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Amarante, eno najlepsih in “najslajsih” mest na Portugalskem, leZi na severu drZave. Znan
je po svojem medu, Se posebej po vrstah kot so vresje, roZmarin, evkaliptus in pomaranca.
Ti so tako posebni, da so zasciteni z EU znakom kakovosti Zascitena geografska oznacha.
Lokalni med ter drugi raznovrstni proizvodi narejeni z medom in in drugimi c¢ebeljimi pridelki
se trZijo po celi drzavi in tudi v tujini. Raznovrstna uporaba medu izvira iz njegove
tradicionalne uporabe v kulinariki, kot tudi iz sanj in vizij domacinov, ki so povezali male
éebelarje in razvili svoja podjetja. Cebelarstvo je danes rastoéa gospodarska panoga, ki je Se
posebej pomembna za podeZelska obmocja.

Medeni kruh, po portugalsko Broa de mel, je portugalski glasbeni duet, ki je zaslovel v 80ih in
90ih s svojimi ljubezenskimi pesmimi s katerimi sta nastopala na festivalih kot npr. Festival RTP
da Cancdo. Njune pesmi govorijo o strasti, gorec¢nosti, zvezah, romanci, vetricu, ljubkovanju in
o »medenih tednih«. Ob teh sladkih temah o sreci in dobrem razpoloZenju se lahko pocutimo
»medeno«.

Ime skupine in njihova besedila so globoka povezana z »medenim kruhom« znano portugalsko
sladico, ki jo izdelujejo v mnogih pekarnah in slasc¢i¢arnah. Med se uporablja v portugalskem
slasci¢arstvu v tipicnih sladicah kot so »torta z ingverjem in medome, »torta s cimetom in
medom«, »medeni kruh z nadevom iz jajéne kreme, »torta iz oljénega olja z medom, orescki
in cimetomg, »algarvska medena torta«, »torta z medom in jogurtom« in »torta z medom in
rozinami« ali »medeni toast«.

Med lahko uporabimo na nesteto nacinov, od gastronomije do kozmetike, zdravja in dobrega
pocCutja.... ali pa ga uzivamo samega. Povefano povprasevanje po takih proizvodih igra
pomembno vlogo v lokalni ekonomiji, kar je prepoznal Alexandre Vieira, trenutni predsednik
Apimarda (Zdruzenje cebelarjev Marda in Aboboreire), zdruzenja, ki povezuje okoli 50
Cebelarjev. Njegovo poslanstvo je narediti Apimardo bolj dinamicno in zagotoviti logisticne
pogoje, ki bi olajsali delo proizvajalcev medu tako na podrocju pridobivanja medu, kot tudi
trzenja.

Alexandre Vieira je inZenir gozdarstva in ¢ebelar, ki prodaja cvetni prah ¢ajnicam, slas¢icarnam
in lekarnam in je najbolj predan konstruiranju in gradnji ¢ebelnjakov. Postavlja ¢ebelnjake
razlicnih velikosti, tudi manjSe namenjene le domaci uporabi.
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Rastlinstvo gore Marao in Aboboreira ter breZine reke Ovelha sestavljajo vresje, roZmarin,
evkaliptus in cvetovi pomaran¢. Med pridelan na tem obmocju je poseben in nosi EU znak
kakovosti »Zascitena geografska oznacba (ZGO)«.

V Amarantu najdemo vec navdihujocih zgodb povezanih z medom. Tu je zgodba Alexandra
Moraisa, ki se je zacela z rojem, ki je zasSel v njegovo hiSo, danes pa ima v lasti ve¢ kot 200
panjev in izvaZa svoje proizvode v tujino. Zgodba o uspehu trgovine Dolmen (Zadruga za lokalni
in regijski razvoj); Tiago Morais, poklicni gasilec in velik obéudovalec nordijskih kultur, je s
proizvodnjo (Runas Hidromel) medice »pijace bogov« uresnicil svojo veliko strast. [nside
Experiences, lokalna turistina agencija, je oblikovala dve poti / vodena ogleda, da bi medeno
izkuSnjo omogocila tudi turistom.

Povzeto po ¢lanku Nicolau Ribeira (Mestna obcina Amarante)

Izobrazevanje

Najprej vas vabimo, da preberete »Zepno« izdajo prirocnika z
navdihujoc¢imi zgodbami iz 10 EU mest. Na voljo bo v 12ih EU jezikih
do zacetka decembra 2022. Da pri¢nete z gibanjem v svojem mestu
vam priporo¢amo, da se poglobite v razsirjeno izdajo priro¢nika in
ostalih orodij, ki so opisana spodaj.

Prirocnik: Evolucijski koraki k cebelam prijaznemu mestu
— proces prenosa. Ugotovite kako razviti ¢ebelje proizvode in jih
vkljuciti v Cebeljo pot. V BeePathNet partnerstvu so to dosegli na
ve¢ nacinov, ki so opisani v priro¢niku za razvoj urbanega
Cebelarstva.

Preberite poglavje 8 Cebelji proizvodi — razvoj éebeljih proizvodov in
Cebelja pot. V njem lahko preberete, kako je to storila Ljubljana in se
seznanite z dobrimi praksami, kot je Najemi panj.si, posebna hisna ¥ &7 1
medena sladica restavracije Pri kolovratu, sodelovanje z Slovenskim S&:E (0 Ei

etnografskim muzejem ... ?ity -friendly

Poglavje vkljuCuje tudi Studije primera iz vseh BeePathNet (- H
partnerskih mest Cesena (Italija), Bydgoszcz (Poljska), Hegyvidek :;
(Madzarska), Nea Propontida (Gr¢ija) in Amarante (Portugalska). ij

BeePathNet knjiZznica s tematskimi Casopisi — obis¢ite arhiv [t

of the BeePathNet partnership
with guidefines for the development

tematskih ¢asopisov in poiscite navdihujoée urbane zgodbe, ideje za
drobne aktivnosti z velikim vplivom, aktivacijo razli¢nih deleznikov
ipd. Da bi se priblizali meS¢anom, so ¢asopisi prevedeni v vec jezikov.

Za veC informacij obisCite naso spletno stran BeePathNet Reloaded in nam sledite na
Facebooku ali Twitterju.



https://www.dolmen.pt/
https://www.runashidromel.com/
http://amaranteexperiences.com/
http://amaranteexperiences.com/
https://urbact.eu/bees
https://urbact.eu/sites/default/files/media/the_evolution_steps_toward_a_bee-friendly_city.pdf
https://urbact.eu/sites/default/files/media/the_evolution_steps_toward_a_bee-friendly_city.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1baqDUih94ZTMkLscrQY93DhRKtDinoAd
https://urbact.eu/beepathnet-reloaded
https://www.facebook.com/BeePathNet/
https://twitter.com/BeePathNet

za navdih

Samo za navdih vam predstavljamo nekaj dobrih praks nasih ¢ebelam prijaznih mest.

BeePathNet Reloaded partner — mesto Sosnowiec, Poljska

Sosnowiec mesto, kjer so vsi del ozaveScanja

V Sosnowiecu so mestne oblasti uspele pritegniti k sodelovanju razliéne ustanove in meséane.
Vsi sodelujejo pr| ozavescanju o Cebelah in o tem, '
zakaj moramo
spremeniti svoj odnos in
nacin razmisljanja, da bi
zagotovili svetlejSo
prihodnost za vse nas.

Institucije ki so skrb za Foto: arhiv Posebne ekonomske cone Katowice
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v . vy — podcona Sosnowiec in Dgbrowa
Cebele uspele vkljuciti v P ?

~ svoje delo, lahko najdemo na veliko lokacijah v Sosnowiecu. Naj

- jih omenimo samo nekaj: medijska knjiZznica Zagtebie, dobrodelna
~ trgovina Medeni sat, Muzej medicine in farmacije, grad Sielecki in
mnogi drugi. Celo Posebna ekonomska cona Katowice se je

Foto: arhiv  BeePathNet  pridruZila rojenju in deli ter Siri znanje.
Reloaded

BeePathNet vodilni partner — mestna obcina Ljubljana, Slovenija
Najemi panj.si

Urbani ¢ebelar Gorazd Trusnovec je pridobil podjetnisko
znanje skozi Program spodbujanja podjetnistva z
druzbenim uc¢inkom — FERFL, ki sta ga organizirala Mestna
obé¢ina Ljubljana in Javni zavod Cene Stupar, kjer je razvil
poseben proizvod z imenom »Najemi panj«. Storitev
najema panja se po navadi sklene za dobo enega leta, kjer
stranke lahko najamejo dva ali veC panjev. Za letno
najemnino stranka dobi 10 velikih kozarcev medu na panj,
z moznostjo odkupa preostalega medu, sami pa lahko
Cebelarijo s pomocjo izkuSenih ¢ebelarjev, ki jim razlozijo
vsak korak v procesu. Obstajajo tudi mentorski paketi,
team-buildingi za podjetja, delavnice za otroke ... V zadnjem casu je pricel s tecajem
Cebelarstva kot rehabilitacijskim programom za zapornike.

Foto: Ziga Koritnik


http://najemipanj.si/

BeePathNet partner — mestna obcina Amarante, Portugalska

Dolmen

Dolmen je ime zadruge za lokalni razvoj, ki se nahaja v
Amarantu, Portugalska. Vklju€uje ¢lane iz razli¢nih sektorjev
— javni sektor (npr.: mestna obcina Amarante), druga
zdruZenja, MSPje, proizvajalce in posameznike.

Njegova naloga je promocija lokalnega razvoja skozi
valorizacijo lokalnih proizvodov, kulture, dedis¢ine in ljudi.
Njihovo delovanje se osredotoca na podezelska obmocja,
ne samo v Amarantu, temvec tudi v sosednjih obcinah kot
so Baido, Cinfdes, Marco de Canaveses, Penafiel in Resende.
Kljuéno za njihov podjetnidki razvoj je sodelovanje na  Vir:Dolmen
nacionalnih sejmih, sejmu hipermarketa Continente in na sejmih v tujini.



https://dolmen.pt/

