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Healthy Cities
Partenariado, contenidos y objetivos

Objetivos de la red

 Profundizar en la relación 
entre la salud y el entorno 
urbano

 Abordar el objetivo desde 
un enfoque transversal y 
intersectorial

 Planificar acciones 
orientadas a la mejora de 
la salud de la población

 Incorporar una 
metodología para la 
evaluación del impacto 
en salud

 A nivel local, cada 
ciudad, desarrollar su 
propio “Plan de Acción 
Integrado”



Healthy Cities
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Healthy Cities
Integrated Action Plan

5 objetivos

10 

acciones

58 

actividades



5 objetivos

12 

acciones

58 

actividades

• Mejora de los accesos (4 actividades)

• Continuidad y mejora de los caminos (6 actividades)

• Comunicación y promoción de las rutas y caminos (4 actividades)

Mejora de la Salud física

• Programación regular de actividades (4 actividades)

• Relación con los equipamientos y la zona industrial (3 actividades)

• Promoción de la zona verde (6 actividades)

• Mejora de los servicios y la infraestructura (8 actividades)

Mejora de la Salud Mental

• Pacificación del tránsito y gestión de la movilidad (5 actividades)

• Mejora del entorno natural y la biodiversidad (7 actividades)

• Campañas para la protección del medio ambiente (3 actividades)

Mejora de la Salud Ambiental

• Diseño, seguimiento y evaluación (6 actividades)

Evaluación del Impacto en Salud

• Coordinación entre los diferentes agentes implicados y las diversas 

actuaciones (3 actividades)

Coordinación y Estrategia

Integrated Action Plan

Healthy Cities

Reuniones 

regulares entre 

departamentos y 

agentes 

implicados

- Mejora de los 

accesos al 

Parque

- Resolver 

discontinuida

des de 

caminos

- Organización 

de actividades



Healthy Cities
Reuniones transnacionales – Plan de trabajo
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Healthy Cities
Aprendizajes y resultados

Proyecto Healthy Cities

Externalidades del trabajo transnacional

 Implantación en nuestras ciudades de buenas prácticas de otras ciudades de la red

 Abrir una ventana al mundo

 Se ha creado la necesidad 
de seguir trabajando desde 
la perspectiva “Healthy
Cities” en varios 
departamentos



Healthy Cities
Problemáticas y maneras de abordarlas

Problemáticas

 Primer proyecto internacional en la ciudad 
(y además éramos los lideres de la red)

 Trabajo transversal entre departamentos

 Contexto legal de los diferentes países

 Covid!

 El idioma

 Integrar todas las necesidades y puntos de 
vista

 Comunicar el proyecto

 Distintos ritmos de trabajo

¿Cómo abordarlas?

Creación de una concejalía de 
proyectos internacionales

Implicación de más gente

Resiliencia y flexibilidad

Sin miedo a hablar inglés

Ampliar el campo de visión

A traducir

Todo se puede hacer, sólo 
necesitamos repensar

Avanzamos todos juntos



Healthy Cities
Próximos pasos: ¿Cómo llevar a cabo la implementación?

 Disponemos de un plan de acción, que se ha compartido con los distintos departamentos y 
se ha pedido que lo tengan en cuenta en sus agendas y presupuestos.

 El grupo local se mantiene, con programación de reuniones semestrales para programar, 
seguir y evaluar la implementación del Plan de acción.
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