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Le projet des cours Oasis

Dans un contexte de réchauffement climatique,
les épisodes de canicule sont appelés à devenir
plus fréquents, plus intenses et plus prolongés
dans les années à venir. Ces phénomènes
touchent particulièrement les zones urbaines, où
les îlots de chaleur, amplifiés par l’omniprésence
des surfaces bitumées, exacerbent les
températures ressenties. Les cours d’écoles,
majoritairement bétonnées, jouent un rôle
significatif dans l’aggravation de cet effet. 

En 2020, la Ville de Strasbourg a lancé le projet
cours Oasis, visant à transformer les cours
d'écoles et des Établissements d’Accueil des
Jeunes Enfants (EAJE) en espaces durables,
résilients et favorables au bien-être. La Ville
compte 116 écoles, réparties entre 61 écoles
maternelles et 55 écoles élémentaires, ainsi que
22 EAJE. Son ambition est d’engager deux tiers
de ces établissements dans un processus de
transformation d’ici 2026. 

Piloté par la Direction de l’Enfance et de
l’Éducation (DEE), en collaboration avec la
Direction des Espaces Publics et Naturels
(DEPN) et accompagné par l’association ECO-
Conseil pour les concertations, ce projet
s’articule autour d’actions structurantes :

Végétalisation : rafraîchir l’air, améliorer le
bien-être et favoriser la biodiversité ;
Création d’ombre : plantation d’arbres ou
installation de structures telles que des
pergolas ;
Déminéralisation des sols : remplacement de
l’enrobé imperméable par des matériaux
drainants et naturels ;
Gestion durable de l’eau : infiltration des
eaux pluviales et installation de
récupérateurs pour limiter l’usage d’eau
potable.

Contexte
Ces aménagements s’intègrent pleinement dans
une démarche pédagogique, invitant les écoles à
exploiter les multiples usages d’une cour
végétalisée, tout en abordant les quatre
thématiques suivantes : activités physiques,
éducation à la nature, égalité filles/garçons, et
culture/créativité.

Le projet URBACT “One Health 4 Cities”

En parallèle, l’Eurométropole de Strasbourg
s’inscrit dans le projet européen URBACT : « One
Health 4 Cities », initié en 2023 et coordonné par
la Ville de Lyon. Ce projet vise à intégrer
l’approche « One Health – Une seule santé » —
une vision liant santé humaine, animale et
végétale — dans les politiques urbaines des
villes partenaires : Kuopio et Lahti (Finlande),
Suceava (Roumanie), Loulé (Portugal), Munich
(Allemagne), Benissa (Espagne) et Elefsina
(Grèce). 

Grâce à son engagement en santé
environnementale, notamment à travers son
Contrat Local de Santé (CLS), Strasbourg joue un
rôle clé dans la co-construction de plans
d’actions visant à aborder globalement les enjeux
de santé, de biodiversité et de résilience
climatique. 
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Le projet URBACT, qui s’étend jusqu’en décembre
2025, s’articule autour de trois axes développés
par le groupe local de l’Eurométropole de
Strasbourg :

Sensibilisation : développer une culture
commune autour de l’approche « One Health –
Une seule santé » ;
Aménagement : matérialiser des projets « One
Health – Une seule santé » sur le territoire ;
Études : approfondir la connaissance des
interactions « One Health – Une seule santé »
sur le territoire.

Bien que cohérentes avec l’approche « One Health
– Une seule santé », les cours Oasis n’intègrent
actuellement que peu ou pas la dimension de
santé environnementale lors des concertations et
des projets de transformation. 

Les liens entre cours Oasis et l’approche
“One Health - Une seule santé” 

Grâce aux travaux de Clémence Pouclet, éco-
conseillère et formatrice en santé
environnementale, plusieurs opportunités et
impacts des cours Oasis dans l’approche « One
Health – Une seule santé » ont d’ores et déjà été
identifiées :

Amélioration de la santé des enfants et des
équipes pédagogiques grâce à une
végétalisation renforcée, qui limite les effets
de la chaleur, du bruit, l’exposition à la
lumière artificielle, aux émissions polluantes
des sols synthétiques et ont des effets
positifs sur le microbiote et la santé mentale ;

Contribution à la biodiversité animale en
limitant son effondrement, en luttant contre
les zoonoses, en réduisant les impacts de la
pollution sonore et lumineuse sur la faune, et
en offrant des espaces urbains accueillants
pour les espèces locales ; 

Renforcement de la résilience et la résistance
des végétaux grâce à une gestion durable des
eaux pluviales et à une végétalisation
adaptée.

Les cours Oasis, repensées avec l'approche « One
Health – Une seule santé », peuvent devenir des
exemples concrets de l’intégration de la santé
humaine, animale et végétale dans les espaces
urbains, pour un avenir plus durable et une
meilleure mobilisation de toutes les parties
prenantes. 

Ce livret de préconisations a donc pour objectif
de fournir des recommandations concrètes pour
enrichir la démarche actuelle des cours Oasis
selon l’approche « One Health – Une seule santé
», en tant qu’espaces favorisant l’interconnexion
entre la santé humaine, animale et végétale. Il
vise également à encourager des pratiques
durables et collaboratives, en impliquant
activement les parties prenantes dans la
démarche.
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La notion de services écosystémiques

Elle repose sur trois éléments fondamentaux : la
fonction, l’usage et le bénéfice. Si l’un de ces
éléments fait défaut, le service ne peut être
pleinement assuré. Cette approche constitue le
socle de la méthode visant à caractériser et
évaluer l’influence des espaces végétalisés
urbains sur la santé.

En effet, la simple présence d’espaces
végétalisés ne suffit pas à garantir des bénéfices.
Ces espaces doivent être considérés comme de
véritables écosystèmes, dont le bon
fonctionnement (biodiversité,  qualité des sols,
etc.) est essentiel pour qu’ils puissent fournir les
services attendus. De plus, leur conception doit
favoriser l’usage par les habitants grâce à un
accès et un aménagement adaptés. 

Source : Guide Urbanisme favorable à la santé - Mieux comprendre et agir sur son territoire - Les agences d’urbanisme du Grand Est (réseau 7Est) et ARS Grand Est (février 2025)

Bien que l’être humain fasse partie intégrante de
l’écosystème et ne puisse être dissocié du reste
de la nature, l’évaluation des services
écosystémiques s’est principalement concentrée
sur les bénéfices qu’ils procurent au bien-être
humain. 

Les schémas suivants proposent une synthèse
pertinente des interactions entre les choix
d’aménagement urbain et la santé. 

Les enjeux de l’urbanisme favorable à la santé
peuvent être mis en perspective avec ceux de la
démarche cours Oasis, tout en allant plus loin en
intégrant les bénéfices pour la santé
environnementale et animale de cet
écosystème.

Zoom sur : L’urbanisme favorable à la santé 
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Zoom sur : L’urbanisme favorable à la santé 

Source : Guide Urbanisme favorable à la santé - Mieux comprendre et agir sur son territoire - Les agences d’urbanisme du Grand Est (réseau 7Est) et ARS Grand Est (février 2025)
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Puis, nous avons échangé avec le CINE de
Bussierre afin de mieux comprendre son rôle et
son niveau d’implication dans les différentes
étapes de co-construction et de concertation du
projet. Enfin, nous avons recueilli l’avis de la
maîtrise d’ouvrage.

Certain·e·s d’entre eux ont participé ou
participent aux comités de cour dans le cadre des
concertations sur les projets de végétalisation
des cours d’école.

Ces échanges ont permis de recueillir des retours
concrets sur l’usage des cours et leur impact sur
les usager·ère·s, qu’elles soient déjà végétalisées
ou en attente de transformation. 

Nous avons également participé avec Sévérine
Messelis, facilitatrice ECO-Conseil à l’atelier n°2
“Regard d’enfants” du groupe scolaire Erckmann
Chatrian, où nous avons échangé directement
avec les enfants pour comprendre leurs envies et
ressentis de la cour avant travaux.

07

      Analyse de terrain et entretiens

Nous avons sélectionné et visité cinq écoles
maternelles  ou élémentaires ainsi qu’une crèche,
afin d’observer les aménagements et comprendre
les dynamiques locales :

Oberlin maternelle (Centre-ville, hors QPV) –
Travaux terminés en 2023

Erckmann Chatrian maternelle (Montagne
Verte, QPV) – Concertation début mars 2025,
travaux prévus en 2025

Canardière maternelle (Secteur URBACT,
QPV) – Travaux en 2024

Canardière élémentaire (Secteur URBACT,
QPV) – Travaux terminés en 2023

Schuman internationale élémentaire
(Esplanade, hors QPV) – Concertation
récemment achevée, travaux prévus en 2025

Crèche de l’Elsau (multi-accueil ALEF) (Elsau,
QPV) – Travaux terminés en 2023

Lors de ces visites, nous avons mené des
entretiens qualitatifs avec des acteurs clés :
directeurs et directrices, enseignant·e·s,
responsables et animateur·rice·s périscolaires,
ainsi que les responsables techniques de site. 

Synthèse des entretiens et visites de cours
des écoles sélectionnées disponible ici

Méthodologie

Le secteur URBACT
correspond à la zone
Neuhof/Meinau/Stockfeld/Ill
kirch identifiée comme la
zone d’expérimentation “One
Health” par le groupe local
URBACT. 



      Enquête quantitative

Pour enrichir notre diagnostic, nous avons lancé
une enquête quantitative auprès de 78
participant·e·s des comités de cour. L’objectif :
recueillir la perception des impacts
environnementaux, sociaux et de santé des
projets Cour Oasis, quel que soit le stade
d’avancement du projet – en phase de
concertation, en cours d’aménagement ou déjà
végétalisé – et d’identifier les axes d’amélioration
pour les cours transformées. 

  
      Recherches bibliographiques

Ces recherches ont permis d'identifier les
pratiques des projets similaires en France et
ailleurs en Europe, de recenser les ressources
pertinentes liées à l'enjeu de la santé globale, ainsi
que les labels existants pour les établissements
scolaires, etc.

Synthèse des résultats de notre
enquête quantitative à destination des
comités de cour disponible ici 

Contenu du questionnaire à destination
des comités de cour disponible ici 

Méthodologie

Enquête quantitative menée aussi
auprès de 9 maîtres d'œuvre des
cours végétalisées de notre sélection,
mais avec un nombre de réponses
insuffisant dans le délai imparti.
L’objectif initial était d’acquérir une
meilleure compréhension de leurs
enjeux ainsi que de leurs critères pour
le choix des matériaux et des espèces
végétales dans la conception des
cours Oasis.

Processus de co-construction du plan d’aménagement par une concertation de 6 à 8 mois
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Réponse à notre questionnaire à
destination des maîtres d’œuvre
disponible ici 



      Le diagnostic préparatoire 

Réaliser un diagnostic préparatoire avec le comité
de cour afin d’évaluer la santé humaine, animale et
végétale à l’aide de la grille d’évaluation des
cours d’écoles (GSET) révisée. 

Cette grille, simple et accessible à tou·te·s, servira
de grille de lecture pour orienter l’attention sur
certains éléments clés dès le début du projet. 

Elle constituera également une base de
comparaison post-travaux. 

L’évaluation devra être effectuée en présence du
plus grand nombre possible de membres du
comité de cour, afin de favoriser une première
sensibilisation et d’impliquer activement tou·te·s
les membres dans la réflexion collective.

Préparer la concertation01

Cela permettra, lors de l'élaboration de la liste des
aménagements possibles, d'intégrer également
les enjeux de santé, en complément des éléments
déjà mentionnés (tels que la gestion des eaux de
pluie, la gestion des déchets organiques, la
réduction des îlots de chaleur, les enjeux d'égalité
filles/garçons, la pratique d'activités physiques et
de jeux libres, la culture/créativité, ainsi que
l'exploration de la flore et de la faune).
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Synthèse entretiens experts URBACT
local Strasbourg - révision outil
d’évaluation GSET disponible ici



   Sensibiliser le comité de cour aux
enjeux d’Une seule santé

Organiser une intervention d'animateur·ices
nature (experts en biodiversité) ou
d'animateur·ices en santé environnementale
pour sensibiliser le comité de cour à l’impact de
la cour sur la santé des usager.es et la
préservation de la biodiversité en amont de la
concertation. Plusieurs acteurs peuvent être
mobilisés à cette occasion, tels que les membres
du CINE de Bussierre ou du réseau Synapse par
exemple.

Enfin, intégrer les documents de sensibilisation
à la démarche One Health dans le dossier de pré-
concertation.

Si ces interventions ne sont pas possibles, il est
néanmoins essentiel que le comité de cour soit
bien informé de ce nouvel enjeu de santé globale
du projet. Dans ce cas, une réunion préparatoire
devra être organisée pour partager les
connaissances et objectifs du projet.
Cette sensibilisation peut aussi avoir lieu lors de
la visite d'une cour Oasis existante.

Ou encore, recourir à
des outils en
développement, tels
que le jeu de plateau
collaboratif "Toute une
santé", conçu par Céline
Mougard pour la Région
Nouvelle-Aquitaine,
pour sensibiliser au
concept d'Une seule
santé (accessible dès 10
ans).
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       Le catalogue des espèces végétales

Dans la concertation, proposer un "catalogue des
espèces végétales locales" mettant en avant leurs
bénéfices et services écosystémiques, en
complément du catalogue OasiSEVe.

Ce catalogue servirait à faire découvrir des
espèces végétales locales aux comités de cour et
à les inspirer dans le choix des plantes à intégrer,
en mettant en avant non seulement leur
esthétique, mais aussi leur rôle pour la
biodiversité.

Il constituerait également un excellent outil de
sensibilisation, car comprendre les bienfaits
écologiques de chaque espèce permet de
renforcer le lien entre les participants et la nature.
En effet, la connaissance est un levier puissant
pour développer une conscience écologique.

Bien entendu, l’objectif est également que la
maîtrise d’œuvre joue un rôle proactif en formulant
des propositions basées sur les attentes du comité
de cour.

On ne peut prendre soin 
de ce que l’on ne connaît pas.

02 La concertation

La concertation est le cœur de la
démarche des cours Oasis. Ce temps de
concertation et de co-construction est
également le meilleur moment pour
mobiliser, favoriser l’adhésion des
différentes parties prenantes et assurer
la viabilité du projet par la suite.
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      Former à l’entretien de la future cour

L’entretien de la cour est un élément central pour
favoriser la biodiversité. Lors de l'atelier 6
“Ajustement du plan post-études”, il convient de
proposer aux Responsables Techniques de Site
(RTS) un guide pour l’entretien des cours, en
s'appuyant sur les bonnes pratiques existantes. Ce
guide serait également à partager au personnel
scolaire pour assurer une bonne compréhension
par tous·te·s des choix d’entretien.

Plusieurs guides existent déjà, tels que :

Ce guide peut compléter la nouvelle formation de
1,5 jour dispensée par le CINE de Bussierre en
2024.

Il convient également, lors de l’atelier 6, de
valoriser la dimension pédagogique et ludique de
l’entretien pour impliquer les élèves,
enseignant·e·s et périscolaires. Pour ce faire, il est
important de présenter l'entretien comme une
activité participative, où chacun·e peut apporter sa
contribution, que ce soit en jardinant, en rangeant,
en observant la faune ou en tenant un carnet de
suivi de la biodiversité.

Guide de bonnes pratiques pour
l’entretien de la cour

Laisser herbes et fleurs pousser

Laisser des zones d’herbes hautes :

Conserver des herbes hautes le long des
haies, murets et chemins pour favoriser la
biodiversité. De manière générale, éviter de
tondre avant fin juillet ou septembre et
espacer les tontes pour permettre aux
plantes de monter en graines.

Une coupe haute du gazon (6-8 cm) limite la
fréquence des tontes, renforce la résistance à
la sécheresse, réduit la mousse et favorise la
biodiversité. Une pelouse plus haute
développe un meilleur système racinaire et
reste en meilleure santé. De plus, les coupes
rases favorisent la croissance des plantes à
rosettes, telles que le pissenlit, au détriment
d’autres espèces de plantes à fleurs. 

Créer une prairie fleurie durable :

Une prairie fleurie se met en place sur
plusieurs années. Il est important d’éviter les
mélanges horticoles de "prairie fleurie" qui,
bien que spectaculaires la première année,
offrent peu de nectar et ne se ressèment pas
durablement.

Si après quelques années le résultat n’est pas
satisfaisant, un sur-semis d’espèces
indigènes adaptées au sol peut être envisagé.

Faucher plutôt que tondre 

Pour les petites surfaces, préférer la faux ou
une motofaucheuse à la tondeuse.
Contrairement à la tonte qui broie la
végétation, la fauche coupe les brins sans les
hacher, préservant ainsi les insectes et la
faune du sol.
Point d’attention : Toujours faucher du centre
de la zone vers l’extérieur pour laisser aux
animaux le temps de s’échapper et les
repousser vers des zones refuges.
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Maintenir des zones-refuges non fauchées ni
broyées en hiver est essentiel pour fournir un abri
à la faune durant cette saison rigoureuse. De plus,
les épis secs et les graines de fleurs constituent
une source de nourriture précieuse pour les petits
oiseaux en hiver. Ces zones permettent également
aux futures générations de nombreux insectes de
survivre, sous forme d’œufs ou de larves,
accrochées sous les herbes.

Gestion des arbres, branches et feuilles
mortes

Limiter la taille des arbres :

N’intervenir qu’en cas de risque de casse et
privilégier des tailles douces en hiver.

Conserver le lierre qui pousse naturellement :

Il offre une ressource alimentaire précieuse en
hiver grâce à sa floraison tardive et ses fruits.

Laisser du bois mort et des feuilles au sol :

C’est un excellent outil de jeux et
d’exploration pour les enfants.

C’est par ailleurs un habitat essentiel pour de
nombreux insectes et oiseaux, ainsi qu’une
source de nourriture.

Le bois mort sur pied attire différents animaux
que les branches tombées au sol, d’où
l’importance de préserver tous les types de
bois dans la cour.

Les feuilles mortes nourrissent le sol en se
décomposant et servent de refuge aux
pollinisateurs pendant l’hiver.

      
Ramasser les résidus de fauche :

Le ramassage des résidus de fauche permet
de ne pas enrichir le sol en matière organique
et de favoriser ainsi une plus grande diversité
de plantes à fleurs au détriment de plantes
appréciant l’azote, moins intéressantes pour
les pollinisateurs par exemple. En effet, les
milieux les plus pauvres sont généralement
les plus riches en fleurs.

Les résidus secs peuvent être compostés ou
utilisés comme paillage au pied des arbres et
haies.

Espacer et décaler les interventions

Pratiquer une gestion différenciée dans le
temps et l’espace :

La fauche ou le débroussaillage en décalé d’un
espace permet de préserver en permanence une
partie des ressources florales et des habitats
pour la faune, évitant ainsi de supprimer toute la
végétation d'un seul coup. De cette manière, à
chaque saison, des espaces essentiels pour la
faune (pour le refuge, la nourriture et la
nidification) sont maintenus. Pour y parvenir : Il
est conseillé de diviser le site en plusieurs zones
et de décaler les fauches afin de préserver une
diversité d’habitats tout au long de l’année.

 Exemples dans le cadre d’une prairie fleurie :

Fauche précoce (juin-juillet) sur une portion
Fauche tardive (octobre-novembre) sur une
autre
Fauche hivernale (février-mars) sur la
troisième zone

 
Points d’attention

Entretien des bacs à sable : Retourner régulièrement le sable pour
éviter l’accumulation d’eau stagnante et la prolifération des
moustiques.

Gestion des points d’eau : Les points d’eau sont nécessaires à la
biodiversité mais doivent être renouvelés chaque jour pour éviter le
développement des bactéries et des moustiques.
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     Promouvoir le compostage : un outil
pédagogique et de sensibilisation à la
biodiversité

Le compostage peut être très intéressant pour la
démarche Oasis, tant pour ses avantages
pédagogiques que pour ses effets bénéfiques sur
la biodiversité. 

Il constitue un excellent moyen de sensibiliser aux
biodéchets, tout en contribuant à nourrir le sol et à
soutenir la vie microbienne. De plus, le compost
sert d’habitat pour des animaux à sang froid et des
invertébrés, contribuant ainsi à la diversité de
l’écosystème local.

Pour maximiser son impact, il serait pertinent de
promouvoir le compostage non seulement au sein
de l’école, mais aussi en le mutualisant avec
l’écosystème local. Cela pourrait inclure des
partenariats avec des associations de quartier ou
des initiatives locales. 

 Proposer systématiquement une
visualisation en 3D des aménagements de
la nouvelle cour

À partir de l’atelier 4, “Validation de croquis”, il
est apparu que plusieurs membres du comité de
cour rencontraient des difficultés à visualiser les
aménagements dans l’espace. Pour faciliter cette
projection et éviter d’éventuelles frustrations lors
de la livraison de la cour, l’intégration
systématique d’une version 3D du plan peut être
envisagée.

Lors de l’atelier 7, “Version finale”, ce format 3D
pourrait également être diffusé aux familles et
aux habitants du quartier afin de susciter leur
intérêt et renforcer leur adhésion au projet.
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Annuaire des jardins collectifs, des initiatives
jardinesques et des composteurs collectifs de
l’Eurométropole de Strasbourg

Annuaire des parties prenantes du projet
cours Oasis disponible ici :

https://www.calameo.com/read/001128614b5a9d451c9cf
https://www.calameo.com/read/001128614b5a9d451c9cf
https://www.calameo.com/read/001128614b5a9d451c9cf


 S’aider d’une grille d’indicateurs
techniques

Cette grille d’indicateurs permet de réaliser un
diagnostic avant et après les travaux, ainsi qu’un
suivi à long terme de l’évolution et de la
pérennisation de la cour Oasis. Elle favorise
également l’implication des équipes éducatives
dans le relevé des indicateurs et la mobilisation de
partenaires locaux.

Exemple de la grille d’indicateurs fournie par la
DDT de la Sarthe dans le cadre d’une renaturation
de cour d’école, révisée par notre équipe pour ce
projet disponible sur le Drive

         Se former à l’approche “Une seule santé” 

Il peut être pertinent pour les maîtrises
d'ouvrage et d'œuvre des cours Oasis de suivre
ce cycle de webinaires destiné aux collectivités,
disponible en replay.

Il permet de se former à l'approche “Une seule
santé” afin de pouvoir par la suite comprendre
comment l'intégrer dans les cours Oasis. 

Aménager la cour03
      Utiliser les guides existants
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https://www.strasbourgcapousse.eu/app/uploads/2017/03/BD_GUIDE_FLORE.pdf
https://www.calameo.com/read/004055278574d74b1615a?page=1
https://ariena.info/s/3e7c4d9f75c585248af429d76cc67d41
https://www.goodplanet.be/docs/edu/Recree-ta-cour_web.pdf
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240003170
https://drive.google.com/file/d/1gyZ6v8ZXsc8vheazav0GfV66wurh3vNz/view
https://www.strasbourgcapousse.eu/app/uploads/2021/04/guide_plantation_VF_BD.pdf
https://inet.cnfpt.fr/formation-continue/offre-de-services/evenements/collectivites-concernees-par-lapproche-une-seule
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t6Ds3keerSBrqeA6w0i5BwUpZLimR9wf/edit?gid=333039457#gid=333039457


.
      Plantations et biodiversité

Choisir les essences adaptées

Choisir en priorité des essences locales et
indigènes, plus résistantes aux conditions
climatiques, nécessitant moins d’entretien et
favorisant la faune locale. Se référer au guide
“Plantons local” pour orienter ces choix.

Il peut également être pertinent d’intégrer
quelques essences non locales, issues de
latitudes plus basses, mais adaptées aux
conditions climatiques futures. Enfin, l’ajout de
certaines essences horticoles peut enrichir la
palette végétale en prolongeant la floraison et
en comblant les éventuels manques.

Choisir également des végétaux qui peuvent
résister à des hivers rigoureux et à des étés de
plus en plus chauds. 

Planter des espèces mellifères ayant des
périodes de floraison variées pour assurer une
période de floraison la plus longue possible
dans la cour et favoriser ainsi la présence de
l’abeille sauvage (et non seulement l’abeille
domestique).

Associer différentes plantes complémentaires
pour une protection naturelle contre les
parasites et une auto-gestion régulée des
parcelles.

Planter des espèces fruitières pour nourrir la
faune et offrir un intérêt pédagogique.

 
Préserver et créer des écosystèmes variés

Conserver autant que possible la végétation
existante afin de préserver les écosystèmes
déjà en place.

Créer des écosystèmes variés : haies, prairies
fleuries si la surface de la cour le permet, etc.

Installer des nichoirs et refuges pour les
espèces locales si les éléments naturels ne
suffisent pas.

Varier les strates végétales pour favoriser la
biodiversité : pour être accueillantes pour la
biodiversité et répondre aux besoins des
pollinisateurs, les haies et bosquets doivent
être suffisamment larges (2 m minimum) et
comporter idéalement 3 étages de végétation
(arbres, arbustes ou arbrisseaux et herbacées
en bordure). Elles doivent également
comporter une diversité d’espèces végétales
en mélange. Cela augmente également les
chances de survie des plantations.

Si la taille de la cour le permet, sanctuariser
certains espaces pour la faune sauvage. Pour
cela, délimiter des zones qui seront dédiées au
jeu et d’autres pour la biodiversité.

Bois et bosquets : écureuils roux, geai des chênes, sittelle torchepot…

Haies et prairies : verdiers d’Europe, chardonnerets…

Arbres morts et cavités naturelles : nids de mésanges, pics, chouette hulotte, loir gris,
lérot, chauves-souris, insectes…

Tas de bois, de pierres, de feuilles : mulots, lézards, hérissons…

Herbes hautes sauvages : papillons, criquets, sauterelles, grillons, coléoptères,
mimétiques araignées-crabes…
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.
      

Installer des prairies fleuries dans les zones
ensoleillées, à l’abri des vents dominants et à
l’écart du piétinement. Privilégier également
des sols pauvres en matière organique pour les
prairies fleuries afin d’éviter que les graminées
ne prennent le dessus sur les plantes à
croissance plus lente.

Limiter la pollution lumineuse : Éviter les
plantations d’arbres ou la mise en place
d’espaces propices à la biodiversité à
proximité des lampadaires.

Faciliter la circulation de la faune en
aménageant des passages sous les clôtures
(15 cm du sol) et en réduisant les obstacles
artificiels.

Sécuriser les structures : poser un grillage sur
les conduits de cheminée, combler les orifices
des poteaux creux avec des branchages,
installer des crapaudines dans les gouttières,
etc.

En intégrant des aménagements en faveur
de la biodiversité et en adoptant un
entretien respectueux de celle-ci, la cour
d'école pourrait obtenir le label Refuge
LPO, devenant ainsi un véritable havre
pour la faune et la flore locales.
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https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/creer-un-refuge-lpo/dans-mon-etablissement


 
 
Optimiser la gestion de l'eau

Planter des couverts végétaux et créer des
buttes d'infiltration pour limiter le stress
hydrique.

Installer des systèmes de récupération des
eaux de pluie pour l'arrosage.

Veiller à un bon drainage des bacs à sable et
des espaces où l'eau pourrait stagner
(exemple : sous une terrasse en bois) afin de
limiter la prolifération des moustiques.

Désimperméabiliser au maximum les sols pour
favoriser leur renaturation et le retour de la
biodiversité (remplacement des surfaces
minérales et imperméables par des sols
vivants et de pleine terre). Cela contribue à la
trame brune qui vise le rétablissement de la
continuité écologique des sols.

Utiliser des matériaux naturels et écologiques

Éviter les plastiques et les matériaux contenant
des PFAS.

 

Aménager des reliefs

Créer des buttes de terre et des structures
naturelles pour réduire le bruit : le remodelage
volumétrique (présence de buttes qui représentent
des obstacles à la propagation des sons) associé à
des matériaux absorbants et un changement des
usages de la cour, permet une diminution sonore
de 1,5 à 3 dB(A) dans les cours végétalisées. 

En effet, une cour d’école peut atteindre un niveau
sonore de 80 dB tandis que l’OMS recommande
une exposition ne dépassant pas 55 dB en milieu
extérieur.

De plus, cela contribue à diversifier les jeux pour
les enfants.

Il est important d’expliquer clairement ces deux
bénéfices au comité de cour afin de limiter les
réticences concernant la sécurité des enfants. 

    

Cour d’école Oberlin maternelle - Strasbourg (67)

 
      Aménagements et gestion des ressources

Plusieurs de ces préconisations sont
déjà suggérées dans le  cahier des
charges des cours Oasis à destination
de la maîtrise d’œuvre. 
Dans le cadre de l’intégration de
l’enjeu de santé globale, il serait
pertinent de mettre davantage
l’accent sur le soutien à la
biodiversité. 

Nous n’avons malheureusement pas eu
la possibilité d’examiner les palettes
végétales choisies par les maîtres
d’œuvre, mais nous pensons que cela
pourrait constituer un point intéressant
à explorer dans le cadre de ce projet.

Pour plus de détails : 
Expérimentation de mesures de bruit
dans les cours d’écoles menée en
2022-2023 par l’Eurométropole de
Strasbourg et Cerema.
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Synthèse CINE de Bussiere et maîtrise
d’ouvrage Cour Oasis Strasbourg
disponible ici

https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/bruit_rexppbe_strasbourg_coursoasis.pdf
https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/bruit_rexppbe_strasbourg_coursoasis.pdf
https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/bruit_rexppbe_strasbourg_coursoasis.pdf
https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/bruit_rexppbe_strasbourg_coursoasis.pdf
https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/bruit_rexppbe_strasbourg_coursoasis.pdf
https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/bruit_rexppbe_strasbourg_coursoasis.pdf


    Journée de plantation participative :
impliquer la communauté scolaire dans
l'aménagement de la cour

Pour favoriser l’appropriation du projet par la
communauté scolaire tout en respectant le travail
de la maîtrise d’œuvre, une journée de plantation
participative pourra être organisée en fin de
chantier. 

Encadrées par des professionnel·le·s, les familles
et le personnel de l’école volontaires pourront
contribuer à la  plantation des végétaux et à la
mise en place d’éléments favorisant la
biodiversité (nichoirs, abris…). 

04

Cette action sera intégrée au planning des
travaux dès la phase de conception pour garantir
une mise en œuvre fluide et efficace. 

Pour cela, il faudrait informer les parents via
l’école (carnets de liaison, réunions, affiches…)
une fois les plans validés avec la maîtrise d'œuvre. 

En fin de chantier

     Inauguration de la cour d’école avec la
famille et les habitant·e·s du quartier

À l’issue des travaux, inviter les familles à marquer
l’inauguration de la cour d’école en laissant une
empreinte symbolique, comme l’installation d’un
panneau en bois gravé avec la date.

Exemple de panneau lors de l’inauguration
de l’école de la ville d’Allauch (13)
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     Une signalétique inspirée des espaces
naturels 

Proposer des signalétiques ludiques et
pédagogiques pour certains espaces de la cour.
Elles peuvent dissiper toute confusion en
clarifiant qu'il s'agit d'un choix écologique et non
d'un manque d'entretien.

  Panneaux pédagogiques pour les
espèces végétales

Installer des panneaux pédagogiques devant les
espèces végétales, indiquant leur nom, leur utilité
écologique, les éléments à observer et des
anecdotes. 

Cela permettra à tous les usager·ère·s de
connaître les plantations réalisées et servira de
support pour l’équipe pédagogique.

🌱 Nom de la plante (nom commun +
scientifique)

📅 Plantée le : [mois/année]
🐝 Utile pour : [pollinisateurs, oiseaux, sol,

ombre…]
👀 À observer : [fleurs, fruits, animaux

attirés…]
💡 Le savais-tu ? : [Petite anecdote ou

utilité particulière]

Source : ANT - Atelier Nature & Territoire
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      Proposer d’élire des éco-délégué·e·s
en élémentaire

Pour faire vivre la démarche sur le long terme,
chaque classe pourrait élire des éco-délégué.es,
chargé·e·s par exemple de :

Observer et noter les changements de
température, l’évolution des plantes et la
présence des animaux.
Veiller à la propreté des espaces et au bon
usage des poubelles, en encourageant le tri
des déchets.
Accompagner les nouveaux élèves pour leur
présenter les espaces verts et leur apprendre
à en prendre soin.
Participer à des rencontres inter-écoles pour
échanger sur les bonnes pratiques.
Rédiger une « charte de la cour » définie par et
pour les enfants.

   

       Audit de la biodiversité dans la cour

Faire réaliser un audit de la biodiversité dans la
cour par les élèves, comme proposé par l’asbl
Tournesol-Zonnebloem. Par petits groupes, ielles
identifient les micro-habitats existants,
attribuent un score de biodiversité et proposent
des améliorations. Cette démarche permet de
sensibiliser à la protection de la nature et de
suivre l’évolution de la biodiversité avant et après
des aménagements. Cet outil peut être proposé
avant le début de la concertation et/ou avant
transformation de la cour et après. 

   

05 Pérenniser la démarche

     Projets inter-écoles

Mise en place de partenariats avec d’autres
écoles locales pour partager des idées, organiser
des concours de jardinage ou d'arts liés à la
nature.
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https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/03/Audit_biodiversite_fondamental.pdf


Soutien et formation des enseignant·e·s en
mettant à disposition des ressources
pédagogiques adaptées sur l’utilisation de la
cour et l’importance de la nature dans le
développement des enfants. Par exemple : 

        Sensibilisation du personnel scolaire
et des familles

Organisation de rencontres éducatives :
petits-déjeuners ou cafés-parents avec des
experts sur des thématiques liées à la
biodiversité et à la santé environnementale.

Formation des équipes techniques sur les
besoins de la faune (ex. cycles de vie des
pollinisateurs), afin d’adapter les pratiques
d’entretien et leur permettre d’expliquer ou
d’argumenter plus facilement un changement
de gestion auprès des usager·ère·s du lieu.

Accompagnement continu des parties
prenantes : poursuivre, voire renforcer,
l’accompagnement par le CINE de Bussierre
et ECO-Conseil sur les nouveaux usages de la
cour végétalisée et la sensibilisation à la
biodiversité. Cet accompagnement permettra
d’assurer une appropriation durable de
l’espace par toutes et tous et de maintenir
l’implication sur le long terme. Il peut se faire
à travers des ateliers créatifs sur le thème de
la nature (peinture, sculpture, création
d’habitats)

Propositions d’affiches thématiques sur les
bienfaits de la végétalisation pour la santé
physique et mentale des enfants, les
bénéfices écosystémiques sur la biodiversité
et le climat, et les bénéfices pédagogiques.
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https://www.canotech.fr/thematiques/82/faire-classe-dehors
http://ariena.org/ressources-pedagogiques/outils-pedagogiques/cahier-ariena/
https://education-environnement.strasbourg.eu/ressources-pedagogiques/


 Diversification des supports de
communication et valorisation des
événements

Exploiter les réseaux sociaux pour promouvoir
des événements liés aux écoles végétalisées
et sensibiliser le grand public à l'importance
de la nature en ville.

Réaliser des vidéos avant/après la
transformation de la cour d'école, en
interrogeant les usager·ère·s et les enfants
sur les changements perçus et les avantages
observés.

Créer des infographies et des brochures qui
permettent de comprendre l’écosystème des
cours végétalisées en y intégrant la
biodiversité.

Informer à travers des panneaux expliquant
les nouveaux aménagements de la cour ainsi
que les bénéfices environnementaux et
sociaux du projet, avant, pendant et après les
travaux.

Exemples de flyers proposés pour le projet mettant en avant les
bénéfices santé pour les enfants et pour l’environnement
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https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2021/09/Affiche_Operation-Re-creation_A2_compressed.pdf


        Activités et projets collectifs pour
renforcer la participation des
usager·ère·s

Poursuivre la mise en place, après les travaux,
des chantiers participatifs proposés par ECO-
Conseil pour les enfants et inciter les parents
et enseignant.es à y participer également.

Proposer des chantiers réguliers, par exemple
au printemps, pour planter des annuelles,
entretenir le potager, etc. Les éco-délégué·e·s
pourront être moteur·ice·s de ces initiatives.
Valoriser les participant·e·s avec, par
exemple, un diplôme de “jardinier·ère d’école”,
“garde biodiversité”, “superviseur·e d’arbres”,
etc.

Réaliser un inventaire annuel de la faune et de
la flore de la cour. Cet inventaire annuel
pourrait être l’occasion d’ouvrir aux sciences
participatives et permettre à tout·e citoyen·ne
souhaitant s’impliquer dans les sciences
participatives pendant les weekends ou
vacances scolaires. Certains programmes
sont destinés au grand public, d’autres aux
professionnel·le·s des espaces verts. Tous ces
programmes sont répertoriés sur : www.open-
sciences-participatives.org.

Organisation d’événements annuels pour
célébrer la transformation de la cour (ex :
"Fête des plantes", "Journée de la
biodiversité").

Animations communautaires accessibles
aussi aux personnes du quartier : Journées de
nettoyage et d'entretien, ateliers de jardinage
pour les parents et les enfants ou simplement
permettre un accès en dehors des temps
scolaires pour profiter des aménagements.

         Transmission et suivi du projet

Pour garantir la transmission des connaissances
liées à la végétalisation de la cour et assurer la
pérennité du projet, un document de référence
devra être créé et mis à disposition sur une
plateforme dédiée comme OasiSynergie. 

Il inclura un plan des plantations, des consignes
d’entretien et des ressources pédagogiques. 

Un·e référent·e au sein de l’école sera identifié
pour accompagner la passation des informations
et sensibiliser la communauté éducative à
l’entretien et à l’évolution du projet.

24

http://www.open-sciences-participatives.org/
http://www.open-sciences-participatives.org/


       Encourager les écoles végétalisées à poursuivre leur engagement après la
transformation de la cour en visant l’obtention de labels

Label Éco-École (maternelle et élémentaire)

Objectif : Accompagner les écoles qui le souhaitent dans une démarche de
développement durable en impliquant élèves, enseignants et partenaires
locaux.
Thèmes : Biodiversité, déchets, alimentation durable, etc choisi tous les ans
Origine : Porté par l’association Teragir, international.
Approche : Démarche participative et projet concret, avec un label annuel.

Label E3D (maternelle, élémentaire, collège et lycée)

Objectif : Valoriser les écoles engagées dans une démarche globale de
développement durable.
Thèmes : Intégration du développement durable dans la vie scolaire, les
enseignements et la gestion de l’établissement.
Origine : Ministère de l’Éducation nationale, national.
Approche : Processus d’amélioration continue avec trois niveaux de
labellisation.

Label Écolo Crèche®

Objectif : Valoriser les crèches engagées dans une démarche écoresponsable
pour garantir un environnement sain et durable pour les enfants.
Thèmes : Gestion des déchets, consommation d’énergie, alimentation durable,
produits non toxiques, sensibilisation à l’écologie.
Origine : Porté par l’association Label Vie, national.
Approche : Démarche participative avec un accompagnement pour une
amélioration continue, certifié annuellement.

Pour une approche cohérente et durable, il est essentiel d’agir globalement : favoriser la mobilité
douce, une alimentation responsable, la réduction des déchets, la qualité de l’air ou encore
l’efficacité énergétique. Chaque école, en utilisant des ressources et en générant des déchets,
impacte son environnement. Elle doit donc veiller à maintenir un équilibre entre ses activités et la
biodiversité locale afin de garantir la santé et le bien-être de tou·te·s.
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https://www.youtube.com/watch?v=nghOaHlur00


Ce livret de préconisations, commandité par la Ville et l'Eurométropole de Strasbourg, est
porté conjointement par Eliabel Seys, du service Hygiène et Santé Environnementale de
l’Eurométropole de Strasbourg, et Jean-Charles Guimard, de la Direction de l’Enfance et
de l’Éducation de la Ville de Strasbourg.

Menée sur six semaines, notre étude avait pour objectif de revisiter les étapes du projet et
les aménagements des cours Oasis à travers l’approche “One Health - Une seule santé”,
qui considère la santé dans une perspective globale, incluant l’ensemble de l’écosystème
d’une cour d’école.

Pour élaborer nos recommandations, nous avons réalisé une analyse approfondie de la
littérature sur les pratiques actuelles et sur la santé globale, tout en échangeant avec des
experts travaillant sur l’approche One Health. En parallèle, nous avons mené une enquête
de terrain combinant entretiens qualitatifs avec des équipes éducatives et des parties
prenantes des écoles, et enquête quantitative pour recueillir une plus large diversité de
retours sur les expériences des comités de cour. 

Notre étude aboutit à plusieurs recommandations couvrant toutes les phases du projet -
en amont, pendant et après la concertation - afin de renforcer la sensibilisation des
enfants, des équipes éducatives et des responsables techniques de site à la biodiversité et
aux bénéfices d’une cour végétalisée pour la santé de tous·tes. Elle souligne également
l’importance d’un accompagnement renforcé à chaque étape du projet, ainsi que d’un
allongement de la période de processus de concertation. Celle doit impliquer non
seulement les acteur·rice·s de la cour, mais aussi les parents et habitant·e·s du quartier.
Cette démarche s’inscrit dans une vision plus large de l’école du dehors, encourageant les
enfants à interagir davantage avec leur environnement naturel. 

Pour faciliter la mise en œuvre de ces recommandations, ce livret propose divers outils
pratiques et ressources.

Enfin, afin d’aller plus loin, il apparaît essentiel d’engager un dialogue approfondi avec les
maîtres d'œuvre. Cette collaboration permettra d’identifier collectivement les leviers
d’amélioration et d’intégrer pleinement ces enjeux dans la conception et la réalisation des
cours Oasis.

Conclusion

mars 2025
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Ce livret de préconisations a été réalisé par l’équipe Oasi’Santé représentée par :
Léa Girard, Jeanne Gournay, Florian Huilier et Lora Le Lamer, éco-conseiller·ère·s
en formation.



       Découvrir et apprendre

Adaptation au dérèglement climatique,
analyse des îlots de chaleur à l’échelle bas-
rhinoise et transfrontalière. ADEUS,
novembre 2019

Véronique Philippot, Envisager la nature
dans les cours d’école déminéralisées à
Strasbourg, novembre 2023, 

Pourquoi est-il important que les enfants
profitent des espaces publics extérieurs ?
Association Respire, 2 avril 2024

Aménager des écoles favorables à la santé.
Synthèse de la littérature. ORS Pays de la
Loire, janvier 2023, 22 p

Les enjeux éducatifs de la végétalisation
des cours et espaces extérieurs. Dossier
documentaire. GRAINE Auvergne-Rhône-
Alpes, 2022 (Dossier ; 10)

Repenser les cours des écoles pour agir en
faveur du climat et de la biodiversité.
Groupe Caisse des Dépôts, 27 octobre 2023

       Des exemples pour s’inspirer

Planche d’inspiration pour cour Oasis 

Catalogue des végétaux des cours Oasis -
CAUE

Observatoire des cours Oasis - Collection
d’espaces récréatifs végétalisés - CAUE de
Paris 

Cours d’écoles réinventées. Référentiel
2023 - Métropole de Nantes ; Agence
d’urbanisme de la région nantaise, 2023, 40
p.

Écoles de demain – Rénover ou construire
autrement Cerema, 2023, 116 p. (Les
dossiers)

Repenser la cour de récréation. Guide pour
l’amélioration des cours de récréation en
région bruxelloise Perspective.brussels ;
Bruxelles Environnement, 2021, 102 p.

Résilience et cour d’école – Réaménager les
cours d’école : Une série de fiches sur les
retours d’expériences

Projet de charte d'utilisation de cour d'école
végétalisé à Avignon (source : AURAV)

Carte interactive un certain nombre
d’initiatives françaises en matière
d’aménagements scolaires favorables à la
santé 

Ressources et outils

Exemple de signalétique et de balisage pour la mise en
place de nouvelles règles d'utilisation de la cour (école de
l'Argelier à Saint Rémy de Provence, 13 – Agence Kanopé,
paysagiste concepteur).
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https://www.adeus.org/wp-content/uploads/12565_file_note-280_ilots-chaleur-urbains_web.pdf
https://www.adeus.org/wp-content/uploads/12565_file_note-280_ilots-chaleur-urbains_web.pdf
https://www.adeus.org/wp-content/uploads/12565_file_note-280_ilots-chaleur-urbains_web.pdf
https://www.adeus.org/wp-content/uploads/12565_file_note-280_ilots-chaleur-urbains_web.pdf
https://zaeu-strasbourg.eu/wp-content/uploads/2023/11/N34-COUR-DECOLE-1.pdf
https://zaeu-strasbourg.eu/wp-content/uploads/2023/11/N34-COUR-DECOLE-1.pdf
https://zaeu-strasbourg.eu/wp-content/uploads/2023/11/N34-COUR-DECOLE-1.pdf
https://respire-asso.org/pourquoi-est-il-important-que-les-enfants-profitent-des-espaces-publics-exterieurs/
https://respire-asso.org/pourquoi-est-il-important-que-les-enfants-profitent-des-espaces-publics-exterieurs/
https://respire-asso.org/pourquoi-est-il-important-que-les-enfants-profitent-des-espaces-publics-exterieurs/
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        Des guides pour agir

Guide “Plantons local” de la ville de
Strasbourg

Guide de végétalisation : Trottoirs et pieds
d’arbre de Strasbourg ça pousse

Cahier de recommandations pour la
transformation des cours d’écoles – CAUE

Guide d’entretien - Cour Oasis - CAUE Paris

Guide pour la réalisation de biotopes à
potentiel pédagogique - Académie
Strasbourg, Ariena

Recrée ta cour. Des espaces scolaires
extérieurs à penser, aménager et vivre
collectivement -GoodPlanet, 2018

Anthropologia - Guide pratique
Diag’pollinisateurs espaces verts 

Intégrer la santé dans la planification
territoriale et l’aménagement urbain : guide
de référence

Guide méthodologique : requalifier et
renaturer les cours d’écoles - Guide pour les
maîtres d’ouvrages

Créer un refuge LPO dans mon
établissement

Des jardins pour les jeunes enfants -
Comment bien choisir ses végétaux et
concevoir ses espaces verts - Label vie

        Des outils pour sensibiliser

Kit «Ma future cour d’école» CAUE des
Bouches-du-Rhône, 2025, 1 dépliant, 7
fiches-étapes, 22 outils

Cahier pratique - Faire entrer la nature à
l’école - Ministère de l’éducation nationale
et de la jeunesse, 2023, 23 p. (Cahier
pratique)

Cours d’écoles, des espaces à rafraîchir ! Les
Boîtes à outils pour passer à l’action - ARB
Centre-Val de Loire, 2024

      Des formations ou fiches ressources
pour monter en compétences

Prêt d’outils pédagogiques par
l’Eurométropole de Strasbourg pour
l’éducation à l’environnement

Requalification et renaturation des cours
d’écoles - LIVRET élèves

Guide méthodologique atelier :
Requalification et renaturation des cours
d’écoles - LIVRET ENCADRANT

Comment la nature nous fait du bien.
Renforcer les compétences psychosociales
des jeunes par des activités en lien avec la
nature. Retour sur l’expérimentation menée
en milieu scolaire 2022-2024 Promotion
Santé Bretagne, 2025, 76 p.

Faire classe dehors : ressources vidéo et
webinaires CanoTech – Réseau Canopé

Faire classe dehors… à Paris ! Padlet de
ressources documentaires - Académie de
Paris

Enseigner dehors Archi-Classe – Ministère
de l’éducation nationale, de la jeunesse et
des sports, 2021

Ecole Dehors : ressources et outils Graine
Bourgogne-Franche-Comté

Médiathèque contributive de ressources -
Classe dehors

Le portail des sciences participatives,
Portail OPEN (Observatoires participatifs
des espèces et de la nature)

Wiki faire école : ressources sur les cours
végétalisées

Wiki faire école : ressources classes dehors

Anthropologia - Guide pratique équipes
pédagogiques

Livre de coloriage One Health pour les
enfants (à adapter en français)

Les cahiers de l’Ariena

Audit de la biodiversité dans mon école -
Tournesol Zonnebloem
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https://www.nature-en-ville.com/sites/nature-en-ville/files/document/2022-02/BD_GUIDE_FLORE_locale_strasbourg_ca_pousse.pdf
https://www.nature-en-ville.com/sites/nature-en-ville/files/document/2022-02/BD_GUIDE_FLORE_locale_strasbourg_ca_pousse.pdf
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https://www.caue75.fr/content/cahier-de-recommandations-oasis
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https://cdn.paris.fr/paris/2023/03/10/cours-oasis_guide-d-entretien_mars-2022_compressed-xOOn.pdf
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https://www.arthropologia.org/association/ressources/diag-pollinisateurs-espaces-verts
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https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240003170
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240003170
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240003170
https://drive.google.com/file/d/1gyZ6v8ZXsc8vheazav0GfV66wurh3vNz/view
https://drive.google.com/file/d/1gyZ6v8ZXsc8vheazav0GfV66wurh3vNz/view
https://drive.google.com/file/d/1gyZ6v8ZXsc8vheazav0GfV66wurh3vNz/view
https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/creer-un-refuge-lpo/dans-mon-etablissement
https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/creer-un-refuge-lpo/dans-mon-etablissement
https://label-vie.org/guide-des-jardins-pour-les-jeunes-enfants/
https://label-vie.org/guide-des-jardins-pour-les-jeunes-enfants/
https://label-vie.org/guide-des-jardins-pour-les-jeunes-enfants/
https://www.caue13.fr/kit-ma-future-cour-decole
https://www.caue13.fr/kit-ma-future-cour-decole
https://www.caue13.fr/kit-ma-future-cour-decole
https://batiscolaire.education.gouv.fr/sites/default/files/2023-11/cahierpratique-nature-vf-pdf-38604.pdf
https://batiscolaire.education.gouv.fr/sites/default/files/2023-11/cahierpratique-nature-vf-pdf-38604.pdf
https://drive.google.com/file/d/1AQBs9ZA2iNQxEwJKPUAvWvCmE1g2RsIS/view
https://drive.google.com/file/d/1AQBs9ZA2iNQxEwJKPUAvWvCmE1g2RsIS/view
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https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/les-boites-outils-pour-passer-l-action/cours-d-ecoles-des-espaces-rafraichir
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/les-boites-outils-pour-passer-l-action/cours-d-ecoles-des-espaces-rafraichir
https://education-environnement.strasbourg.eu/ressources-pedagogiques/
https://education-environnement.strasbourg.eu/ressources-pedagogiques/
https://education-environnement.strasbourg.eu/ressources-pedagogiques/
https://drive.google.com/file/d/1-1fKWQziDEupgKe_P5DSTE_7WMwnoFoT/view
https://drive.google.com/file/d/1-1fKWQziDEupgKe_P5DSTE_7WMwnoFoT/view
https://www.caue13.fr/kit-ma-future-cour-decole
https://drive.google.com/file/d/1bcF_Sa9_4VvaOWxY0U0RdSWgM7kugwOF/view
https://drive.google.com/file/d/1bcF_Sa9_4VvaOWxY0U0RdSWgM7kugwOF/view
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https://padlet.com/cecardie/faire-classe-dehors-paris-c5dmqclp56r8e586
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https://wiki.faire-ecole.org/wiki/Cour_de_r%C3%A9cr%C3%A9ation
https://wiki.faire-ecole.org/wiki/Ressources-classe-dehors#Ressources_sur_les_cours_v.C3.A9g.C3.A9talis.C3.A9es
https://www.arthropologia.org/participer/diag_pollinisateurs/PollinisActions_Scolaire.pdf
https://www.arthropologia.org/participer/diag_pollinisateurs/PollinisActions_Scolaire.pdf
https://www.cdc.gov/one-health/media/pdfs/one-health-coloring-508.pdf
https://www.caue13.fr/kit-ma-future-cour-decole
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https://ariena.org/ressources-pedagogiques/outils-pedagogiques/cahier-ariena/
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/03/Audit_biodiversite_fondamental.pdf
https://www.bubble.brussels/wp-content/uploads/2024/03/Audit_biodiversite_fondamental.pdf
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Annexe 1 : Synthèse des entretiens et visites des cours d’écoles
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Tous les annexes sont disponibles sur ce Drive 

https://drive.google.com/drive/folders/172j2uR1fpGGuP7uQQ8In1GlmIG23CwyS?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/172j2uR1fpGGuP7uQQ8In1GlmIG23CwyS?usp=drive_link
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Annexe 2 : Résultats de l’enquête quantitative auprès de membres de comités de cour
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Annexe 3 : Questionnaire à destination du comité de cour 
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Annexe 4 : Questionnaire à destination des maîtres d’œuvre
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Annexe 5 : Affiches de sensibilisation
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Annexe 6 : Catalogue des espèces végétales locales pour les cours Oasis
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PRÉSENTATION
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Ce guide présente quelques espèces végétales indigènes de la plaine d'Alsace. Bien que non
exhaustif, il a pour objectif de faire découvrir et d'inspirer en vue de la végétalisation des cours
d’école. En effet, les espèces végétales indigènes sont particulièrement précieuses pour la faune
locale, tout en étant mieux adaptées au climat régional et nécessitant moins d'entretien.

Pour maximiser l'intérêt écologique, il est recommandé d'inclure des espèces aux périodes de
floraison variées, afin d’assurer une période de floraison totale suffisamment étendue pour
pouvoir nourrir les pollinisateurs le plus longtemps possible.

Les tableaux proviennent du guide "Plantons local" de la Ville et Eurométropole de Strasbourg.
Les espèces particulièrement allergisantes, toxiques et piquantes en ont été retirées pour assurer
la sécurité et le confort des usager.es de la cour, à l’exception du lierre grimpant, qui présente des
baies toxiques pour l’humain mais qui est présenté dans ce guide pour ses bénéfices
exceptionnels pour la biodiversité. En effet, il constitue l'une des rares sources de nourriture pour
la faune en hiver, lorsque les ressources se font rares. Toutefois, s’il fait partie des espèces
choisies pour la végétalisation de la cour, il devra être placé dans un endroit peu fréquenté par les
enfants, accessible par exemple uniquement pour des activités pédagogiques, mais pas dans la
cour de récréation classique.

En complément, quelques espèces non indigènes (allochtones) ont été sélectionnées pour leur  
intérêt particulier pour la biodiversité et leur capacité à s'adapter aux conditions locales. Ces
espèces n’ont aucun caractère invasif. 

Des exemples concrets de végétaux sont également présentés pour illustrer leur rôle écologique,
leur résistance au climat alsacien ou encore, leur capacité à supporter la pollution urbaine. 

Cependant, pour assurer leur survie à long terme, le choix des plantes dépendra également
d’autres critères, tels que la nature des sols ou les végétaux déjà présents à proximité, et sera
donc à déterminer en concertation avec le maître d’œuvre.

Définitions utiles avant de poursuivre : 

Mellifère : Se dit d'une plante qui produit du nectar ou du pollen utilisé par les abeilles pour fabriquer du miel.

Plante hôte : C’est une plante qui « accueille » un ou plusieurs insectes (surtout les papillons) ou autres
organismes vivants, leur permettant d'assurer certaines fonctions nécessaires à leur cycle de vie, comme la
reproduction ou l'alimentation.



NOM
  SCIENTIFIQUE

NOM
 VERNACULAIRE HAUTEUR TYPE

VÉGÉTAL EXPOSITION FLORAISON COULEUR
  FLEURS

COULEUR
FRUITS

HUMIDITÉ
  SOL

BESOINS
  EN MO

INTÉRÊTS
  POUR LA

FAUNE

AUTRES
 PROPRIÉTÉS

Exemples
d’espèces
indigènes

Acer
platanoides Erable plane 20-30 m Arbre Demi-ombre Avril-Mai Jaune-

verte Frais Normal Mellifère  

Fragaria vesca Fraisier des
  bois 5-30 cm Vivace Demi-ombre /

  soleil Avril-Juin Blanche Rouge Frais Riche
Mellifère /
  baies ou

fruits
Culinaire

Glechoma
hederacea Lierre terrestre 5-30 cm Vivace Demi-ombre Mai-sept. Violette Frais Normal Mellifère Médicinale

Hedera helix Lierre grimpant 3-30 m Liane Demi-ombre /
  ombre Sept.-nov. Jaune-

verte Noir Frais Normal

Mellifère /
  plante hôte /

baies ou
fruits

Attention aux
  baies

toxiques pour
l’humain

Lamium
maculatum Lamier tacheté 25-75 cm Vivace Demi-ombre Avril-sept. Rouge Moyenne Normal Mellifère  

  Quercus
petraea  

Chêne
  sessile   25-35 m  Arbre  Demi-ombre Mai  Jaune  Frais  Normal     

Ribes rubrum   Groseillier
  rouge   1,5-2 m  Arbuste Demi-ombre  Avril-mai  Jaune-

verte  Rouge Moyenne Normal
Mellifère /
  baies ou

fruits
Culinaire

Tilia cordata  Tilleul à
petites feuilles  20-30 m  Arbre  Demi-ombre Juillet  Blanche-

jaune  Frais Riche Mellifère Médicinale

Tilia
platyphyllos 

Tilleul à grandes
feuilles  

20-35
  m   Arbre  Demi-ombre /

  soleil Juin-juillet   Blanche-
jaune Frais Riche  Mellifère Médicinale 

Ulmus glabra    Orme glabre 25-30
  m   Arbre Demi-ombre  Mars-avril  Jaune-

verte Moyenne  Riche    

Exemple
d’espèce
allochtone

 

Juglans regia Noyer commun 10 - 25 m Arbre Demi-ombre /
soleil Avril-mai Jaune-

verte Marron Moyenne Normal Baies ou
fruits  

 BOIS ET BOSQUETS
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NOM
SCIENTIFIQUE

NOM
VERNACULAIRE

HAUTEUR
TYPE

VÉGÉTAL
EXPOSITION FLORAISON

COULEUR
FLEURS

COULEUR
FRUITS

HUMIDITÉ
SOL

BESOINS
EN MO

INTÉRÊTS
POUR LA

FAUNE

AUTRES
PROPRIÉTÉS

Exemples
d’espèces
indigènes

Articum lappa Bardane 1,5 -2 m Biannuelle Soleil juillet-août Violette   Frais Riche Mellifère Médicinale

Cornus mas Cornouiller mâle 2 - 6 m Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
mars-avril Jaune Rouge Frais Pauvre

Mellifère /
  baies ou

fruits
 

Cornus
sanguinea

Cornouiller
  sanguin

2 -5 m  Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
mai-juillet Blanche Noir - bleu Frais Pauvre

Mellifère /
  baies ou

fruits
 

Genista
tinctoria

Genêt des
  teinturiers

30 - 70 cm Arbrisseau Soleil juin-août Jaune   Moyenne Pauvre
Mellifère /

  plante hôte
 

Lathyrus
sylvestris

Gesse sauvage jusq 2 m Grimpante Soleil juillet-sept. Rose   Moyenne Riche Mellifère   

Malus
sylvestris

Pommier
sauvage

6 -10 m Arbre Soleil avril-mai
Blanche -

rose
Jaune -
rouge

Moyenne Normal
Mellifère /
  baies ou

fruit
Culinaire

Prunus avium Merisier 15 -25 m Arbre
Soleil /

  demi-ombre
avril-mai Blanche Rouge Moyenne Normal

Mellifère /
  baies ou

fruits  /
nectar pour

papillons

 

Prunus
mahaleb

Cerisier de Ste
  Lucie

4- 12 m Arbre Soleil avril Blanche
Rouge -

noir
Moyenne Normal

Mellifère /
  baies ou

fruits /
nectar pour

papillons

Cerises
  appréciées par

l’humain

Prunus padus
Cerisier à
  grappes

5 -15 m Arbre Demi-ombre mai-juin Blanche Noir Frais Normal
Mellifère /
  baies ou

fruits
 

Prunus spinosa Prunellier 1-4 m Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
avril Blanche Bleu Moyenne Normal

Mellifère /
  baies ou

fruits /
nectar pour
papillons /

plante hôte

Culinaire

Quercus robur Chêne pédonculé 25-35 m Arbre Soleil avril-mai
Jaune -
verte

  Moyenne Normal Oiseaux  

Salix cinerea Saule cendré 3 - 6 m Arbuste Soleil mars-avril Jaune   Humide Pauvre    

Sambuscus
nigra

Sureau noir 2 -10 m Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
juin-juillet Blanche Noir Moyenne Normal

Mellifère /
  baies ou

fruits

Culinaire /
  médicinale

Sorbus
torminalis

Alisier torminal 10 - 20 m Arbre
Soleil /

  demi-ombre
mai Blanche Marron Moyenne Normal

Mellifère /
  baies ou

fruits 
 

Ulmus
campestris

Orme champêtre 30 - 35 m Arbre Soleil  mars-avril Rouge   Moyenne Riche Plante hôte  

Viburnum
lantana

Viorne lantane 1 - 3 m Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
mai-juin Blanche

Rouge -
noir

Frais Normal
Mellifère /
  baies ou

fruits
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Exemples
d’espèces
allochtones

Abelia
  floribunda 

Abelia 2 - 3 m Arbrisseau Soleil juin
Blanche -

rose
  Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons
 

Cydonia
oblonga

Cognassier 5 - 8 m Arbuste Soleil mai Blanche Jaune Frais Normal
Mellifère /
  baies ou

fruits
Culinaire

Cytisus
scoparius

Genêt à balais 1 - 3 m Arbrisseau
Soleil /

  demi-ombre
mai-juillet Jaune   Moyenne Pauvre Mellifère  

Elaeagnus x
ebbingei

Chalef 2  - 3 m Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
sept-nov Blanche Orange Sec Pauvre Mellifère  

Hyssopus
officinalis

Hysope 40 cm Arbrisseau Soleil  juillet-août Bleue   Sec Riche Mellifère Aromatique

Lonicera
tatarica

Chèvrefeuille de
  Tartarie

3 - 5 m Arbuste
Soleil /

  demi-ombre
mai-juin Rose   Moyenne Normal Mellifère  

Phygelius
capensis

Fuschia du Cap
60 - 200

cm
Arbrisseau

Soleil /
  demi-ombre

mai-nov
Rose -
rouge

  Frais Riche Mellifère  

Polygonum
aubertii

Renouée
  aubertii 

jusq 5 m Grimpante
Soleil /

  demi-ombre
juillet-nov Blanche   Frais Pauvre Mellifère  

Prunus
domestica

Prunier commun 3 - 8 m Arbre Soleil mars-avril Blanche Jaune - vert Moyenne Normal Mellifère
Culinaire

  

Prunus dulcis Amandier  6 - 12 m Arbre Soleil fév-mars
Blanche -

rose
  Sec Pauvre Mellifère  

Rubus idaeus Framboisier 1 - 2 m Arbrisseau Soleil mai-août Blanche Rouge Moyenne Riche
Mellifère /
  baies ou

fruits
Culinaire

Sorbus aria
Alisier
  blanc 

10 - 20 m Arbre Soleil mai Blanche Rouge Sec Pauvre
Mellifère /
  baies ou

fruits
 

Vaccinium
myrtillus

Myrtille 20 - 60 cm Arbrisseau
Soleil /

  demi-ombre
mai-juin Verte Bleu - noir Frais Riche

Mellifère /
  baies ou

fruits
Culinaire

Vitex agnus-
castus

Gattilier 1,5 - 2 m Arbrisseau Soleil août-sept Violette   Moyenne Pauvre Mellifère
 
  

HAIES CHAMPÊTRES
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indigènes

Achillea
millefolium   

Achille
millefeuille 

15 -60 cm  Vivace Soleil  juin-nov Blanche Frais  Normal 
Mellifère / nectar

pour papillons
Médicinale

  Agrostemma
githago   

Nielle des
  blés 

30-50 cm  Annuelle  Soleil juin-août
Rouge-
violette 

Moyenne Normal
Mellifère /

  nectar pour
papillons 

 

Ajuga
reptans   

Bugle rampante  10-40 cm  Vivace Demi-ombre  mai-juin Bleue Frais Normal
Mellifère / nectar

pour papillons 
Médicinale

Anthemis
tinctoria

Camomille des
teinturiers

40 cm Vivace Soleil juin-août Jaune Sec Normal 
Mellifère / nectar

pour papillons  
Médicinale

Anthyllis
vulneraria

Anthyllide
  vulnéraire

20 cm Vivace Soleil mai-août Jaune Sec Normal
Mellifère /

  plante hôte
Médicinale

Borago
officinalis

Bourrache 20-60 cm Vivace Soleil mai-sept Bleue Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Médicinale /
  purin

Campanula
glomerata 

Campanule
  agglomérée

20-40 cm Vivace Soleil juin-août
Bleue-

violette
Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Campanula
rotundifolia

Campanule à
  feuilles rondes

10-50 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juin-oct  Bleue Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Centaurea
cyanus

Bleuet des
  champs

20- 80 cm Vivace Soleil mai-août Bleue Sec Pauvre Mellifère  Médicinale 

Centaurea
jacea

Centaurée jacée 30 - 80 cm Vivace Soleil mai-oct. Rose Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Centaurea
scabiosa

Centaurée
  scabieuse

30-80 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juin-oct. Rose Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Centaurium
erythraea

Petite centaurée
  commune

10-60 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juillet-oct. Rose Moyenne Normal Mellifère  Médicinale 

Chrysanthemu
m segetum

Marguerite dorée 30 -80 cm Vivace Soleil juillet-oct. Jaune Moyenne Normal
Mellifère /

  nectar pour
papillons
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Daucus carota  Carotte sauvage 30 cm Vivace Soleil juin-août Blanche Sec Normal
Mellifère /

  plante hôte
Médicinale 

Dianthus
carthusianorum

Œillet des
  chartreux

30 - 40 cm Vivace Soleil juillet-août Rose Sec Riche

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Epilobium
angustifolium

Epilobe en épis 50 -150 cm Vivace Soleil juin-sept Rose Frais Riche
Mellifère /

  nectar pour
papillons

Médicinale 

Filipendula
vulgaris

Fillipendule
  terrenoix

15-80 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
mai-août Blanche Frais Normal Mellifère  

Galium verum Gaillet jaune 40 - 60 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juillet-oct  Jaune Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons
 

Genista pilosa Genêt poilu 50 cm Vivace Soleil mai-juin Jaune Moyenne Pauvre

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Helianthemum
nummularium

Hélianthème  20 - 30 cm Vivace Soleil juin-août Jaune Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Médicinale 

Hieracium
pilosella

Piloselle 15-20 cm Vivace Soleil mai-août Jaune Sec Normal
Mellifère /

  nectar pour
papillons

 

Hippocrepis
comosa

Hippocrépide
  chevelue

10-20 cm Vivace Soleil mai-juin Jaune Sec Pauvre
Mellifère /

  nectar pour
papillons

 

Hypericum
perforatum

Millepertuis
  perforé

50-60 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juillet-sept Jaune Moyenne Pauvre

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Médicinale

Hypochoeris
radicata

Porcelle 30 -50 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juillet-sept Jaune Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons
 

Knautia
arvensis

Knautie des
  champs

30-60 cm Vivace Soleil juillet-sept Violette Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Leucanthemum
vulgare

Marguerite 20-80 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
mai-août Blanche Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons
Médicinale

Lotus
corniculatus

Lotier corniculé 10 -25 cm Vivace Soleil mai-sept Jaune Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Médicinale
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Malva
moschata

Mauve musquée 60 cm Vivace Soleil juin-oct Violette Moyenne Normal
Mellifère /

  plante hôte
 

Malva
sylvestris

Mauve sylvestre 120 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juin-août Violette Frais Normal

Mellifère /
  plante hôte

Médicinale

Matricaria
chamomilla

Matricaire
50 - 100

cm
Vivace

Demi-ombre /
  soleil

mai-sept Blanche Moyenne Pauvre Mellifère  Médicinale

Medicago
lupulina

Minette 15-20 cm Annuelle
Demi-ombre /

  soleil
mai-sept Jaune Sec Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons
 

Melilotus
officinalis

Melilot officinal 30 -120 cm
Biannuell

e
Demi-ombre /

soleil
juin-sept Jaune Moyenne Pauvre

Mellifère / nectar
pour papillons

Médicinale

Oenothera
biennis

Onagre
  bisannuelle

100-120
cm

Biannuell
e

Demi-ombre /
  soleil

juin-sept Jaune Moyenne Pauvre

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Origanum
vulgare

Origan 30 -80 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juillet-sept Rose Sec Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Aromatique /
  médicinale

Papaver rhoeas
L.

Coquelicot 20 -80 cm Vivace Soleil juin-sept Rouge Moyenne Normal Mellifère  Médicinale

Prunella
grandiflora

Brunelle 15-20 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juin-août

Bleue -
violette

Moyenne Pauvre Mellifère   

Ranunculus
bulbosus

Bouton d'or 40-50 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
avril-juillet Jaune Frais Riche Mellifère  Médicinale

Rhinanthus
minor

Petite rhinanthe 15 - 50 cm Vivace Soleil mai-sept Jaune Sec Pauvre

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Salvia
pratensis

Sauge des prés 35-80 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
juin-août Violette Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillon
Médicinale

Scabiosa
columbaria

Scabieuse
  colombaire

30 -50 cm Vivace Soleil juillet-sept Violette Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Securigera
varia

Coronille
  bigarrée

30 -120 cm Vivace Soleil mai-août Rose Sec Pauvre

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

 

Sedum album Orpin blanc 5 -20 cm Vivace Soleil juillet-sept Blanche Sec Pauvre

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte
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Silene dioica
Compagnon

rouge
20 - 120

cm
Vivace

Demi-ombre /
  soleil

mai-oct
Rose -
rouge

Frais Normal Mellifère   

Silene vulgaris Silène enflée 20 - 70 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
mai-sept Blanche Moyenne Normal

Mellifère /
  plante hôte

 

Trifolium
pratense

Trèfle des prés 5-40 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
mai-sept Rose Frais Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Médicinale

Tragopogon
pratensis

Salsifis des
  prés

30 - 80 cm Vivace
Demi-ombre /

  soleil
mai-août Jaune Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons 
 

Verbascum
thapsus

Bouillon blanc
100 - 180

cm
Biannuelle Soleil juillet-sept Jaune Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte

Médicinale

Vicia cracca Vesce jarosse 0,4 - 2m
liane /

grimpante

Demi-ombre /
  soleil

juin-sept
Violette -

bleue
Moyenne Normal

Mellifère /
  nectar pour

papillons / plante
hôte
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Erable plane 
Un arbre remarquable pour ses multiples atouts écologiques et
environnementaux. Sa floraison très mellifère attire une grande diversité
d'insectes, contribuant ainsi à la biodiversité locale. De plus, il est capable
d'accueillir une large variété d'épiphytes et sert de gîte potentiel pour les
chiroptères (chauves-souris), jouant ainsi un rôle essentiel dans l'écosystème.

Bien adapté aux environnements urbains, l'érable plane supporte
efficacement les fortes sécheresses et démontre une meilleure résistance
que l'érable sycomore. Il contribue à l'amélioration de la qualité de l'air grâce
à sa capacité à fixer les polluants gazeux et les particules fines. De plus, il
régule efficacement le ruissellement et offre un ombrage dense.

Chênes sessile et pédonculé
Les chênes sessile et pédonculé sont des espèces indigènes particulièrement
attractives pour la faune. En formant des cavités naturelles, les chênes offrent
ainsi des refuges pour de nombreux animaux. Leur feuillage dense et marcescent
constitue un abri idéal pour la faune et est très apprécié des phytophages. Le
chêne rouvre est également convoité pour ses fruits. Ces arbres attirent une
grande diversité d'insectes et servent de support aux épiphytes. Le chêne sessile
se distingue par sa meilleure résistance à la sécheresse, tandis que le chêne
pédonculé nécessite davantage d'eau.

Tilleul à petites feuilles
Le tilleul à petites feuilles est une essence précieuse pour les
pollinisateurs. Il constitue une excellente source de nourriture pour les
phytophages et attire de nombreuses espèces d'insectes. Offrant un abri
idéal pour la faune, y compris les espèces cavicoles, il sert également de
support aux épiphytes. Ses feuilles, riches en minéraux, améliorent la
qualité du sol grâce à leur décomposition rapide. Sa floraison intense et
parfumée, bien que brève, incite les butineurs à récolter pollen et nectar
sans tarder.

Sureau noir
Le sureau noir produit des fruits particulièrement attractifs pour les
oiseaux et la petite faune. Il est une source très intéressante pour les
pollinisateurs et abrite de nombreux insectes, y compris certaines
chenilles de papillons de nuit qui le fréquentent exclusivement. Très
adaptable, le sureau noir tolère divers types de sols et est
particulièrement résistant à la pollution et à la sécheresse. Il
présente également une bonne capacité de fixation des polluants
gazeux.



Lierre grimpant
Le lierre grimpant joue un rôle essentiel pour la biodiversité grâce à sa floraison
tardive, qui soutient les pollinisateurs en fin de saison. Il offre un abri idéal en
recouvrant efficacement les surfaces et constitue une précieuse source de
nourriture hivernale pour les oiseaux et certains insectes, bien que ses baies
soient toxiques pour l’humain. Il est donc recommandé de l'implanter dans des
espaces peu fréquentés ou sous surveillance. Appréciant l’humidité, il tolère
également la chaleur estivale, même en plein soleil, et s’adapte bien aux
environnements urbains, sans être exigeant en matière de sol ou de
concurrence racinaire.

Cornouiller mâle
Le cornouiller mâle est un arbre au port élégant, apprécié pour sa floraison
précoce au début du printemps, avec des fleurs jaunes qui annoncent la fin
de l’hiver. Ses fruits rouges, comestibles, attirent de nombreux oiseaux et
mammifères, en faisant une source de nourriture précieuse. En plus d'être
un excellent support pour la biodiversité, grâce à son nectar et pollen
abondants, il est résistant aux conditions difficiles telles que la chaleur, la
sécheresse et les milieux urbains. 

Pommier sauvage
Le pommier sauvage est un arbre particulièrement bénéfique pour la faune.
Ses fleurs, riches en nectar, attirent une grande variété de pollinisateurs,
notamment les abeilles et les papillons. Bien que ses fruits soient petits et
amers pour l'homme, ils offrent une excellente source de nourriture pour de
nombreux oiseaux, surtout en automne et en hiver. Résistant aux conditions
climatiques rigoureuses, il supporte également relativement bien les
environnements urbains. Il est plus résistant aux maladies comparé à
certains cultivars de pommiers domestiques.

Alisier torminal
L'alisier torminal est une plante mellifère qui produit également des baies
appréciées par de nombreux oiseaux. C'est aussi un hôte important pour
une grande variété d'espèces cavicoles et d'épiphytes. Très résistant aux
conditions climatiques difficiles, il peut supporter des fortes sécheresses,
des chaleurs extrêmes, des gelées et le vent. Cependant, il ne tolère pas les
sols imperméabilisés. Il possède également une bonne capacité à réguler le
ruissellement de l'eau.
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Merisier
Le merisier est un arbre plus résistant et plus bénéfique pour la faune que
le cerisier de Sainte-Lucie. Ses cerises, bien que comestibles, sont
cependant moins appréciées que celles de son cousin. Mellifère, il attire les
pollinisateurs grâce à son nectar, et ses baies sauvages nourrissent de
nombreux oiseaux. Il est également apprécié par les papillons. 

Cerisier de Sainte Lucie
Le cerisier de Sainte Lucie est un arbre décoratif, apprécié pour ses
cerises savoureuses, très populaires auprès des humains. Plus
attrayant et comestible que le merisier, il se distingue par ses fruits
délicieux. 

Cerisier à grappes
Le cerisier à grappes est un arbre mellifère, attirant les pollinisateurs avec
ses fleurs riches en nectar. Ses fruits, bien que peu appréciés par l'humain
en raison de leur acidité, sont très utiles aux oiseaux. Plus résistant que le
cerisier de Sainte-Lucie, il est mieux adapté aux environnements urbains,
supportant la pollution, la sécheresse et les sols pauvres.

Origan
En été, cette plante se révèle être une ressource essentielle pour les
abeilles, les papillons et autres pollinisateurs, grâce à son nectar
abondant. Elle sert aussi de nourriture à certaines chenilles. C’est par
ailleurs une plante aromatique et son parfum unique, qui rappelle les
herbes de Provence, évoque une agréable odeur de pizza. Très
mellifère, elle est thermophile, ce qui signifie qu’elle préfère les
conditions chaudes et ensoleillées pour s'épanouir pleinement.
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Genêt des teinturiers
Le genêt des teinturiers est une plante mellifère qui attire les
pollinisateurs grâce à ses fleurs riches en nectar. Il sert également de
plante hôte pour diverses espèces d'insectes. Résistant à la chaleur et
à la sécheresse, il se développe bien dans des conditions difficiles, tout
en apportant une belle touche de couleur.

Viorne lantane
La viorne lantane se distingue par ses élégants bouquets de fleurs
blanches, qui évoluent en fruits passant du vert au rouge puis au noir,
très prisés par les oiseaux. Elle est une excellente source de
nourriture pour la petite faune et abrite une grande variété
d’insectes, notamment des coléoptères, des coccinelles, des
acariens prédateurs, des hyménoptères parasitoïdes, des chrysopes
et des hémébores. Très rustique et résistante à la pollution, elle
s’adapte bien aux climats urbains. Une fois bien installée, elle
supporte bien la sécheresse et la chaleur.

Bourrache
La bourrache est une plante aux multiples qualités : décorative,
médicinale, mellifère et comestible. Ses fleurs bleues éclatantes
apportent de la couleur aux jardins et aux assiettes, tandis que ses
feuilles, au goût similaire à celui du cornichon, sont également
consommables. Très mellifère, elle attire les abeilles pendant toute
sa longue floraison et est aussi prisée des oiseaux pour ses graines.
En outre, la bourrache sert de plante hôte à certaines espèces de
papillons, comme le paon-de-jour.

Centaurée jacée
Très mellifère, elle attire une grande variété d’abeilles, bourdons et
papillons, qui se nourrissent de son nectar. Elle joue aussi un rôle
dans le cycle de vie de plusieurs chenilles. Proche parente du bleuet,
la centaurée jacée est contrairement à lui une plante vivace. Très
décorative, son nectar est aussi recherché que celui de son cousin
des moissons. Elle est notamment très appréciée des papillons qui
fréquentent régulièrement ses fleurs mauves finement découpées.
Peu exigeante, elle trouve sa place partout.
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Lotier corniculé
Cette légumineuse est très intéressante pour la biodiversité. Ses fleurs
jaunes sont une source importante de nectar pour les insectes
butineurs et elle,sert de plante hôte pour plusieurs espèces de
papillons.

Achillée millefeuille
L’achillée millefeuille est une plante vivace résistante, adaptée aux
sols secs. Elle est appréciée par les abeilles et autres pollinisateurs
pour ses fleurs blanches ou rosées riches en nectar et sa longue
floraison, de l’été à l’automne. Achillea provient du grec Akhilèios
signifiant « herbe d’Achille » car selon la mythologie, le héros Achille
l’utilisait pour soigner les blessures de guerre grâce à sa capacité à
stopper les saignements.

https://sesame.cerema.fr/
https://www.strasbourgcapousse.eu/app/uploads/2017/03/BD_GUIDE_FLORE.pdf


Annexe  7 : Grille d’évaluation GSET révisée 
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Annexe  8 : Annuaire des parties prenantes des cours Oasis

Disponible sur le Drive
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https://drive.google.com/drive/folders/172j2uR1fpGGuP7uQQ8In1GlmIG23CwyS?usp=drive_link
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Annexe 9 : Résultat de la réponse d’un maître d’œuvre au questionnaire à destination des maîtres d’œuvre
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Annexe 10 : Synthèse entretiens experts URBACT local Strasbourg
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Annexe 11 : Synthèse entretiens parties prenantes Cour Oasis Strasbourg
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