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Acerca de este documento

El Plan de Accién Integrado URBACT (PAI) es un
resultado a nivel de ciudad que define las medidas
que deben aplicarse en la ciudad para responder al
reto especifico de politica urbana de la red "Una
salud para 4 ciudades". El1 PAI refleja las lecciones
aprendidas de las partes interesadas locales, 1los
socios transnacionales y el ensayo de acciones a nivel
local.

Asi pues, los PAI constituyen el punto central y el
objetivo final del proceso de planificacién de 1la
accién que las ciudades emprenden dentro de su Red de
Planificacidén de la Accidén URBACT (RPA). Los PAI
contribuyen a garantizar que tanto los debates a nivel
local (dentro del Grupo Local URBACT) como los
intercambios transnacionales (entre los socios de la
red) se centren de forma practica en la planificacién
de un conjunto coherente de acciones para abordar el
reto politico local en cada ciudad participante,
incorporando un enfoque integrado y participativo.

Los IAP estan orientados al futuro, ya que establecen
las acciones que las ciudades y sus socios locales
llevaradn a cabo més alléd del ciclo de vida de la red
URBACT. Por esta razdén, cada IAP no sd6lo establece lo
que la ciudad pretende hacer en su tema especifico,
sino que también tiene un fuerte enfoque de
implementacién, por ejemplo, a través de la
identificacién de

oportunidades especificas de

financiacidén, estructuras de gobierno y plazos para
la aplicacidén y el seguimiento de las acciones.

Acerca de la Red

La red One Health 4 Cities, una red de planificacién
de acciones del programa URBACT IV, aporta luz sobre
cébmo aplicar el enfoque "Una sola salud" en las
politicas, estrategias y proyectos publicos urbanos.
Formada por ciudades con distintos niveles de
experiencia en Una Sola Salud y contextos locales, la
red fomenta un entorno de colaboracidén en el que los
nueve socios se relnen para aprender y compartir
experiencias: Benissa (ES), Elefsina (GR), Kuopio
(FI), Lahti (FI), Loulé (PT), Lyon (FR), Munich (DE),
Eurometrépolis de Estrasburgo (FR) y Suceava (RO). El1
objetivo de la red es desarrollar herramientas que
capaciten a los responsables de la toma de decisiones
y a los equipos operativos para aumentar el impacto
positivo de los proyectos urbanos en el bienestar y
la salud de las personas, 1los animales y el medio
ambiente. El socio principal de la red es la ciudad
de Lyon.

Informacién de contacto

El responsable clave del PAI es Maite Escriva, técnico
del Ayuntamiento de Benissa
Informacidén de contacto: maiteescriva@ajbenissa.es
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Capitulo 1.1 Introduccién

La participacién de Benissa en el proyecto URBACT
One Health surge como una iniciativa innovadora
disefiada para integrar las dimensiones de la salud
humana, animal y ambiental bajo un mismo enfoque,
reconociendo que la salud de los seres humanos esté
intrinsecamente ligada al bienestar de los
ecosistemas y de los animales; de la flora y de la
fauna. En este contexto, Benissa, con su peculiar
configuracidn geografica v demogréafica, se
posiciona como un actor crucial dentro del
proyecto, ofreciendo un laboratorio natural para
implementar y evaluar estrategias One Health.

Benissa, situada en la Costa Blanca, en la provincia
de Alicante, es una localidad que combina un rico
patrimonio histérico y natural con una marcada
vocacién turistica. Esta dualidad presenta retos vy
oportunidades Unicos para abordar las interacciones
entre el desarrollo urbano, la preservacidén del
medio ambiente y la salud publica. La participacién
de Benissa en el proyecto URBACT no sélo pone de
manifiesto su compromiso con el desarrollo
sostenible y la salud integrada, sino que también
le permite predicar con el ejemplo en la aplicacidn
de politicas sanitarias que tengan en cuenta la
interdependencia de los sistemas humano, animal vy
ecolégico.
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El propdésito de esta seccidén del Plan de Acciédn
Integrado (PAI) es doble. En primer lugar, pretende
contextualizar el papel de Benissa en el marco més
amplio del proyecto URBACT One Health, destacando
cdémo sus caracteristicas Unicas la convierten en un
escenario ideal ©para este tipo de enfoques
integrados. En segundo lugar, esta seccidén destaca
la importancia del Grupo Local URBACT (ULG) en el
proceso de planificacidén. E1 ULG de Benissa esté
compuesto por una coalicién de técnicos
municipales, politicos, representantes de
asociaciones <civicas y <clubes deportivos, cuya
colaboracién % conocimientos locales son
indispensables para la identificacién de
necesidades especificas y la formulacidén de
estrategias eficaces.

La inclusién de diversas partes interesadas en el
ULG no sdélo enriquece el proceso de planificacién
con mualtiples ©perspectivas, sino que también
garantiza que las acciones propuestas se ajusten a
las realidades y necesidades locales. Esta
colaboracidén transversal es fundamental para
abordar los complejos retos de Benissa de forma
holistica, garantizando que cada intervencidn
contribuya a un entorno mas saludable y sostenible
para todos los habitantes, ya sean humanos,
animales o parte del ecosistema local.
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Capitulo 1.2 Contexto de la ciudad

Benissa, situada al noreste de la provincia de Alicante, en la Comunidad Valenciana, es una ciudad que
combina un rico patrimonio histdérico y cultural con una marcada vocacidn turistica. La ciudad se extiende
a lo largo de 4 km de costa y ocupa una superficie total de 69,7 km?, presentando una diversidad geografica
que incluye montafias, valles y playas. La poblacidén de Benissa es de aproximadamente 11.871 habitantes,
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) de 2022, y se caracteriza por una alta proporcidn
de personas mayores y un considerable numero de residentes internacionales (40,12%), lo que enriquece el
tejido social y cultural del municipio.

- Demografia y economia

La economia de Benissa depende en gran medida del turismo y de sectores relacionados como la hosteleria,
el comercio y los servicios. La agricultura sigue siendo una parte vital de su economia, centrada en el
cultivo de citricos, almendros y vifiedos, productos emblemdticos de la comarca de la Marina Alta. La
estructura demografica refleja una comunidad con una elevada proporcidédn de personas jubiladas, debido tanto
a la migracidédn interna de europeos como a la longevidad de los residentes locales, lo que plantea retos
especificos en términos de servicios sociales y asistencia sanitaria.

- Retos urbanos y medioambientales

Benissa se enfrenta a importantes retos urbanos y medioambientales, intensificados por su topografia
montafiosa y su exposicidén a graves cambios climéticos, como inundaciones y sequias. El desarrollo urbano
debe adaptarse a esta compleja topografia, comprometiendo a veces la integridad de sus paisajes y ecosistemas
naturales. La gestidén del agua y la conservacidén del suelo son preocupaciones constantes, especialmente en
un contexto de cambio climdtico que amenaza con alterar estas delicadas dindmicas medioambientales.

- Impacto del turismo

El turismo es un pilar econdémico de Benissa, que atrae a los visitantes con su oferta de playas virgenes,
patrimonio cultural y fiestas tradicionales. Sin embargo, la capacidad de carga de las infraestructuras
locales se pone a prueba durante la temporada turistica alta, cuando la poblacidén puede llegar a duplicarse,
lo que ejerce presidn sobre los recursos hidricos, los sistemas de tratamiento de residuos y los servicios
sanitarios y de urgencias.
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- Residentes internacionales de edad avanzada

Los residentes internacionales de mas edad
representan una parte sustancial de la poblacidén y
contribuyen significativamente a la economia local
a través de sus pensiones y ahorros. Esto ha
impulsado el desarrollo de wuna sdélida economia
asistencial en Benissa, que incluye servicios
médicos especializados y opciones de vivienda
adaptada. Sin embargo, la integracién cultural vy
social de estas personas puede resultar complicada,
especialmente si existe una barrera lingiiistica o
diferencias significativas en las expectativas de
los servicios municipales y comunitarios.

Thi

Asimismo, es importante considerar gque estas
necesidades pueden variar segun el género, ya gue
mujeres y hombres mayores pueden experimentar
distintos niveles de vulnerabilidad, soledad, carga
de cuidados o acceso a los recursos comunitarios y
sanitarios. La participacién de Benissa en el
proyecto URBACT One Health es una oportunidad para
abordar estos retos de forma integrada %
sostenible, garantizando el bienestar de todas las
formas de vida que comparten su entorno urbano y
natural.
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Capitulo 1.3 Analisis de la situacién y arbol de problemas

El &rbol de problemas de Benissa
proporciona un marco exhaustivo para
comprender y abordar las complejas
interacciones entre los retos
demogréaficos, infraestructurales vy
mediocambientales. Este analisis es
fundamental ©para identificar las
causas profundas y los efectos de los
problemas que afectan a la salud
publica y la sostenibilidad de 1la
comunidad.

Demografia

El aumento de la poblacidén de edad

avanzada, especialmente entre los
residentes internacionales, plantea
importantes retos. Este cambio
demografico va acompafiado de un
aumento de la demanda de servicios
sanitarios especializados, cuidados

de larga duracidén e infraestructuras
accesibles. Ademés, la poblacidén
joven de Benissa se enfrenta a
problemas de desempleo y falta de
oportunidades, lo que provoca la
emigracién y un mayor desequilibrio
demogréfico. Este envejecimiento de
la poblacidén puede tener profundos
efectos en la estructura social vy
econémica, afectando a la viabilidad
de los sistemas de pensiones y a la
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State of environmental health
and quality of life in Benissa

carga que soportan los servicios sanitarios y sociales.
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EFFECTS

PROBLEMS

CAUSES

Increased investment in medical facilities and health personnel.
Development of senior care centers and assistanca services.
Increased access ta medical care and improved quality of life.
Promotion of recreational and social activities for the elderly.

Need to adapt health services to the needs of the aging population.
Growth of the elder care industry and generation of jobs.
Expansion of long-term care and palliative care services.

Pressure on social security and pension systems.

Improved guality of life for residents through sustainable urban projects.
Development of green spaces and public recreation areas.
Increased accessibility and road safety in the city.

* Increased demand for health services for an aging population.

(Greater need for social services and care for the elderly.

Lack of proximity health care services.

Need for wellness programs and adapted activities.
Challenges in health care and wellness for an increasingly elderly
population.

Increased demand for senior housing and services.

Implications for long-term care and palliative care.

Pressure on social security and pension systems.

= Opportunity to revitalize and transform the urban space formerly occupled

by the national highway.
Need for sustainable infrastructure and urban landscaping projects.
Potential to improwe mobility and accessibility in the city.

Potential to reduce vulnerability to climate change in the urban scene.

Aging and high

Constant increase in the of the tion and

y residents In Benissa.
aging forecasts.

Reduced vulnerability to climate change and improved urban resilience.
Increased preparedness and response to extreme weather events.
Meed to protect and adapt the coast from erosion.

Implementation of climate change adaptation and mitigation measures.
Mobility and accessibility challenges in mountainous areas.

* Urban planning that takes into account the specific topography of

Benissa.

Need to integrate and meet the needs of the foreign population and
tourists.

Economic and cultural impact of international tourism on the community.
Opportunity to promote cultural diversity and sustainable tourism.

Increased extreme weather events such as floods and heat waves.
Increased risk of coastal erosion due to climate change.

Need to adapt to changing climatic conditions.

Mability constraints due to mountainous topography.

Impact on infrastructure and urban development due ta specific
orography.

Need for services and activities that cater to a diverse and
multicultural population.

Impact of tourism on infrastructure and local coexistence.
Opportunity for cultural and economic enrichment through
international tourism.

Work-life balance requirements for families with children,

Need for infrastructure for parenting and active aging.
Opportunity ta promate healthy and active aging in the community.

Transformation of read infrastructure (bypass of the national highway) and urban mobility.

Climate change and extreme weather events.
i and specific. Benissa.
presence of foreign tourism.
Needs for work-life balance, parenting and active aging.

urbact.eu
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Infraestructuras

Las infraestructuras de Benissa, aunque en parte
adecuadas, se enfrentan a retos debido a la presién
turistica y al crecimiento de 1la poblacidén en
determinadas épocas del afio. Las carreteras, el
transporte publico y las instalaciones sanitarias
deben adaptarse no sbélo para soportar el aumento
estacional de usuarios, sino también para
satisfacer las necesidades de una poblacién
residente que envejece. Las infraestructuras
verdes, como parques Yy zonas recreativas, son
insuficientes para promover un estilo de wvida
saludable vy sostenible, especialmente en zonas
urbanas densamente pobladas. Sin embargo, la
conexidén y proximidad a valiosos parajes naturales
(como la sierra de Bérnia) proporciona a la ciudad
un entorno natural ideal para el deporte y el ocio.

Retos medioambientales

Benissa se enfrenta a importantes problemas
medicambientales, como la gestidén del agua y la
vulnerabilidad a fendémenos meteoroldgicos extremos,
que se ven exacerbados por el cambio climético. La
erosidén costera, la gestién de residuos vy la
preservacidén de la biodiversidad son preocupaciones
criticas que requieren atencidédn urgente para
mantener la calidad de vida y la salud
mediocambiental. La calidad del aire en las zonas
urbanas densamente pobladas y la gestidén de 1los
recursos naturales son cuestiones que deben

integrarse en la planificacidén urbana %
mediocambiental para garantizar un desarrollo
sostenible.

i Co-funded by
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Capitulo 1.4 Impacto sobre la

salud publica y la sostenibilidad

Salud publica

La combinacién del envejecimiento de la poblacidn
y la falta de infraestructuras adecuadas para la
salud y el Dbienestar contribuye a una mayor
prevalencia de enfermedades crdénicas y reduce la
calidad de vida en general. Los retos
mediocambientales, como la mala calidad del aire y
el acceso limitado a zonas verdes, pueden agravar
problemas de salud como las enfermedades
respiratorias y la obesidad. Ademéds, la presidn
estacional sobre los servicios sanitarios debida al
turismo plantea riesgos adicionales de sobrecarga
de los servicios existentes, lo que puede dar lugar
a una atencidén inadecuada tanto para los residentes
como para los visitantes. Asimismo, estas dinédmicas
pueden afectar de manera distinta a mujeres vy
hombres, lo que refuerza la necesidad de integrar
la perspectiva de género en el andlisis y disefio de
intervenciones en el marco del enfoque One Health.

Co-funded by
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Sostenibilidad

La dependencia del turismo como principal motor
econdmico, sin una estrategia de diversificacién
adecuada, aumenta la vulnerabilidad de la economia
local. Los retos mediocambientales requieren medidas
de adaptacién y mitigacidédn para proteger los
recursos naturales vy garantizar un desarrollo
sostenible. La capacidad de la ciudad para mantener
su atractivo tanto para residentes como para
turistas depende de una gestidén eficaz y sostenible
de sus recursos mediocambientales y sociales.

El &rbol de problemas de Benissa pone de manifiesto
la necesidad de enfoques integrados y
multidisciplinares para abordar los retos
interconectados a los que se enfrenta la ciudad. Un
plan de accidén eficaz debe considerar todos estos
aspectos para mejorar la salud publica y avanzar
hacia la sostenibilidad a largo plazo, garantizando
que Benissa pueda gestionar eficazmente sus retos
demogréficos, infraestructurales y
medioambientales

AJUNTAMENT DE
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Capitulo 1.5. Papel del Grupo Local URBACT (ULG)

Miembros del GUL

El Grupo Local URBACT (ULG) de Benissa esta compuesto por una diversa gama de partes interesadas clave que
desempefian papeles fundamentales en el desarrollo y la aplicacidén de estrategias en el marco del proyecto
"Una Salud". Esta composicidén incluye

e Técnicos: expertos en planificacidén urbana, medio ambiente, salud publica y servicios sociales, cuya
funcidén es aportar conocimientos técnicos y garantizar que las intervenciones propuestas sean viables
y sostenibles.

e Politicos 1locales: concejales y otros representantes electos que aportan la direccidén politica y
garantizan que las iniciativas del ULG estén en consonancia con las politicas municipales y 1los
objetivos a largo plazo de la ciudad.

e Representantes de asociaciones y clubes deportivos: dirigentes de organizaciones no gubernamentales
y asociaciones culturales vy deportivas que aportan perspectivas comunitarias vy fomentan la
participacidén ciudadana en las actividades del proyecto.

Contribucidn

e Técnicos: estos profesionales aportan al grupo un enfoque basado en pruebas, utilizando datos y
andlisis técnicos para identificar problemas y disefiar soluciones viables. Su experiencia es crucial
para abordar los aspectos técnicos de los retos urbanos y medioambientales de Benissa, como la gestidn
del agua, la ordenacién del territorio y las infraestructuras sanitarias.

e Politicos locales: Desempefian un papel vital en la creacidn de politicas que apoyen las iniciativas
de ULG. Su implicacidén garantiza que las soluciones propuestas cuenten con el respaldo necesario para
su aplicacidén y sostenibilidad a largo plazo. Ademés, facilitan la asignacidén de recursos y fomentan
las alianzas estratégicas dentro y fuera del ambito municipal.

e Representantes de Asociaciones y Clubes Deportivos: Estos miembros conectan el ULG con la comunidad
local, fomentando la participacién activa de los ciudadanos en iniciativas de salud y sostenibilidad.
Promueven la salud y el bienestar a través de actividades deportivas y recreativas, contribuyendo asi
a los objetivos de salud publica del proyecto One Health.

12
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Dindmica de trabajo del ULG

La dinédmica de trabajo del ULG en Benissa se caracteriza por una colaboracidén intersectorial que permite
abordar los retos identificados de forma integral. El grupo se relne periddicamente en sesiones planificadas
en las que cada miembro aporta su perspectiva Unica, facilitando asi el didlogo constructivo y la toma de
decisiones colectiva. Estas reuniones sirven para intercambiar ideas, revisar los avances y adaptar las
estrategias en funcién de las necesidades emergentes.

La eficacia del ULG depende en gran medida de la capacidad de sus miembros para trabajar en pos de objetivos
comunes y adaptarse a los cambios dindmicos del entorno social y mediocambiental de Benissa. Su labor no
s6lo busca resolver los problemas actuales, sino también anticiparse a los retos futuros, garantizando que
Benissa pueda avanzar hacia un desarrollo més saludable y sostenible.

Capitulo 1.7. Visidén de One Health en

Benissa ONE HEALTH (una sola salud)

Lasalud h y la salud animal P
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.

La visidén de One Health para Benissa es construir una comunidad

modelo en la que la integracién de la salud humana, animal vy _— Do i—_
mediocambiental actue como pilar fundamental para atraer y retener e 008
a los residentes senior internacionales, contribuyendo asi al Seguridad L
z . 4 ' . alimentaria Movimientos exhaustivos, son
desarrollo de una economia de cuidados sdélida y sostenible. Esta @ delapoblaciin ”““El%’a,”u‘f%‘?.i
elementos a
vision reconoce el potencial econdémico y social de hacer de Benissa  aabisticosyotros considerar.
. . . . . antimicrobianos
un destino atractivo para los residentes internacionales que Carbio
. . . . . . . liméti
buscan calidad de vida, seguridad y servicios asistenciales de oecrig
primera clase en un entorno saludable y sostenible.
Ganaderia ONE HEALTH g
intensiva Contaminacién
. . s del
Estrategias clave para la visioén: ~
MEDIO ‘ﬂi
L Lo . AMBIENTE :
e Desarrollo de Servicios Especializados de Salud y Bienestar: Vectores i Contaminacén
. . . . . atmésferi
Ampliar y mejorar la infraestructura sanitaria para ofrecer - “
servicios especializados que aborden las necesidades de una
poblacién que envejece, incluyendo centros de salud que Pordidade @Dﬂﬂeﬂlﬂén
. . . . , versida:
integren servicios para la salud humana y animal, asl como I5Global
13
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programas de bienestar que promuevan un envejecimiento activo y saludable.

e Innovacién en 1la economia asistencial: Potenciar 1la economia local invirtiendo en servicios
asistenciales, desde la vida asistida hasta la atencién domiciliaria y los servicios de rehabilitacidn,
creando oportunidades de empleo y formacidén en sectores relacionados con la salud y el bienestar.

e Promover un entorno urbano y natural sano: Garantizar la sostenibilidad ambiental mediante la promocidn
de espacios naturales y el desarrollo de infraestructura verde que no sbélo mejore las condiciones
climdticas y la calidad ambiental, sino que también proporcione espacios verdes para la recreacidn vy
el esparcimiento fisico de todos los habitantes y visitantes.

e Abordar programas de salud y bienestar animal, integrando la salud publica, la proteccidén ambiental
y el manejo responsable de animales domésticos y silvestres, con el fin de prevenir riesgos sanitarios,
fortalecer la convivencia comunitaria y garantizar el respeto a los derechos de los animales como
parte esencial de un ecosistema sano.

e Integracién comunitaria y social: Desarrollar programas que faciliten la integracidn de los residentes
internacionales en la comunidad local, promoviendo la igualdad de género, la inclusidén social vy
cultural y reforzando la cohesién de la comunidad a través de eventos, actividades culturales vy
oportunidades de voluntariado que enriquezcan tanto a los locales como a los expatriados.

=ty =
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El gradfico es una sintesis inicial, realizada durante la primera fase del proyecto URBACT y que muestra
seis areas clave a las que Benissa pretende dar prioridad en el marco de la iniciativa One Health, destacando
cébmo cada una de ellas apoya una visidén integrada de la salud y el bienestar:

1. Infraestructura sanitaria avanzada: Este segmento representa el compromiso de Benissa con el desarrollo
y la mejora de las instalaciones vinculadas a los servicios de salud capaces de prestar servicios de
alta calidad, con especial atencidén a la atencidén de la creciente poblaciédn de residentes de edad
avanzada y la adaptacién a sus necesidades especificas.

2. Programas de salud y bienestar animal: Refleja la importancia de la sanidad animal en el contexto de
la salud publica, incluyendo la prestacién de servicios veterinarios, el manejo responsable de animales
domésticos y silvestres, Yy programas que
promuevan el bienestar animal como componente
esencial del bienestar humano para prevenir

riesgos sanitarios y fortalecer la convivencia
comunitaria.

. Conservacién y mejora del medio ambiente: En este
campo destacan las iniciativas para proteger vy
enriquecer el entorno natural de Benissa. La
valorizacién de la biodiversidad y la promocidn
de précticas sostenibles son fundamentales para
mantener un ecosistema integrado y saludable que
beneficie a todos los habitantes.

. Promocién de viviendas adaptadas y accesibles:
Demuestra un enfoque en la creacién de viviendas
accesibles y adecuadas a las necesidades de una
poblacidén diversa, promoviendo un envejecimiento
activo y seguro dentro de la comunidad.

. Educacién y concienciacién de 1la comunidad:
Destaca los esfuerzos de Benissa por educar a su
poblacidén sobre la importancia de la salud y la
sostenibilidad, creando una base de conocimientos
que apoye comportamientos saludables y
respetuosos con el medio ambiente.

. Fomento de la inclusién social, la igualdad, 1la
participacién y 1la gobernanza: Ilustra la
dedicacién al fortalecimiento de la cohesidn
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social mediante la promocidén de la integracidn cultural y la participacidn activa de todos los sectores
de la poblacidén en las actividades y eventos de la comunidad.
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Capitulo 1.7. Conclusiones

La estructura del Grupo Local URBACT (ULG) ha sido fundamental para una planificacién eficaz y receptiva a
las necesidades locales de Benissa. La colaboracién entre técnicos municipales, politicos 1locales vy
representantes de asociaciones y clubes deportivos ha permitido la integracidén de diversas perspectivas y
conocimientos, lo que ha dado lugar a un enfoque holistico que aborda la interconexidén entre la salud
humana, animal y medioambiental en el marco de "Una sola salud".

La visidén de Benissa es crear una sociedad en la que la salud y el bienestar de todas las formas de vida y
el entorno natural estén intrinsecamente conectados y se gestionen de forma integrada. Esta visidén pretende
atraer y retener a los residentes internacionales de la tercera edad, contribuyendo al desarrollo de una
economia asistencial sdélida y sostenible. Para lograrlo, se han identificado seis &reas de accidn clave:
desarrollo de infraestructuras sanitarias avanzadas, implantacidén de programas de salud y bienestar animal,
conservacidén y mejora del medio ambiente, desarrollo de viviendas adaptadas y accesibles, fomento de la
educacién y sensibilizacién de la comunidad, y promocidén de la inclusidédn social y la participacién
comunitaria.

ULG ha sido crucial a la hora de identificar y priorizar estas necesidades, garantizando que las estrategias
se basen en datos fehacientes y andlisis rigurosos. Ademéds, su labor ha promovido la cohesidén social y la
integracién comunitaria, garantizando que las iniciativas sean inclusivas y beneficiosas para todos los
residentes.

En resumen, la planificacidén estratégica guiada por el ULG ha permitido a Benissa desarrollar un Plan de
Accidén Integrado que refleja fielmente las necesidades y aspiraciones de la ciudad. Este plan no sélo
mejorard la calidad de vida de sus residentes, sino que también posicionard a Benissa como referente en la
implantacién del modelo One Health, atrayendo a residentes internacionales y fortaleciendo la economia
asistencial local.

17

AJUNTAMENT DE

. Ew Co-funded by -
URBACT [l = erever i i1y BENISSA

Interreg




Co-funded by 19

URBQ.CI- the European Union

Interreg




= @

BRRRr

El enfoque de esta seccidén es articular una 1lbégica de intervencidn que conecte las Aareas

Capitulo 2.1 [Definicidén de objetivos estratégicos SMART] .

prioritarias identificadas inicialmente, considerando la estructura territorial de Benissa y su
diversidad demogréfica. De este modo, se pretende crear un marco coherente que facilite 1la
implementacién y el seguimiento de las acciones, promoviendo un impacto positivo en la calidad de
vida de todos los ciudadanos.

A través de un enfoque "One Health" adaptado, esta seccidn ofrece una visidn estratégica, organizada
en areas de intervencidn, que responde directamente a las necesidades y oportunidades especificas
de Benissa.

Capitulo 2.2 [Objetivos estratégicos y especificos del plan]

2.2.1 Definicién de los objetivos estratégicos SMART

A continuacidén, se presentan los objetivos estratégicos clave del Plan de Accidén Integral (PAI)
de Benissa, formulados para abordar las prioridades de salud, sostenibilidad y cohesidén social del
municipio. Cada objetivo se ha disefiado siguiendo los criterios SMART: especifico, medible,
alcanzable, pertinente y de duracidén determinada.
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Objetivos estratégicos:

- Mejorar la salud y el bienestar de la poblacidén reforzando y adaptando servicios
sanitarios de alta calidad (Infraestructura sanitaria avanzada), promoviendo
estilos de vida saludables, garantizando un acceso equitativo y abordando las
necesidades de la poblacidén gque envejece, al tiempo gque se integra el enfoque
"Una sola salud" en las politicas publicas para 2030.

- Fortalecer la salud y el bienestar animal a través de la prestacidédn de servicios
veterinarios, el manejo responsable de animales domésticos y silvestres, y la
implementacién de programas de bienestar animal (Programas de salud y bienestar
animal) como componente esencial de la salud humana y la convivencia comunitaria.

- Fortalecer la sostenibilidad ambiental y la resiliencia al cambio climdtico en
Benissa a través de la conservacidén y mejora de los ecosistemas (Conservacion y
mejora del medio ambiente), la valorizacidn de la biodiversidad y la promocidn de
practicas sostenibles para garantizar un medio ambiente saludable para todos los
habitantes en 2030.

- Promover la cohesidén social y territorial del municipio para 2030 a través de la
integracién de sus principales &areas, fortaleciendo la conectividad, fomentando la
inclusién cultural y social de todos los residentes, y desarrollando viviendas
accesibles y adaptadas que apoyen un envejecimiento activo y seguro (Promocidn de
viviendas adaptadas y accesibles).

- Promover una economia sostenible del cuidado y el deporte que mejore la calidad de
vida, apoye el envejecimiento activo, cree empleo inclusivo mediante asociaciones
pUblico-privadas sélidas e inversiones estratégicas, y refuerce la educacién y la
concienciacidén de la comunidad en materia de salud y sostenibilidad (Educacidn y
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concienciacion de la comunidad) .

Integrar el enfoque "Una sola salud" en el disefio, la aplicacidén y la evaluacidén de las
politicas publicas municipales en materia de salud y medio ambiente, fomentando la gobernanza
participativa, la colaboracidédn intersectorial y la inclusidn social mediante la participacidn
activa de todos los sectores de la poblacidén (Fomento de la inclusidn social, la participacion
y la gobernanza) .

2.2.2 Objetivos especificos y operativos
A continuacidn, se detallan los objetivos especificos y operativos de cada objetivo estratégico

para

URB

facilitar su implementacidén y seguimiento.
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Objetivo Estratégico

Objetivo Especifico

Objetivo Operativo

Mejorar la salud y el bienestar de la
poblacion fortaleciendo y adaptando
servicios de salud de alta calidad,
promoviendo estilos de vida saludables,

Aumentar el deporte y la cultura de vida
saludable en las escuelas

Ampliar la oferta de escuelas deportivas y
promover la actividad fisica en las
escuelas.

asegurando un acceso equitativo y
atendiendo las necesidades de la
poblacién que envejece, al tiempo que se

Reforzar y adaptar los servicios sanitarios
de alta calidad

Formar al personal en la atencion a las
personas mayores y ampliar el programa "En
Moviment",

Integrar las principales zonas del municipio y

Promover la cohesion social y territorial del mejorar la conectividad entre zonas

municipio para 2030 a través de la integracion

Mejorar el transporte publico entre las zonas y
construir carriles peatonales y para bicicletas en .

de sus principales areas, reforzando la
conectividad, fomentando la inclusién cultural
y social de todos los residentes, y

Organizar actividades culturales y comunitarias
inclusivas.

Organizar festivales y actividades que celebren la
diversidad de Benissa.

desarrollando viviendas accesibles y
adaptadas que apoyen un envejecimiento

activo y seguro. Facilitar el acceso equitativo a los servicios

publicos para 2028

Digitalizar los tramites y adaptar las
infraestructuras para la accesibilidad universal.

integra el enfoque de Una Sola Salud en
las politicas publicas para 2030.

Promover estilos de vida saludables entre la
poblacién

Paner en marcha campafias educativas
comunitarias sobre salud y bienestar

Fortalecer la salud y el bienestar animal a
través de la prestacion de servicios

Integrar los programas de bienestar animal
en la salud pablica

Colaborar con los refugios para la vacunacion y
la terapia asistida.

veterinarios, el manejo responsable de
animales domésticos y silvestres, y la
implementacién de programas de

Pr la resp
animales domésticos y i

Desarrollar campafas educativas scbre la
tenencia responsable de animales de
compafiia.

bienestar animal como componente
esencial de la salud humanay la
convivencia comunitaria

Implementar programas de bienestar de
animales silvestres como componente de la
salud publica

Implementar programas de control y
proteccion de la fauna local y doméstica.

Promover una economia sostenible de los

Promover una economia sostenible del cuidados y el deporte

Fomentar la creacion de empresas de cuidados y
proporcionar recursos a los emprendedores

cuidado y el deporte que mejore la calidad de
vida, apoye el envejecimiento activo, cree
empleo inclusivo a través de asociaciones
publico-privadas sélidas e inversiones

Reforzar la educacién y concienciacién de la
comunidad en materia de salud y sostenibilidad

Poner en marcha programas y campafias de
formacion en cuidados, salud y habitos sostenibles

estratégicas, y refuerce la educacion y la
concienciacién de la comunidad en materia de

salud y sostenibilidad. . L . .
Aumentar la inversién en tecnologia asistencial

Fomentar la adopcién de soluciones digitales y
crear un polo de innovacién sanitaria.

Fortalecer la sostenibilidad ambiental y la
resiliencia al cambio climatico en Benissa a
través de la conservacion y mejora de los
ecosistemas, la valorizacion de la
biodiversidad y la promocion de practicas
sostenibles para garantizar un medio
ambiente saludable para todos los
habitantes en 2030.

Reducir el consumo de agua

Instalar sistemas de riego eficientes y realizar
campanas de educacion sobre el ahorro de
agua.

Valorizar y restaurar las zonas verdes

Reforestar la Serra de Bernia y establecer
corredores ecologicos.

Reducir las emisiones contaminantes

Fomentar el transporte publico y las energias
renovables.

Integrar el enfoque "Una sola salud” en las
politicas municipales de salud y medio

Integrar el enfoque de Una Sola Salud en el ambiente.

Establecer grupos de trabajo intersectoriales con el
enfoque de Una Sola Salud.

disefio, implementacién y evaluacién de las
politicas pablicas municipales de salud y

medio ambiente, fomentando la gobernanza

participativa, la colaboracion intersectorial, y

Fomentar la gobernanza participativa e
intersectorial

Implementar programas de participacién
ciudadana en la toma de decisiones
ambientales y sanitarias.

la inclusién social a través de la participacion
activa de todos los sectores de la poblacion. . ) . A
Promover la inclusién social y la participacién

activa de la comunidad.

Organizar actividades y talleres comunitarios
para fortalecer la cohesion social y la
educacién.

** %
* *
* *
* *
* ok
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Capitulo 2.3 [Areas prioritarias de intervencién]
2.3.1 Definicién de las areas de intervencidn

Las é&reas de intervencidén abarcan la salud publica, el bienestar animal, la sostenibilidad
medioambiental y la cohesidén social, cada una de ellas alineada con el enfogue "Una sola salud" y
adaptada a las especificidades locales:

1. Salud y bienestar de los ciudadanos: Esta &rea de intervencidén se centra en la mejora de la
calidad de vida de los residentes mediante la promocidén de la actividad fisica, la prevenciédn
de enfermedades y el acceso a servicios sanitarios de calidad, especialmente para una poblacidn
que envejece. Incluye programas de formacidén para profesionales de la salud, campafias de
prevencidén y creacidn de infraestructuras para la practica del deporte.

2. Salud y bienestar de los animales: El bienestar de los animales domésticos y de la fauna
salvaje se considera un pilar de la estrategia One Health en Benissa. Se abordan aspectos
como la sanidad animal, el control poblacional y la integracidén de los animales en programas
terapéuticos y recreativos, reforzando asi el vinculo entre la salud humana y animal en el
contexto local.

3. Sostenibilidad mediocambiental y resiliencia climdtica: La sostenibilidad mediocambiental es
esencial para preservar los recursos naturales de Benissa, especialmente el agua y los espacios
verdes. Esta 4rea incluye acciones de gestidén sostenible de los recursos, proteccidn de la
biodiversidad, conservacién del suelo y del litoral, asi como iniciativas de mitigacidén del
cambio climético a través de la reduccidén de emisiones y el uso de energias renovables.

4. Cohesién social y territorial: Esta area abarca tanto la integracidédn cultural y social de una
comunidad diversa, como la conexidn fisica entre las distintas zonas del municipio. Se trata
de reducir las barreras geograficas y sociales, promover la coexistencia armoniosa entre
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residentes locales e internacionales, y facilitar el acceso a servicios y oportunidades para
todos los habitantes.
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5. Economia sostenible de los cuidados y el deporte:
Esta &rea de intervencidn se centra en fomentar
una economia local sostenible centrada en los
servicios asistenciales y deportivos, mejorar la
calidad de wvida de los residentes y promover el
envejecimiento activo. Incluye la creacidén de
oportunidades de empleo inclusivo a través de
inversiones % asociaciones publico-privadas
estratégicas, asi como programas comunitarios de
educacidén y concienciacidn sobre salud, bienestar
y sostenibilidad. Las acciones operativas
incluyen el desarrollo de programas accesibles de
atencién y deporte, el apoyo al espiritu
empresarial en el sector y la promocidén de
iniciativas innovadoras que combinen el

desarrollo econdémico con el bienestar social.

6. Participacién y gobernanza de la comunidad: Esta
drea hace hincapié en la gobernanza participativa
y la inclusidén social, garantizando que todos los

sectores de la poblacidn participen activamente
en la toma de decisiones municipales,
especialmente en las ©politicas sanitarias,
medicambientales % sociales. Abarca la
colaboracidén intersectorial entre las
instituciones, la sociedad civil y el sector

privado, fomentando la transparencia, la poE

;. g : & 5 & L 4
n de las politicas. Las acciones

‘e i St

rendicidédn de cuentas y la corresponsabilidad en la aplicacid
operativas incluyen el establecimiento de grupos de trabajo intersectoriales, la organizacidn
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de talleres comunitarios y la promocidén de la participacién ciudadana en la planificacién y

el seguimiento de las iniciativas locales.

2.3.2 Légica de intervencién y coherencia territorial
Las intervenciones del PAI de Benissa se diseflan teniendo en cuenta las tres Aareas geograficas
principales del municipio, cada una con caracteristicas y necesidades particulares:
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1. Litoral mediterréneo: Esta =zona, que
incluye playas y calas, se centra en la
sostenibilidad mediocambiental y la cohesién
social. Las intervenciones agqui Dbuscan
preservar el entorno natural a través de
acciones de proteccidn del litoral,
sostenibilidad en el modelo turistico vy
educacién ambiental. Ademéds, se fomentan
actividades deportivas y recreativas para
residentes y visitantes, promoviendo la
cohesidén social y la salud publica en un
entorno natural privilegiado.

2. Nacleo urbano: En este nacleo se prioriza
la salud publica, el bienestar animal y la
cohesidn social. Se mejoraran las z

AN
infraestructuras sanitarias y deportivas, se A\ Areas geogrdficas del PAl

promoveradn programas de bienestar animal vy
se desarrollardn eventos culturales para reforzar el sentimiento de comunidad, como la feria de
asociaciones, entre los residentes locales e internacionales. La zona urbana es también el principal
centro administrativo, lo que facilita la coordinacién de las politicas de intervencién.

3. Zonas montafiosas dispersas: Estas zonas, caracterizadas por su baja densidad de poblacidén y su
entorno natural montafioso, se beneficiardn principalmente de 1las intervenciones en materia de
sostenibilidad medioambiental vy cohesidén social. Estdn previstos proyectos de conservacién vy
reforestacidén en la Serra de Bernia, asi como el desarrollo de senderos y rutas que conecten la montafia
con el centro urbano y la costa. Ademéds, se implantardn servicios méviles de atencidén sanitaria vy
social para mejorar el acceso de los residentes dispersos.

De acuerdo con esto, la légica de intervencidén responde al contexto actual y a las necesidades del
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Municipio:

Contexto urbano

Necesidades

Retos Urbanos

Area de Intervencién

Benissa debe ampliar y adaptar sus
infraestructuras sanitarias y deportivas -como
clinicas, centros de diagnostico y espacios de
actividad accesibles- para atender a su
importante poblaciéon de edad avanzada (25%
de mayores de 65 afios), al tiempo que
promueve la atencién preventiva y la actividad
fisica en todo el municipio.

La elevada proporcion de residentes de edad
avanzada y las infraestructuras sanitarias
disponibles subrayan la necesidad de mejorar
tanto el acceso como el alcance.

Ampliar y adaptar sus infraestructuras
sanitarias y deportivas para responder
al envejecimiento de la poblacién,
garantizando el acceso a la atencién
sanitaria preventiva, a programas de
bienestar y a espacios inclusivos para
la actividad fisica en todo el municipio.

¢Como puede Benissa garantizar un
acceso equitativo a servicios sanitarios
de alta calidad y promover estilos de
vida saludables para todos los
residentes, especialmente para la
poblacién que envejece, integrando al
mismo tiempo la atencién preventiva
y la actividad fisica en la vida
cotidiana?

Salud y bienestar de los ciudadanos

Dada su biodiversidad -desde el litoral
hasta las zonas montafiosas- es vital
vincular el cuidado de los animales
con la salud del ecosistema.

Reforzar los servicios veterinarios,
establecer sistemas eficaces para la
tenencia responsable de animales de
compaiia y la gestion de la fauna
salvaje, y promover programas de
concienciacion que destaquen el papel
del bienestar animal en la salud
publicay la vida comunitaria.

¢Como puede Benissa mejorar la
salud y el bienestar de los animales
domeésticos y salvajes, fomentando la
tenencia responsable e integrando
programas de bienestar animal que
también mejoren la salud humanay la
convivencia comunitaria?

Salud y bienestar animal

Benissa necesita una gestion ambiental
integrada: conservando sus ecosistemas
costeros, de vifiedos y de montafia;
potenciando la biodiversidad; gestionando el
aguay los espacios verdes de forma
sostenible; y mitigando los riesgos climaticos
mediante acciones como la reutilizacién de
biomasa (por ejemplo, el plan de retirada de
pinos), la restauracion de barrancos, y la
captacién de energias renovables.

Poner en marcha estrategias de
gestion ambiental integrada que
protejan los ecosistemas costeros e
interiores, salvaguarden la
biodiversidad, promuevan la eficiencia
hidrica y aceleren la transicién hacia
las energias renovables para
adaptarse al cambio climatico y
mitigarlo.

¢Como puede Benissa reforzar la
sostenibilidad medioambiental y la
resiliencia al cambio climético
mediante la proteccion de los
ecosistemas, la conservacién de la
biodiversidad, la gestion responsable
de los recursos naturales y la
reduccion de las emisiones,
garantizando al mismo tiempo un
entorno saludable para todos los
residentes?

Sostenibilidad medioambiental y
resiliencia al cambio climatico
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Benissa debe mejorar la conectividad fisica
(carretera, tranvia) y digital entre sus zonas
urbanas, costeras y rurales, al tiempo que
mejora la integracién social tanto para los
residentes de larga data como para los
nacidos en el extranjero (39% de la poblacion),
y garantiza servicios accesibles para los
adultos mayores.

Su variada geografia, sus infraestructuras de
transporte y su gran diversidad cultural exigen
estrategias de cohesién integradas.

Mejorar el transporte y la
conectividad digital entre su nucleo
urbano y las zonas costeras y rurales,
fomentando al mismo tiempo la
integracién cultural y la participacion
social entre los residentes locales e
internacionales, con especial atencién
a los servicios inclusivos para las
personas mayores.

¢Cémo puede Benissa reducir las
barreras sociales y geograficas dentro
del municipio, promoviendo la
inclusién cultural y social, la
conectividad fisica y el acceso a los
servicios para todos los residentes, al
tiempo que apoya el envejecimiento
activo y seguro?

Cohesion social y territorial

Benissa deberia desarrollar los sectores
asistencial y deportivo como motores de
creacion de empleo inclusivo, especialmente
para los residentes de mas edad y la mano de
obra local, con el apoyo de asociaciones
publico-privadas. Los programas comunitarios
que combinan salud, educacién para la
sostenibilidad y bienestar fisico reforzarian la
resiliencia socioeconémica local.

La presencia de instalaciones sanitarias
existentes y una fuerte economia de servicios
(76,7%) posiciona a Benissa para transformar
la asistencia y el deporte en sélidos motores
economicos locales.

Diversificar su economia local
invirtiendo en los sectores de los
cuidados y el deporte, creando
nuevas oportunidades de empleo
inclusivo , apoyando el espiritu
empresarial y garantizando el acceso
a programas comunitarios
innovadores que combinen salud,
educacion y sostenibilidad.

¢{Como puede Benissa desarrollar una
economia sostenible de los cuidados
y el deporte que cree empleo
inclusivo, mejore la calidad de vida,
promueva el envejecimiento activo y
fomente la educacién de la
comunidad en materia de salud y
sostenibilidad?

Economia sostenible de los
cuidados y el deporte

Benissa debe establecer mecanismos claros
de gobernanza participativa -como consejos
ciudadanos y grupos de trabajo
intersectoriales- para implicar a los residentes
(incluida su diversa poblacién de origen
extranjero) en la planificacion, aplicacion y
seguimiento de las politicas sanitarias,
medioambientales, y sociales.

La reciente creacién de un Consejo Ciudadano
de Salud (marzo de 2024) refleja este marco
participativo emergente

Establecer mecanismos de
gobernanza participativa que
involucren a residentes, asociaciones
e instituciones en la toma de
decisiones, creando estructuras
transparentes y colaborativas para el
seguimiento y evaluacion de las
politicas sanitarias, medioambientales
y sociales.

¢Cémo puede Benissa fomentar la
gobernanza participativa y la
colaboracién intersectorial,
garantizando que todos los sectores
de la poblacién participen
activamente en la toma de decisiones,
la aplicacion de politicas y el
seguimiento de las iniciativas
sanitarias, medioambientales y
sociales?

Participacién y gobernanza de la
comunidad
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2.3.3 Vinculacién con las prioridades locales

Las areas de intervencidn responden directamente a las prioridades y caracteristicas demograficas,
econdmicas y medioambientales de Benissa. La elevada proporcidédn de residentes internacionales y
de personas mayores requiere una atencidén especial a la salud publica y a la cohesidén social. La
atencién al bienestar animal y a la sostenibilidad medioambiental, por su parte, responde a la
importancia del entorno natural tanto para la calidad de vida de los residentes como para la
atraccién de un turismo sostenible.

Cada area de intervencidédn, en sinergia con el enfoque "Una sola salud", contribuye a un modelo de
desarrollo equilibrado que aborda tanto el bienestar humano como el respeto por el entorno natural
y los animales. La adaptacidén de estas areas a las particularidades de Benissa garantiza que el
PATI pueda generar un impacto positivo y sostenible, fortaleciendo la economia del cuidado vy
promoviendo una convivencia saludable y respetuosa con el medio ambiente.
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Capitulo 2.4 [Descripcidén de actuaciones y responsables]

2.4.1 Planificacidén de actuaciones en cada area de intervencién

El Plan de Accidén Integral (PAI) de Benissa propone un conjunto de acciones especificas para cada

drea de intervencién prioritaria, disefiadas para abordar las necesidades identificadas y maximizar

el impacto en la calidad de vida de los residentes.

¢ Salud y bienestar de los ciudadanos:

o O O O

Reimpulso de las Escuelas Deportivas Municipales con enfoque de salud y cohesidén social.
Reforzar los servicios sanitarios especializados en geriatria y cuidados de enfermeria.
Campafia de sensibilizacidén y comunicacidn comunitaria "Benissa és Salut".

Poner en marcha el programa "En Moviment" para fomentar la actividad fisica entre 1los
mayores.

Habilitacidén de espacios verdes y deportivos de proximidad para la promocidén de la salud
y la cohesidén comunitaria.

Alianzas activas con el Departamento de Salud para el fomento de la actividad fisica
comunitaria.

¢ Salud y bienestar de los animales:

o

o O O O

Colaborar con las asociaciones para llevar a cabo campafias de vacunacidén y esterilizacidn
de mascotas.

Desarrollar programas de terapia asistida con animales para nifios y ancianos.
Establecer protocolos para el cuidado y control de la fauna urbana y salvaje.

Promocidn del bienestar animal y de la biodiversidad local en colaboracidén con ABAT.
Promover actividades educativas sobre bienestar animal en las escuelas.

e Sostenibilidad ambiental y resiliencia climatica:

o

URB

Implantar sistemas de riego eficientes y tecnologias de ahorro de agua en espacios
publicos.

P, Co-funded by
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o Activacidén del frente litoral y del paseo ecoldgico como espacio saludable y educativo

o Proteccidén y activacidn sostenible de la Serra de Bernia como activo ecosaludable de
Benissa

o Fomentar el uso del transporte publico y de modos de transporte sostenibles.

o Instalar sistemas de energias renovables en los edificios municipales y promover Su uso
en las viviendas.

e Cohesién social y territorial:

o Crear una red de transporte puUblico entre la costa, el centro de la ciudad y las zonas
montafiosas.

o Disefio e implantacién de Caminos Escolares Seguros y Saludables en Benissa

o Organizar eventos culturales y talleres multiculturales que integren a residentes locales
e internacionales.

o Digitalizar los servicios municipales para mejorar la accesibilidad y facilitar la
realizacidén de tramites.

o Establecer centros de encuentro social en cada =zona para fomentar la participacidn
ciudadana.

e Economia sostenible de los cuidados y el deporte

o Impulsar programas de formacidén en gestidn deportiva y profesiones relacionadas con
los cuidados.
Apoyar la creacidén de empresas sociales en el ambito de los servicios asistenciales.
Desarrollo de un modelo de turismo sostenible con enfoque One Health en Benissa.

o Fomentar las asociaciones con el sector privado y las universidades para innovar en
tecnologias deportivas y sanitarias.

e Participacién de la comunidad y gobernanza
o Organizar actividades y talleres comunitarios para reforzar la cohesidédn social y la
educacidn.
o Consolidacién de la gobernanza local One Health a partir del Consejo Social y el
Consejo de Salud Béasico
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o Establecer grupos de trabajo intersectoriales con un enfoque de "Una sola salud".
o Desarrollar plataformas de transparencia y datos abiertos para la gestidén municipal.

Del conjunto de acciones propuesto, el presente Plan de Accidédn Integrado abordara las 10
acciones que han sido consideradas con un mayor grado de prioridad por parte de la ciudadania:

- ACCION 1: Reimpulso de las Escuelas Deportivas Municipales con enfoque de salud y cohesién
social.

- ACCION 2: Campafia de sensibilizacién y comunicacién comunitaria "Benissa és Salut".

- ACCION 3: Habilitacién de espacios verdes y deportivos de proximidad para la promocién de
la salud y la cohesidén comunitaria.

- ACCION 4: Alianzas activas con el Departamento de Salud para el fomento de la actividad
fisica comunitaria.

- ACCION 5: Promocién del bienestar animal y de la biodiversidad local en colaboracién con
ABAT

- ACCION 6: Activacién del frente litoral y del paseo ecoldégico como espacio saludable y
educativo

- ACCION 7: Proteccién y activacién sostenible de la Serra de Bérnia como activo ecosaludable
de Benissa

- ACCION 8: Disefio e implantacién de Caminos Escolares Seguros y Saludables en Benissa

- ACCION 9: Desarrollo de un modelo de turismo sostenible con enfoque One Health en Benissa

- ACCION 10: Consolidacién de la gobernanza local One Health a partir del Consejo Social y el
Consejo de Salud Béasico
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2.4.2 Responsables y socios

Responsable
El Ayuntamiento de Benissa es el principal responsable de la aplicacién del Plan de Accidn Integrado
(PAT) . Sus funciones incluyen la coordinacidén general del plan, la supervisién de los recursos y

la gestidén de las actividades en los éambitos de la salud publica, la cohesidén social y la
sostenibilidad mediocambiental. Ademéds, dirigird el seguimiento y la evaluacidén de las acciones,
garantizando una colaboracidén eficaz con los organismos y entidades implicados.

Colaboradores
El éxito del PAI requiere la implicacién activa de diversas entidades publicas y privadas que
complementan las capacidades del Ayuntamiento de Benissa:
e Diputacién de Alicante: Colabora mediante la aportacidén de recursos econdmicos y técnicos,
especialmente en proyectos de sostenibilidad mediocambiental, bienestar animal y cohesidén
social.
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¢ Generalitat Valenciana: Aporta experiencia y apoyo en ambitos como la salud publica, la
educacidén, la movilidad sostenible y la conservacidén del medio ambiente. Los departamentos
de Sanidad, Educacidén, Medio Ambiente e Infraestructuras son clave para la puesta en marcha
de acciones concretas.

¢ Centro de Salud de Benissa: Participa en programas de asistencia sanitaria y atencidén a
personas mayores, tanto en el casco urbano como en zonas diseminadas.

e Organizaciones medioambientales (locales y regionales) vy Centro de Educacién Ambiental:
Contribuyen a la restauracidén y proteccidn de la biodiversidad en la Serra de Bernia y zonas
costeras, ademéds de liderar iniciativas de sensibilizacidén ambiental.

o Empresas de transporte y movilidad sostenible: Colaboran en la implantacidén de sistemas de
transporte publico y en la promocidn de alternativas sostenibles adaptadas a las necesidades
de Benissa.

¢ Red de asociaciones culturales y sociales: Colaboran en la organizacidén de eventos vy
actividades que refuerzan la cohesidén social y promueven la integracidédn cultural.

Este enfoque colaborativo asegura que las acciones planificadas sean viables y estén respaldadas
por los recursos y la experiencia necesarios para garantizar su impacto positivo y sostenible.

2.4.3 Evaluacién inicial de riesgos
Para cada accidén, se identifican los riesgos potenciales y se disefian estrategias de mitigacién
para minimizar los posibles impactos negativos y garantizar la viabilidad del plan:
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URB

Riesgo

Nivel

Mitigacion

Financiacion insuficiente: La
ejecucion de algunas  acciones
depende de subvenciones y fondos
externos.

Alto

Establecer un sistema de gestion de
fondos y explorar fuentes alternativas
de financiacién en el sector privado y
a través de asociaciones publico-
privadas.

Resistencia a los cambios en la
movilidad y el transporte: La
introduccién de un transporte publico
mas  eficiente  puede  generar
resistencia entre algunos residentes.

Alta

Campafias de sensibilizacion,
haciendo hincapié en los beneficios de
la sostenibilidad y la reduccion de la
congestion.

Dificultades en la colaboracion
interinstitucional: La coordinacion
entre multiples entidades puede
enfrentarse a dificultades de
comunicacion y gestion.

Media

Poner en marcha reuniones
periodicas de seguimiento y nombrar
un equipo de coordinaciéon
centralizado en el ayuntamiento.

Impactos medioambientales vy
climaticos inesperados: Las sequias
u otros fendomenos extremos podrian
afectar a las actuaciones
medioambientales previstas.

Medio

Crear un plan de contingencia flexible
y adaptar las acciones en funcién de
las condiciones climaticas y
medioambientales.
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Capitulo 2.5 [Resultados esperados y enfoque de seguimiento]

2.5.1 Indicadores de éxito y
criterios de evaluacidn

Indicador Evaluacién

Aumento del 20% de la participacioén en programas deportivos municipales para 2030.

El éxito de las acciones

propueStaS en el Plan de Salud y bienestar de los ciudadanos Aumento del 15% de la disponibilidad de servicios sanitarios especializados para residentes de edad

Accidén Integrado (PAI) de avanzada para 2030.

Benissa se medird a través 20% de aumento de la oferta de escuelas deportivas y actividades fisicas en las escuelas para 2030

de una serie de indicadores Reduccién del 30% de animales no controlados mediante campafias de esterilizacién para 2030.

clave de rendimiento (KPI)

Salud y bienestar animal 1 campafia anual sobre tenencia responsable de animales de compafiia.

que reflejan el impacto y el

progreso de las 1 acto educativo anual sobre bienestar animal.
intervenciones en cada area Reduccién del 20% del consumo de agua per capita para 2030.

| | | Sostenibilidad medioambiental y resistencia
priori taria. Estos climatica Aumento del 20% de las zonas verdes protegidas y restauradas para 2030.
indicadores permiten

25% de edificios municipales con sistemas de energia renovable instalados para 2030
evaluar tanto los resultados P © P

inmediatos como los avances Aumento del 30% de la frecuencia del transporte publico entre zonas para 2030

hacia los objetivos Cohesién social y territorial 1 Festival anual para valorizar la diversidad de Benissa

estratégicos a largo plazo.

Aumento del 30% del nimero de tramites municipales realizados digitalmente para 2030

1 Campafas anuales para fomentar la creacion de empresas de cuidados

Economia Sostenible de los Cuidados y el Deporte 1 Programa anual de formacién para fomentar los cuidados, la salud y los hébitos sostenibles.

1 Camparfia anual para fomentar la adopcién de soluciones digitales y crear un polo de innovacién sanitaria.

Aumento del 15 % de las nuevas politicas publicas que incorporan los criterios de Una Sola Salud para 2030

Participacién comunitaria y gobernanza 1 Formaciones anuales impartidas a funcionarios sobre el enfoque Una Salud.

1 Grupo intersectorial de participacién establecido en Una Sola Salud para 2026.
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2.5.2 Metodologia de seguimiento y evaluacién
El seguimiento y la evaluacidén del PIA de Benissa se basaran en un enfoque sistematico que combina
indicadores cuantitativos y cualitativos. La metodologia incluye
1. Revisién periddica:
o Se establecerdn revisiones semestrales para evaluar el progreso de las acciones con
respecto a los KPI definidos.
o Las revisiones contardn con la participacién del Ayuntamiento, los organismos asociados
y los representantes de la comunidad.
2. Herramientas de seguimiento:
o Implementacidédn de un sistema de seguimiento digital para recoger datos sobre el impacto
y la implementacidén de cada acciédn.
o Uso de encuestas y entrevistas para recopilar informacidédn cualitativa de 1los
beneficiarios y las partes interesadas.
3. Participacién social:
o Se consultard peridédicamente a la comunidad local para evaluar la eficacia y pertinencia
de las acciones.
o Se establecerdn canales de retroalimentacidédn abiertos para recoger sugerencias y ajustes.
4. Seguimiento por parte del comité intersectorial:
o El comité "Una sola salud" desempefiard un papel clave en la supervisidén de las acciones
relacionadas con la salud publica, el bienestar animal y la sostenibilidad.

2.5.3 Informes y analisis de los resultados cuantitativos
El enfoque cuantitativo serd fundamental para la recopilacidén y el andlisis de los resultados del
IAP. Los datos obtenidos se integraran en un informe anual en el que se detallaréan:
1. Los avances hacia los objetivos estratégicos:
o Presentaciédn grafica y tabular de los avances en los KPI definidos, incluyendo
comparaciones con los objetivos establecidos.
o Resumen de logros clave y &reas que requieren ajustes.
2. Impacto de las acciones:
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Evaluacidén del impacto directo e indirecto de las intervenciones en la salud, la cohesidn
social y la sostenibilidad del municipio.

Identificacién de los efectos positivos sobre la calidad de vida de los residentes y la
economia asistencial local.

3. Lecciones aprendidas:

o Identificacién de buenas practicas y Aareas

de mejora, con especial atencidén a la
replicabilidad de las acciones exitosas.

o Analisis de los retos afrontados y de las estrategias aplicadas para superarlos.

4. Evaluacién conjunta con la red URBACT:

o Los resultados se compartirdn dentro de la red URBACT a través de informes digitales,

reuniones y seminarios.

Los aprendizajes de Benissa se incorporaran como ejemplos practicos para inspirar a otras
localidades.

El enfoque cuantitativo, combinado con la evaluacién cualitativa,

garantizard una comprensidn
exhaustiva del impacto del PAT,

permitiendo su ajuste y optimizacidén continuos.

Este proceso
refuerza el compromiso de Benissa con la sostenibilidad,

la salud publica y la cohesidén social,
garantizando que las intervenciones contribuyan a un futuro més inclusivo y resiliente.
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ACCION 1

Area de intervencién: Salud y bienestar de los ciudadanos

Titulo de la accién

Reimpulso de las Escuelas Deportivas Municipales con enfoque de salud y cohesién social

Descripcién
El fomento del deporte en Benissa ha sido histdéricamente una linea de accidén relevante para el Ayuntamiento, con la
existencia de escuelas deportivas municipales dirigidas principalmente a la infancia y juventud. No obstante, el
contexto postpandemia, los cambios en los hdbitos de vida y la necesidad de promover la salud fisica y mental hacen
necesario un reimpulso de estas escuelas con un enfoque integral que incorpore la perspectiva One Health. La mejora
de las instalaciones, la diversificacién de disciplinas y la inclusidén de nuevas actividades adaptadas a distintos
grupos de edad son ejes clave para su renovacidn.

Acciones:

Renovacién y fortalecimiento de las Escuelas Deportivas Municipales de Benissa para promover la actividad fisica,
la salud integral (fisica, mental y social) y la sostenibilidad ambiental. Se busca fomentar hédbitos de vida
saludables y valores de convivencia a través del deporte, integrando la perspectiva One Health como eje transversal.

- Actualizacidén de programas deportivos con enfoque saludable y sostenible.
- Creacidén de “Escuelas Deportivas Inclusivas y Verdes”.

- Campafias educativas sobre deporte, salud y medio ambiente.

- Colaboraciones One Health locales

Objetivos especificos

e Fomentar hadbitos de vida saludables entre la poblacidn a través del deporte.
e Reforzar la cohesidén social intergeneracional mediante actividades deportivas inclusivas.

e Incrementar la participacidédn en las escuelas deportivas municipales.
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e Ampliar la oferta deportiva en funcidén de las necesidades detectadas en la comunidad.
e Integrar acciones de formacidén en salud y sostenibilidad en el marco de las escuelas.

Calendario
e TInicio: Noviembre 2025
e Duracidén estimada: 2025-2030 con planificacidén anual por cursos escolares.

Actores interesados

Respon Ayuntamiento de Actor (es) responsable(s) de Concejalia de

sable . la politica de validacidén y Deportes
Benissa administrativa

del

proyec
to

Actor ( Clubes deportivos locales, centros educativos, profesionales Actor (es) informado(s) de la Consejo Social de
es) de la salud accioén Benissa, Consejo de
Salud Béasico,
asociaciones

s) de vecinales
aporta

r

conoci

miento

S

especi

alizad

os/apo

YO

capaz (

Ambito de la accién

Public | Nifios, nifias y jévenes de Benissa (3-18 afios), con extensién a Ambito de intervencién Conjunto del
o adultos y personas mayores en fases posteriores. municipio.
destin

atario
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Respuestas aportadas

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud

OAccién dirigida a toda la poblacién. K
Dirigida a los grupos més vulnerables.

X Intensidad de la accidén proporcional a
las necesidades sanitarias de la
poblacidn

Enfoque participativo

X Informacién. O Consulta. O
Codecisiédn.

OO0 Coorganizacidén/Participacién en la
realizacién de la accidn

Enfoque interdisciplinario

Interreg Europe (en ca

Financiacién potencial

e Subvenciones de la Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte de la Generalitat Valenciana (linea de
fomento del deporte en edad escolar y mantenimiento de instalaciones).

e Fondos europeos vinculados a la salud y cohesién social:

so de colaboracidén con otras ciudades).

Resultados

e Aumento del nUmero de participantes inscritos en las escuelas.
e Mejora del estado fisico y bienestar de la poblacidén joven.

e Reduccidn del sedentarismo y mejora de los hédbitos saludables.
e Aumento del nUmero de disciplinas deportivas ofertadas.

Fondo Social Europeo Plus

X Empleo/inclusién. O Vivienda.

X Urbanismo.
Educaciédn.

XSocial/solidaridad. X

X Otros: deporte

(FSE+), NextGenerationkEU,

e Diputacién de Alicante - Plan +Deporte y ayudas a entidades locales para instalaciones deportivas.

URB o lunes oy

Interreg
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Indicadores de evaluacién

e N° de alumnos inscritos en las escuelas deportivas municipales.
e N° de actividades o disciplinas deportivas ofertadas con enfoque salud.
e Porcentaje de familias que valoran positivamente la oferta y accesibilidad.

ACCION 2

Area de intervencién: Salud y bienestar ciudadano
Titulo de la accién

Campafia de sensibilizacién y comunicacién comunitaria "Benissa és Salut"

Descripcién
La estrategia One Health requiere no solo intervenciones estructurales sino también cambios de hédbitos, percepcidn
y cultura ciudadana. En Benissa se identifican multiples iniciativas en marcha (deporte, salud publica, movilidad,
bienestar animal, educacidén ambiental...), pero carecen de una narrativa comiGn que las articule y visibilice. Esta
campafia tiene como objetivo construir una identidad publica compartida en torno a la salud integral y los valores
del bienestar comunitario, fomentando la corresponsabilidad y la implicacidén ciudadana.

Acciones:

Desarrollo de una campafia integral de comunicacidén y participacién ciudadana que unifique bajo una misma identidad
las diversas iniciativas locales relacionadas con la salud humana, animal y ambiental. “Benissa és Salut” busca
generar conciencia, orgullo e implicacidén colectiva en torno al bienestar integral y la corresponsabilidad social,
promoviendo los valores del enfoque One Health en la vida cotidiana.

- Creacidén de una identidad visual y narrativa comln.

- Programacién de actividades comunitarias participativas.
- Campafias multimedia y educativas.

- Red de “Promotores Benissa és Salut”

Objetivos especificos
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e Difundir los valores del enfoque One Health de forma comprensible y cercana.

e Visibilizar las acciones municipales vinculadas a la salud ambiental, humana y animal.

e Fomentar actitudes favorables hacia la sostenibilidad, la actividad fisica y el respeto por el entorno.
e Reforzar el sentimiento de pertenencia y orgullo por formar parte de una comunidad saludable.

CALENDARIO
Inicio: noviembre 2025
Fases de disefio y priorizacidén: 2025-2026
Ejecucidédn por zonas: 2026-2029
Actores interesados
. . Actor (es) Conce
Ayuntamiento de Benissa responsab  jalia
Respons le(s) de de
la politi Depor
able ca de tes
del validacié
ny
proyect administr
e ativa
Actor (e Clubes deportivos locales, centros educativos, profesionales de la salud ?$2;§L %“e
S) (s) de la Socia
accién 1 de
capaz (e Benis
sa,
S) de Conse
aportar jo de
. Salud
conocim Basic
ientos or
. asocl
especila acion
. es
lizados vecin
/apOyO ales
Ambito de la accién
Piblico Nifios, nifilas y jévenes de Benissa (3-18 afios), con Ambito de intervencién Conjunto
destina extensidén a adultos y personas mayores en fases ieimfp'o
. . uniclipilo.
tario posteriores.
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Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud

Respuestas aportadas OAccién dirigida a toda la poblacién.
Dirigida a los grupos mas vulnerables.
X Intensidad de la accidén proporcional a
las necesidades sanitarias de la poblacidédn

Enfoque participativo X Informacién. O Consulta. [0 Codecisién.
O Coorganizacién/Participacién en la
realizacidén de la accidn

Enfoque interdisciplinario O Empleo/inclusién. O Vivienda. K
Urbanismo. X Social/solidaridad. K
Educacidén. K Otros: deporte

Financiacién potencial
. . e Subvenciones de la Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte de la Generalitat Valenciana
(linea de fomento del deporte en edad escolar y mantenimiento de instalaciones).

e Fondos europeos vinculados a la salud y cohesién social: Fondo Social Europeo Plus (FSE+),
NextGenerationEU, Interreg Europe (en caso de colaboracién con otras ciudades).

e Diputacién de Alicante - Plan +Deporte y ayudas a entidades locales para instalaciones
deportivas.

Resultados
. . e Aumento del nUmero ciudadanos implicados en la iniciativa "Benissa es salut"
e Mejora del estado fisico y bienestar de la poblacién.
e Mejora de la percepcidén entre la ciudadania

Indicadores de evaluacién
o o e N° de alumnos inscritos en las actividades previstas en la campafia
e N° de actividades implementadas durante la campafia
e Porcentaje de familias que valoran positivamente la identidad "Benissa es Salud".
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ACCION 3

Area de intervencién: Salud y bienestar ciudadano

Titulo de la accidén

Habilitacién de espacios verdes y deportivos de proximidad para la promocién de la salud y la cohesién comunitaria

Descripcién
Benissa cuenta con numerosos solares, plazas y espacios publicos que pueden adecuarse como zonas de esparcimiento,
actividad fisica y encuentro intergeneracional. En linea con el enfoque One Health, esta accidén plantea una estrategia
municipal de creacién o mejora de espacios verdes y deportivos en zonas urbanas, periurbanas y diseminadas,
promoviendo hdbitos saludables, el contacto con la naturaleza y el bienestar fisico y emocional de la poblacién.

Acciones:

Implementacién de una estrategia municipal para crear y revitalizar espacios verdes y deportivos accesibles en
Benissa, orientados a promover la salud integral, el bienestar emocional y la convivencia. Estos espacios actuaréan
como puntos de encuentro saludables que fomenten la actividad fisica, el contacto con la naturaleza y la cohesién
social, en coherencia con los principios del enfoque One Health.

- Mapeo y adecuacién de espacios publicos disponibles.

- Disefio participativo de los espacios verdes y deportivos.

- Incorporacién de infraestructura sostenible y naturalizada.

- Programacién de actividades saludables y comunitarias en los espacios

Objetivos especificos

e Ampliar y mejorar la red de espacios publicos saludables en todo el término municipal.

e Facilitar la practica de actividad fisica cotidiana y el contacto con entornos naturales.
e Promover la cohesidén comunitaria y el uso compartido del espacio publico.

e Contribuir a la equidad territorial en el acceso a entornos saludables.

Calendario
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Inicio: Noviembre 2025

Fases de disefio y priorizacién: 2025-2026

Ejecucién por zonas: 2026-2029

Actores interesados
A§nn1tantientc> de Actor (es) responsable(s) de la politi ca Concejali
Respxnlsable R de validacién y administrativa a de
Benissa Urbanismo

del proyecto ,
Concejali
a de
Medio
Ambiente,
Concejali
a de
Deportes

Actor (es) Técnicos/as municipales, asociaciones vecinales, Actor (es) informado(s) de la accidn Consejo

capaz (es) de centros escolares Social,
asoclaclio

aportér. nes de

conoclmientos mayores,

especializados comunidad

/apoyo educativa

Ambito de la accién

Publico Vecindario de todas las edades, con atencidn a Ambito de intervencién Casco

destinatario infancia, adolescencia y personas mayores. urbano,
urbaniz
aciones
14
disemin
ados vy
areas
periu
rbanas.

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud
Respuestas aportadas KAccién dirigida a toda la poblacién. O
Dirigida a los grupos mas vulnerables.
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X Intensidad de la accidén proporcional a
las necesidades sanitarias de la poblacidn

Enfoque participativo X Informacién. KConsulta. O Codecisién.

0 Coorganizacién/Participacién en la
realizacidén de la accidn

Enfoque interdisciplinario O Empleo/inclusién. O Vivienda.

X Urbanismo. X Social/solidaridad. K
Educaciédn.

X Otros: turismo sostenible

Financiacién potencial
e Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través de estrategias EDUSI o Agenda Urbana
e Convocatorias de la Generalitat Valenciana para zonas verdes, resiliencia o equipamientos
e Subvenciones de Diputacién de Alicante para inversiones en infraestructuras sostenibles
e Programas europeos como Interreg o NextGen, si se vincula a movilidad activa o cambio climatico

Resultados

e Aumento del nUmero y diversidad de espacios publicos saludables y accesibles.
e Mejora en la calidad del entorno urbano y en la percepcidédn de bienestar.

e TIncremento en la practica de actividad fisica reqgular.

¢ Reduccidén de desigualdades en el acceso a infraestructuras verdes.

Indicadores de evaluacién

e N° de espacios verdes o deportivos creados/mejorados
e N° de personas usuarias estimadas (mediante observacidédn o encuestas)
e FEvaluacidén del impacto percibido en bienestar y cohesidén (mediante sondeo ciudadano)
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ACCION 4

Area de intervencién: Salud y bienestar ciudadano

Titulo de la accidén

Alianzas activas con el Departamento de Salud para el fomento de la actividad fisica comunitaria

Descripcién
Benissa participa en el programa autondédmico "En Moviment", impulsado por la Conselleria de Sanidad, gque promueve la
actividad fisica como herramienta de salud publica. Actualmente, este programa se implementa en coordinacién con el
centro de salud bédsico, pero su impacto podria ampliarse significativamente mediante el refuerzo del apoyo municipal:
cesidén de espacios, difusidn piblica, coordinacidn con adreas de deportes y mayores, y alineacidn con otras iniciativas
locales de movilidad activa. Esta accidén pretende consolidar ese enfoque colaborativo y estructural para garantizar
la sostenibilidad de estas actividades.

Acciones:

Fortalecimiento de la colaboracién entre el Ayuntamiento de Benissa y el Departamento de Salud en el marco del
programa autonémico “En Moviment”, con el fin de consolidar la actividad fisica como pilar de salud publica y
bienestar comunitario. Esta accidn busca integrar esfuerzos institucionales, sanitarios y sociales para ampliar la
participacién ciudadana, optimizar recursos y garantizar la sostenibilidad del enfoque One Health en la promocidn
de la salud a través del movimiento.

- Formalizacién de un convenio de colaboracidédn interinstitucional.

- Optimizacidén y cesidén de espacios municipales para actividades fisicas.
- Coordinacidén transversal con areas municipales afines.

- Campafias de difusidén y sensibilizacidén ciudadana.

Objetivos especificos

e Reforzar la colaboracidén entre el Ayuntamiento de Benissa y el sistema publico de salud.
e Mejorar la salud fisica y mental de la poblacidén a través del ejercicio adaptado.

e Garantizar continuidad y recursos municipales para el programa "En Moviment".

e Ampliar la participacidén de personas mayores y colectivos con prescripcidén médica.
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Calendario
e TInicio: Noviembre 2025
Duracidén estimada: Anual, con revisién y planificacién cada ejercicio presupuestario hasta 2030
Actores interesados
Ayuntamiento de Actor (es) responsable (s) Alcaldia -
de la politica de Secretaria
Respon ]
b Benissa validacién y Municipal
sable administrativa
del
proyec
to
Actor ( Departamento de Salud de la Marina Alta - Centro de Salud de Benissa - Actor (es) informado(s) de  Consejo de
es) Técnicos deportivos ta aceion Salud
Basico,
capaz ( Consejo
es) de Social,
aporta asociacion
es de
r
; mayores,
C(l)nOCl asociacion
miento es
s deportivas
especi
alizad
os/apo
yO
Ambito de la accién
Public Personas mayores, pacientes con prescripcidén médica de actividad fisica, Ambito de Conjunto
o poblacidén con enfermedades crdnicas, en riesgo de aislamiento o con baja intervencidn del mun
destin actividad fisica. icipio.
atario
Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud
Respuestas aportadas OAccién dirigida a toda la
poblacién. X Dirigida a los
grupos mas vulnerables.
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X Intensidad de la accién
proporcional a las necesidades
sanitarias de la poblacién

Enfoque participativo

X Informacién. O Consulta. O
Codecisiédn.

0 Coorganizacién/Participacién
en la realizacién de la accidn

Enfoque interdisciplinario

Financiacién potencial

X Empleo/incl usién. O
Vivienda.

X Urbanismo. KX

Social/solidaridad. KX
Educaciédn.

X Otros: envejecimiento activo

Conselleria de Sanidad - Programa "En Moviment" (con aportacidédn técnica y recursos desde el centro de
salud) .

Fondos europeos para salud y envejecimiento activo: FSE+ (a través de la Generalitat o convocatorias

estatales) .

Diputacién de Alicante - subvenciones a ayuntamientos para envejecimiento activo y salud comunitaria.

Plan de Recuperacidén, Transformacidén y Resiliencia - lineas para prevencién en salud y promocidn del

bienestar.

Resultados

Mejora del estado de salud percibido por la poblacidédn participante.

Aumento del numero de sesiones y participantes en los grupos de ejercicio adaptado.

Fortalecimiento de la colaboracidén interinstitucional entre Ayuntamiento y Departamento de Salud.

Indicadores de evaluacién

N° de sesiones realizadas anualmente en el marco del programa.

URB
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e N° de participantes activos en el programa "En Moviment".
e Valoracidén positiva por parte de los profesionales de salud y personas usuarias.

ACCION 5

Area de intervencién: Salud y bienestar animal
Titulo de la accién

Promocién del bienestar animal y de la biodiversidad local en colaboracién con ABAI

Descripcién
El Ayuntamiento de Benissa colabora activamente con ABAI (Asociacién Benissera Anti-Incendis) en multiples lineas
relacionadas con la conservacidén ambiental, la fauna silvestre y el bienestar animal. Destacan los proyectos de
recuperacién de especies autdctonas como el "ofegabous" (un anfibio en regresidn), las campahas de esterilizacidn y
sensibilizacidén, y la gestidén de fauna urbana. Esta accidn busca consolidar y ampliar esta colaboracidén, desde una

perspectiva municipal alineada con One Health, promoviendo el vinculo entre salud animal, salud humana y salud
ambiental.

Acciones:

Fortalecimiento de la colaboracién entre el Ayuntamiento de Benissa y ABAI para la conservacidén de la biodiversidad
y la promocidén del bienestar animal. La accidén integra la perspectiva One Health, reconociendo la interdependencia
entre la salud animal, humana y ambiental, mediante iniciativas que protejan especies locales, gestionen la fauna
urbana y fomenten la educacidén ambiental en la comunidad.

- Programas de conservacién y recuperacidn de especies autdctonas.
- Campafias de bienestar animal y gestidén de fauna urbana

- Actividades educativas y participativas en la comunidad

- Creacidén de una red de colaboracién municipal y comunitaria

Objetivos especificos

e Reforzar la colaboracidén institucional con ABAI en materia de fauna silvestre y urbana.

P, Co-funded by
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e Sensibilizar a la ciudadania sobre el bienestar animal como parte de la salud comunitaria.
e TImpulsar programas de conservacién de especies locales.
e Fomentar la participacidédn comunitaria en proyectos de biodiversidad y custodia del territorio.
Calendario
Inicio: Noviembre 2025
Duracidén estimada: 2025-2028, con campafias anuales y seguimiento continuado).
Actores interesados
Respo aAyuntamiento de Actor (es) Concejalia
nsabl Benissa responsable (s) de de Medio
e del la politica de Ambiente,
proye validacién y Concejalia
cto administrativa de Sanidad,
Concejalia
de
Participacid
n Ciudadana
Actor Equipos técnicos ambientales, brigadas forestales, centros escolares, Actor (es) Consejo
(es) asociaciones excursionistas informado(s) de la Social,
capaz accién Consejo de
(es) Salu d,
de ciudadania,
aport entidades
ar comarcales,
conoc ABAT
imien
tos
espec
iali
zados
/apoy
o
Ambito de la accién
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Ptbli Poblacién general, voluntariado ambiental, estudiantes de primaria y Ambito de Areas

co secundaria, personas con animales domésticos. intervencidn urbanas y

desti periurbanas,

natar habitats

io naturales
con
presencia de
fauna
protegida,
centros edu
cativos.

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud

Respuestas aportadas XAccidén dirigida a toda la
poblacién. O Dirigida a los
grupos mas vulnerables.

X Intensidad de la accién
proporcional a las necesidades
sanitarias de la poblacién

Enfoque participativo X Informacién. KConsulta. O
Codecisidn.

[0 Coorganizacidén/Participacién
en la realizacién de la accidn

Enfoque interdisciplinario O Empleo/incl usién. O Vivienda.

X Urbanismo. X
Social/solidaridad. X Educacién.

X Otros: turismo sostenible

Financiacién potencial
e Subvenciones de la Diputacién de Alicante en materia de bienestar animal
e Fondos estatales o autondémicos para conservacidén de fauna protegida
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LIFE Biodiversidad (si se consolida un proyecto de escala mayor sobre recuperacidén del ofegabous)

Linea de custodia del territorio de la Generalitat Valenciana
Convocatorias de sensibilizacién ambiental y educacién del MITECO

Resultados

Aumento del numero de campafias de esterilizacidn, adopcidn y sensibilizaciédn.
Consolidacidén de proyectos de fauna silvestre como el ofegabous.

Implicacién ciudadana creciente en acciones de bienestar y conservacién.
Mayor coordinacién entre &reas municipales y entidades expertas.

Indicadores de evaluacién

N° de campaflas realizadas anualmente (esterilizacidn, adopcidn, fauna silvestre)
N° de personas participantes en acciones educativas o de voluntariado ambiental
N° de ejemplares de fauna protegida recuperados o monitorizados

ACCION 6

Area de intervencién: Sostenibilidad ambiental y resiliencia climatica

Titulo de la accién

Activacién del frente litoral y del paseo ecoldégico como espacio saludable y educativo

Descripcién

URB
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Benissa ha realizado importantes inversiones en la recuperacidédn del litoral y la habilitacidén del paseo ecoldgico,
una infraestructura que conecta calas, senderos y espacios naturales. Sin embargo, el potencial de este entorno como
escenario cotidiano para la salud comunitaria estd aun por desarrollar. La accidén propone dotar de contenido social,
educativo y saludable al paseo: actividades fisicas, sefalética informativa sobre biodiversidad y salud, acciones
pedagdgicas con centros educativos, eventos saludables al aire libre y mejoras para su accesibilidad. La accién
alinea los ejes de movilidad activa, salud publica, biodiversidad y educacién ambiental, promoviendo un uso cotidiano
del espacio como herramienta de prevencidn.

Acciones:

Desarrollo de un plan de activacidén del frente litoral y del paseo ecoldgico de Benissa como espacio integrador de
salud, educacidén y sostenibilidad. La accidén busca promover la actividad fisica, el contacto con la naturaleza y la
conciencia ambiental, convirtiendo este entorno en un recurso cotidiano para la prevencidén de la salud y la educacidn
ambiental, en linea con los principios One Health.

- Programas de actividad fisica al aire libre.

- Sefialética educativa sobre biodiversidad y salud.
- Proyectos pedagdgicos con centros educativos.

- Eventos comunitarios y mejoras de accesibilidad.

Objetivos especificos

e Fomentar el uso habitual del paseo ecoldégico para caminar, hacer deporte y conectar con la naturaleza.
e Reforzar el valor educativo y medioambiental del litoral de Benissa.

e Mejorar la accesibilidad y sefializacidén del paseo para un uso inclusivo y seguro.

e Conectar el frente litoral con campafias municipales sobre hadbitos saludables.

Calendario
Inicio: Noviembre 2025
Duracidén estimada: 2025-2028 (despliegue progresivo de acciones, actividades, sefialética y mejoras fisicas)

Actores interesados
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Respon
sable
del
proyec
to

Actor (
es)
capaz (
es) de
aporta
r
conoci
miento
S
especi
alizad
os/apo
yoO

Public
o

destin
atario

Ayuntamiento de
Benissa

Personal técnico de medio ambiente y urbanismo,
clubes senderistas y deportivos

centros escolares,

Ambito de la accién

Poblacidén general, especialmente personas mayores,

educativos y visitantes del municipio.

Desigualdades sociales y territoriales en materia de

Respuestas aportadas

infancia, centros

Actor (es)
responsable (s) de
la politi ca de
validacién y
administrativa

Actor (es)
informado (s)
accidn

de 1la

Ambito de
intervencidn

salud

Alcaldia -
Secretaria
Mun icipal

Consejo
Social,
Consejo de
Salud,
asociaciones
vecinales,
AMPAS,
ciudadania

Frente
litoral de
Benissa,
paseo
ecoldbébgico y
conexiones
con el
entramado
urbano.

XAccidén dirigida a toda la

poblacién. O Dirigida a los
grupos mas vulnerables.

X Intensidad de la accidén
proporcional a las necesidades
sanitarias de la poblacién
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Enfoque participativo X Informacién. O Consulta. O

Codecisiédn.

0 Coorganizacién/Participacién
en la realizacién de la accidn

Enfoque interdisciplinario O Empleo/inclusién. O Vivienda.

X Urbanismo. KX
Social/solidaridad. X Educacién.

X Otros: turismo sostenible

Financiacién potencial
Plan de Sostenibilidad Turistica en Destino (PSTD - NextGenerationEU) - ya vigente en Benissa
Fondos FEDER en convocatorias de educacién ambiental o sostenibilidad urbana
Diputacién de Alicante - lineas para promocidén del deporte y mejora de espacios saludables
Ministerio de Sanidad - Estrategia de Promocidén de la Salud y Prevencidn (a través de convocatorias de
buenas préacticas locales)

Resultados

Incremento del uso cotidiano del paseo ecoldgico como espacio de actividad fisica y socializaciédn.
Incorporacién del litoral a los programas municipales de educacién ambiental y salud.

Mejoras visibles en la accesibilidad y sefialética del frente litoral.

Articulacidén de eventos saludables, visitas escolares y caminatas guiadas

Indicadores de evaluacién

N° de actividades de promocidén de la salud realizadas en el paseo ecoldgico
% de mejora de accesibilidad y sefialética implementadas
N° de personas participantes en actividades escolares o comunitarias en el litoral

URB
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ACCION 7

Area de intervencién: Sostenibilidad ambiental y resiliencia climatica
Titulo de la accién

Proteccién y activacidén sostenible de la Serra de Bernia como activo ecosaludable de Benissa

Descripcién
La Serra de Bernia constituye uno de los principales espacios naturales de Benissa, con un alto valor ecoldgico,
paisajistico y cultural. Aunque ya se han impulsado acciones de restauracidn, sefializacidn y senderismo en
colaboracién con otras administraciones, existe una oportunidad de reforzar su rol como infraestructura ecosaludable
municipal, vinculadndola a la educacidén ambiental, la prevencidén de riesgos climdticos y la mejora del bienestar.
Esta accidén plantea desarrollar iniciativas de proteccidén activa, custodia del territorio, participacién ciudadana,
educacidén en la naturaleza y conexidén con los objetivos de One Health.

Acciones:

Consolidacién de la Serra de Bernia como un espacio natural de alto valor ecoldgico, paisajistico y cultural,
promoviendo su uso como infraestructura ecosaludable para la comunidad. La accidén integra conservacidn, educaciodn
ambiental, prevencidén de riesgos climdticos y bienestar fisico y mental, fomentando la participacidédn ciudadana y la
perspectiva One Health.

- Programas de custodia y conservacidén del territorio.

- Senderismo educativo y rutas interpretativas.

- Actividades de sensibilizacién y participacidén comunitaria.
- Prevencidén de riesgos climaticos y resiliencia ecosistémica.

Objetivos especificos

e Preservar los valores naturales, culturales y ecosistémicos de la Serra de Bérnia.
e Fomentar su uso educativo y saludable, especialmente para la poblacidédn local.

e Consolidar un modelo de gobernanza ambiental participativa.

e Reforzar la resiliencia climatica del territorio forestal y su biodiversidad.

Calendario
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Respon
sable
del
proyec
to

Actor (
es)
capaz (
es) de
aporta
r
conoci
miento
S
especi
alizad
os/apo
yo

Public
o

destin
atario

Inicio:

Respuestas aportadas

Noviembre 2025
Duracidén estimada: 2025-2029 (con hitos anuales de restauracién, participacién y educacién)

Actores interesados

Ayuntamiento de Actor (es)
Benissa responsable (s)

de la politica
de validacién y
administrativa

Equipos técnicos ambientales, brigadas forestales, centros escolares, Actor (es)

asocilaciones excursionistas informado (s) de
la accidén

Ambito de la accién

Infancia y juventud, asociaciones medioambientales, excursionistas Ambito de
locales, poblacién residente en diseminados, y ciudadania en general. intervencidn

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud

Conceja lia de
Medio Ambiente,
Concejalia de
Educacién,
Concejalia de
Salud

Consejo Social,
Consejo de
Salud,
ciudadania,
entidades
comarcales, ABAI

Espacios
naturales y
caminos publicos
en la Serra de
Bérnia y su
entorno rural
asociado.

XAccidén dirigida a toda la

poblacién. O Dirigida a los
grupos mas vulnerables.
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X Intensidad de la accién
proporcional a las necesidades
sanitarias de la poblacién

Enfoque participativo X Informacién. [ Consulta. O
Codecisidn.

O Coorganizacién/Participacién en
la realizacidén de la accidn

Enfoque interdisciplinario O Empleo/inclusién. O Vivienda.

X Urbanismo. X
Social/solidaridad. X Educacién.

X Otros: turismo sostenible

Financiacién potencial
e Programa PIMA-Adapta (Ministerio para la Transicidén Ecoldgica) - restauracidn y adaptacién al cambio
climatico
e Fondos FEDER - Eje de patrimonio natural y educacién ambiental
e Convocatorias LIFE relacionadas con conservaciédn de biodiversidad y espacios Natura 2000
e Subvenciones de la Diputacién de Alicante para mejora de caminos, seflalizacidn y equipamientos ambientales

Resultados

e Ampliacidén de las actividades educativas, senderistas y ambientales en la Serra de Bernia.
e Incremento de la resiliencia ecoldgica frente a incendios y cambio climatico.

e Mayor implicacidén ciudadana en el cuidado del entorno natural.

e Visibilidad del entorno natural como fuente de salud y calidad de vida.

Indicadores de evaluacién

e N° de actividades educativas y comunitarias en el entorno de Bérnia
e N° de hectdreas restauradas o intervenidas para la prevencidén de riesgos
e Nivel de satisfaccidédn de participantes en procesos de participacidén ambiental
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ACCION 8

Area de intervencién: Cohesidén Social y Territorial

Titulo de la accidén

Disefio e implantacién de Caminos Escolares Seguros y Saludables en Benissa

Descripcién
Actualmente, muchos trayectos al colegio en Benissa se realizan en vehiculo privado, lo cual incrementa el tréfico,
la contaminacidén y la inseguridad viaria en las horas punta. Esta accidén busca desarrollar un programa integral de
caminos escolares seguros, accesibles y saludables que promuevan los desplazamientos activos -a pie o en bicicleta-
especialmente en los centros educativos del casco urbano y, cuando sea viable, en diseminados prdéximos. E1l proyecto

se inspira en experiencias existentes en otros municipios y se alinea con el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS) vy los principios del enfoque One Health.

Acciones:

Desarrollo de un programa integral de caminos escolares que garantice la seguridad, accesibilidad y sostenibilidad
de los desplazamientos al centro educativo. La accidén fomenta la movilidad activa (a pie o en bicicleta), reduce la
contaminacidén y el trafico, y contribuye al bienestar fisico y emocional de la infancia, integrando los principios
One Health y las directrices del Plan de Movilidad Urbana Sostenible (PMUS).

- Mapeo y planificacidén de rutas seguras.

- Infraestructura de movilidad active.

- Campafias educativas y de sensibilizacién.
- Monitoreo y participacidén comunitaria.

Objetivos especificos

e Mejorar la seguridad y accesibilidad en los entornos escolares.

e Promover la actividad fisica y la autonomia infantil mediante el desplazamiento activo.
e Reducir las emisiones y el uso del vehiculo privado en horas punta escolares.

e Fomentar hédbitos saludables desde edades tempranas.

Calendario
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Inicio: Noviembre 2025
Diagndéstico y disefio participativo: 2025-2026
Ejecucidén por fases: 2026-2028

Actores interesados

Respon  Ayuntamiento de Actor (es) Concejalia

sable Benissa responsable (s) de

del de la politica Movilidad,

proyec de validacidén y Concejalia

to administrativa de
Educaciédn,
Concejalia
de Salud

Actor ( Técnicos/as municipales, asociaciones vecinales, centros escolares Actor (es) Consejo Social,

es) informado (s) de Consejo Escolar

capaz ( la accidén Municipal

es) de

aporta

r

conoci

miento

S

especi

alizad

os/apo

yo

Ambito de la accién

Public Infancia, familias, comunidad educativa Ambito de Casco urbano,
o intervencién barrios y
destin urbanizaciones con

centros educativos o

atario ”
poblacién escolar

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud
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Respuestas aportadas

XAccién dirigida a toda la
poblacién. O Dirigida a los grupos
més vulnerables.

X Intensidad de la accidn

proporcional a las necesidades
sanitarias de la poblacién

Enfoque participativo

X Informacién. KConsulta. X
Codecisiédn.

O Coorganizacién/Participacién en la
realizacién de la accidn

Enfoque interdisciplinario

Financiacién potencial
e Programa Interreg Europe (si se articula en red con otros municipios)

sedentarismo infantil
e Linea de Educacién para la Salud de la Conselleria de Sanitat

Resultados
e Reduccidén del trafico rodado y de las emisiones en entornos escolares
e Aumento del uso de la bicicleta o desplazamientos a pie al colegio
e Mejora de la seguridad percibida por las familias
° Refuerzo del vinculo entre salud, movilidad y espacio publico

Indicadores de Evaluacién
e N° de itinerarios escolares seguros habilitados
e % de alumnado que acude a pie o en bicicleta al centro educativo
e Valoracidén de la comunidad escolar mediante encuestas anuales

O Empleo/inclusién. O Vivienda.

X Urbanismo. K Social/solidaridad.
X Educacién.

X Otros: turismo sostenible

e Subvenciones autonémicas o provinciales para movilidad sostenible, seguridad viaria o lucha contra el
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ACCION 9

Area de intervencién: Cuidados sostenibles y economia del deporte

Titulo de la accién

Desarrollo de un modelo de turismo sostenible con enfoque One Health en Benissa

Descripcién
Benissa ha consolidado en los uUltimos afios una estrategia turistica orientada a la sostenibilidad, con la aprobaciédn
de su Plan Director de Turismo Inteligente y la implementacién del Plan de Sostenibilidad Turistica en Destino
(PSTD), financiado con fondos Next Generation EU. El municipio dispone de importantes activos naturales vy
patrimoniales (la Serra de Bernia, el frente litoral, el Paseo Ecolégico, etc.) que pueden potenciarse como vectores
de salud y bienestar si se refuerza su gestidn desde la ldégica One Health, combinando proteccidédn ambiental, préacticas
responsables y beneficios sociales.

Acciones:

Implementacién de un modelo turistico que combine sostenibilidad, proteccidén del patrimonio natural y cultural, y
promocidén del bienestar comunitario. La accidn integra la perspectiva One Health, generando experiencias que conecten
la salud ambiental, humana y animal con el disfrute responsable de los recursos turisticos de Benissa, potenciando
tanto la economia local como la calidad de vida.

- Rutas y experiencias turisticas ecosaludables.

- Certificacidén y promocién de précticas responsables.
- Programas de educacidén y sensibilizacién turistica.
- Coordinacidén con la comunidad y entidades locales.

Objetivos especificos

e Reorientar el modelo turistico local desde la perspectiva de la salud humana, animal y ecosistémica.
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e Vincular las inversiones y acciones del PSTD a los objetivos del enfoque One Health.
e Sensibilizar a visitantes, residentes y agentes turisticos sobre buenas practicas en salud y sostenibilidad.

Calendario
e Noviembre 2025 - febrero 2026: Revisidén técnica de los ejes del PSTD en clave One Health.
e Marzo - junio 2026: Formacidén a personal turistico y técnico.

e Julio 2026 - diciembre 2030: Ejecucidén de campafias anuales de sensibilizacidén, mejora de infraestructuras
blandas (senderos, sefialética, etc.), y seguimiento participativo del impacto.

Actores interesados

Responsable Ayuntamiento de Actor (es) Concejalia
del proyecto Benissa responsable (s) de la de Turismo y
politica de validacién Medio
y administrativa Ambiente
Actor (es) Agéncia Valenciana de Turisme, técnicos del PSTD, Actor (es) informado (s) Empresar
capaz(es ) de asociaciones locales de la accidn iado
aportar turistico,
conocimientos visitantes,
especializado poblacidn
s/apoyo residente

Ambito de la accién

Publico Visitantes del municipio, profesionales del sector Ambito de Espacios turisticos

destinatario turistico, ciudadania local. intervencién de Benissa: litoral,
casco histérico,
senderos naturales,
red de miradores y
equipamientos
turisticos.
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Respuestas aportadas

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud

KAccién dirigida a toda la poblacién.
[0 Dirigida a los grupos méas
vulnerables.

X Intensidad de la accién

proporcional a las necesidades
sanitarias de la poblacién

Enfoque participativo

X Informacién. O Consulta. O
Codecisién.

0 Coorganizacién/Participacién en la
realizacién de la accidn

Enfoque interdisciplinario

Financiacién potencial
Plan de Sostenibilidad Turistica en Destino (PSTD), presupuesto municipal,
sostenible.
Resultados

e Mejora del entorno natural y urbano ligado al turismo.
e Mayor concienciacidén ciudadana y profesional sobre la relacidédn entre

Indicadores de evaluacién

e N° de personas formadas en buenas préacticas sostenibles y saludables.

X Empleo/inclusién. O Vivienda.

X Urbanismo. O Social/solidaridad. O
Educacién.

X Otros: Turismo, medio ambiente,
salud publica

fondos autonémicos de turismo

¢ TInclusidén del enfoque One Health en la estrategia turistica del municipio.

turismo, salud y medio ambiente.

e N° de elementos turisticos adaptados al enfoque One Health (itinerarios, sefialética, etc.).

e Grado de satisfaccidén de la ciudadania y visitantes respecto al modelo turistico implementado.
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ACCION 10

Area de intervencién: Participacién y gobernanza de la comunidad

Titulo de la accién

Consolidacién de la gobernanza local One Health a partir del Consejo Social y el Consejo de Salud Bésico

Descripcién
Benissa cuenta con espacios institucionalizados de participacién y coordinacidn, como el Consejo Social y el Consejo
de Salud Béasico, que ya actuan como foros de didlogo entre el ayuntamiento, los servicios puUblicos y la ciudadania.
Su fortalecimiento permite articular una gobernanza transversal con enfoque One Health, especialmente si se
consolidan dinédmicas de trabajo regulares, estructuras mas inclusivas (promoviendo la participacidén de grupos menos
representados) y una agenda compartida vinculada a la salud y el bienestar integral.

Acciones:

Fortalecimiento de los espacios de participacidédn institucional en Benissa para promover una gobernanza transversal
con enfoque One Health. La accidén busca articular estrategias conjuntas entre el Ayuntamiento, servicios publicos
y ciudadania, consolidando dindmicas de trabajo inclusivas y una agenda compartida que integre salud humana, animal
y ambiental.

- Reestructuracidén y capacitacién de los consejos locales.

- Creacidén de agendas y dindmicas de trabajo periddicas.

- Participacién ciudadana activa, promoviendo la participacién de grupos menos representados en las estructuras
tradicionales de participaciédn.

- Integracidén de politicas locales y programas sectoriales.

Objetivos especificos

e TIntegrar la perspectiva One Health en los 6rganos de participacidén ya existentes.
e FEstablecer una dindmica de trabajo continua y colaborativa entre departamentos municipales y actores locales.

e Promover una cultura organizativa centrada en la salud ambiental, humana y animal desde una perspectiva
holistica.

Calendario
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e Noviembre 2025 - febrero 2026: Revisidén de funcionamiento, composicién y capacidad de los consejos
existentes.

e Marzo - junio 2026: Aprobacién de hoja de ruta One Health en el Consejo Social.

e Julio 2026 - diciembre 2030: Puesta en marcha de sesiones temdticas semestrales, con retornos publicos e
informes de seguimiento.

Actores interesados

Responsable del proyecto Ayuntamiento de Actor (es) responsable(s) de Concejalias de
Benissa la politica de validacidén y Participacién Ciudadana,
administrativa Salud y Medio Ambiente
Actor (es) capaz(es) de Departamento de Salud de Actor (es) informado(s) de Comunidad educativa,
aportar conocimientos Dénia, personal técnico la accidén asociaciones vecinales y
especializados/apoyo municipal deportivas

Ambito de la accién

PUblico destinatario Ciudadania, asociaciones y Ambito de intervencién Todo el municipio,
otras administraciones incluyendo el nucleo
urbano, urbanizaciones y
diseminados.

Desigualdades sociales y territoriales en materia de salud

Respuestas aportadas KAccién dirigida a toda la poblacién. [0 Dirigida a los
grupos méds vulnerables.

X Intensidad de la accidén proporcional a las
necesidades sanitarias de la poblacidn

Enfoque participativo X Informacién. O Consulta. X Codecisién.

[0 Coorganizacidén/Participacién en la realizacién de la
accién
Enfoque interdisciplinario O Empleo/inclusién. O Vivienda.
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O Urbanismo. [ Social/solidaridad. 0O Educacién.

X Otros: formacidén, salud publica, participacién
ciudadana

Financiacién potencial
Presupuesto municipal propio; posibilidad de complementar con ayudas de la Diputacidén de Alicante (lineas de
participacién ciudadana y salud), o de la Generalitat Valenciana (contrato-programa de Servicios sociales)
Resultados

e Consolidacidén de una estructura permanente de gobernanza con enfoque One Health.
e TIntegracidén de nuevos actores en el disefio y seguimiento de politicas locales.
e Mayor coordinacidén interna municipal entre &reas con competencias convergentes.

Evaluation indicators

e N° de sesiones temdticas One Health celebradas anualmente.
e N° de actores participantes (por sector y por género).
e N° de propuestas ciudadanas incorporadas a la agenda municipal.
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3.2. Impacto One Health de las acciones del PAI.

Para evaluar la relevancia de las acciones propuestas dentro del plan One Health de Benissa, se
ha realizado un andlisis preliminar de su impacto en los tres pilares fundamentales: salud humana,
salud animal y salud ambiental. La siguiente tabla clasifica cada accidén segin su alcance e
integracién con el enfoque One Health, identificando aquellas con impacto alto, moderado o leve.
Esta valoracién permite priorizar intervenciones estratégicas, facilitar la coordinacidn entre
dreas municipales vy visibilizar cémo cada iniciativa contribuye al bienestar integral de la
comunidad y del entorno.
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Accidén

1, Reimpulso de las Escuelas
Deportivas Municipales con enfoque
de salud y cohesidén social
2 .Campafia de sensibilizacidén y
comunicacién comunitaria “Benissa és
Salut”

3.Habilitacién de espacios verdes y
deportivos de proximidad

4 .Alianzas activas con el
Departamento de Salud para la
actividad fisica comunitaria

5.Promocién del bienestar animal y
de la biodiversidad local en
colaboracién con ABAI

6.Activacién del frente litoral y
del paseo ecoldgico como espacio
saludable y educativo
7.Proteccidén y activacidén sostenible
de la Serra de Bernia

8.Disefio e implantacién de Caminos
Escolares Seguros y Saludables

9.Desarrollo de un modelo de turismo
sostenible con enfoque One Health

P, Co-funded by
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Nivel de Impacto

Alto

Moderado

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Moderado
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Impacto One Health

Promueve salud fisica, mental y
cohesidén social; integracidn con
entornos naturales y sostenibles.
Genera conciencia y
corresponsabilidad, fortaleciendo la
cultura One Health, aunque
indirectamente.
Beneficios directos en salud fisica
y mental, contacto con naturaleza y
cohesidén social; impactos
ambientales positivos.
Integracién de politicas de salud
publica y municipal; impacto directo
en bienestar humano y promocién de
hédbitos saludables.
Impacto directo en salud animal y
biodiversidad, con repercusiones
indirectas en la salud humana y
ambiental.

Promueve movilidad activa, educacidn
ambiental, salud fisica y mental;
integra beneficios ambientales.
Conservacidédn ambiental, educacidn en
naturaleza, bienestar fisico y
mental; vinculo directo con One
Health.

Movilidad activa, seguridad vial,
educacidén ambiental y salud
infantil; impacto directo en salud
humana y ambiental.

Promueve practicas responsables y
salud ambiental, con impactos
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sociales y econdémicos indirectos en
salud y bienestar.

10.Consolidacién de la gobernanza Moderado Refuerza la coordinaciédn
local One Health institucional y la implementacidén de
politicas integrales; impacto
indirecto sobre la salud humana,
animal y ambiental.

3.2. Compromiso con la igualdad de género

El Ayuntamiento de Benissa manifiesta su compromiso de integrar la perspectiva de género en la
planificacibén, ejecucidén y evaluacidn del presente Plan One Health, reconociendo que la interaccidn
entre salud humana, salud animal y salud ambiental afecta de forma diferente a mujeres y hombres
en funcidén de sus roles sociales, responsabilidades de cuidados, exposicidn a riesgos y patrones
de acceso a recursos.

Para ello, el Ayuntamiento se compromete a:

1. Incorporar el enfoque de género en el analisis y seguimiento del plan, recogiendo datos
desagregados por género siempre que sea posible, especialmente en admbitos como movilidad, uso
de espacios puUblicos, participacién ciudadana, salud comunitaria, acceso a los espacios
verdes, el acceso a servicios sanitarios, la gestidén de animales domésticos y la exposiciodn
a riesgos ambientales.

2. Favorecer la participacién equilibrada de mujeres y hombres en los procesos de consulta,
gobernanza y toma de decisiones relacionadas con One Health.

3. Promover acciones de sensibilizacién y comunicacién en salud que utilicen lenguaje inclusivo
y que tengan en cuenta las diferentes responsabilidades y necesidades de mujeres y hombres
en ambitos como el cuidado de personas dependientes, la gestidén de animales domésticos o la
participacidén en actividades comunitarias.

74

AJUNTAMENT DE

e Co-funded by ) :7
URB the European Union iﬁ? B E N l SSA

Interreg




4. Fomentar la igualdad en la formacién y empleo relacionados con el enfoque One Health,
promoviendo la presencia de mujeres en &areas tradicionalmente masculinizadas (biosalud,
veterinaria ambiental, gestidén del territorio, emergencias sanitarias) y la participacidn
equilibrada en cursos, jornadas y programas municipales.

5. Realizar un seguimiento anual del compromiso de igualdad, integrando conclusiones en los
informes de evaluacidén del plan e introduciendo mejoras cuando sea necesario.

Este compromiso asegura que la politica municipal sobre One Health se desarrolla desde una
perspectiva inclusiva, equitativa y alineada con los objetivos de desarrollo sostenible y con los
principios de igualdad recogidos en la normativa vigente.
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PLAN DE ACCION INTEGRADO

UNA SOLA SALUD (ONE HEALTH)
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