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Johdanto

Tama toimintasuunnitelma on tuotettu URBACT IV
(2021-2027) Action Planning Network -ohjelman
rahoittamassa One Health 4 Cities -hankkeessa,

jossa Lahti oli mukana partnerina. URBACT:in integroitu
toimintasuunnitelma (IAP) on kaupunkitason tuotos,
jossa maaritellaan kaupungissa toteutettavat toimet
yhteisen terveyden/planetaarisen terveyden haasteisiin
vastaamiseksi. |AP heijastaa paikallisilta sidosryhmilta ja
kansainvalisilta kumppaneilta saatuja kokemuksia seka
paikallisella tasolla testattuja toimia. Lahdessa tassa
tyossa hyodynnettiin Luontoaskel terveyteen -ohjelmaa
ja sen toimintaohjelman paivitystyota, jota tehtiin

osana tata hanketta.

Lahti on tehnyt kunnianhimoista ymparistotyota
pitkaan. Lahden strategiassa on jo 15 vuotta ollut tavoite
vahentaa kasvihuonekaasupaastoja ja olemme hyvin
lahella saavuttaa hiilineutraaliuiden ensimmaisena
Suomen suurista kaupungeista. Kiertotaloudelle on
luotu hyvia puitteita ja viime aikoina myos luontotyo on
noussut vahvasti esiin. Lahti tavoittelee luontopositiivi-
suutta vuonna 2030. Se tarkoittaa, etta luonnon moni-
muotoisuus lisaantyy, eika heikkene.

Olemme maailman kaupunkien joukossa edellakavijana
myos planetaarisen terveyden tavoittelussa. Planetaa-
rinen terveys on kasitteena lahella yhteista terveytta
(One Health). Planetaarinen terveys viittaa siihen,

etta ihmisten hyvinvointi ja terveys ovat riippuvaisia

ympariston tilasta. Inmisten toimet vaikuttavat ymparis-
toon ja ympariston tila vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin
ja terveyteen. Ympariston saastuminen, ilmastonmuutos,
luontokato ja luonnonvarojen ylikulutus heikentavat
ihmisten terveytta. Maapallon kantokyky on heikke-
nemassa, mika muodostaa merkittavan uhan kaikelle
elamalle. Naihin haasteisiin Iahdettiin Lahden seudulla
hakemaan yhteisia ratkaisuja. Vuonna 2022 kaynnistyi
10-vuotinen Luontoaskel terveyteen -ohjelma, joka
yhdistaa seka ymparisto- etta terveystavoitteet. Tata
ohjelmaa toteuttavat Lahden kaupungin lisaksi Paijat-
Hameen hyvinvointialue ja Lahden yliopistokampus.

One Health 4 Cities -hanke

One Health 4 Cities -hankkeeseen kuului yhdeksan
kumppania: Benissa (Espanja), Elefsina (Kreikka),
Kuopio (Suomi), Lahti (Suomi), Loulé (Portugali),

Lyon (Ranska), Minchen (Saksa), Strasbourgin metro-
polialue (Ranska) ja Suceava (Romania). Hanketta
johti Lyonin kaupunki. One Health 4 Cities -hankkeessa
Lahden kaupunki valitti omia kokemuksiaan planetaa-
risen terveyden edistamisesta ja oppi muiden
kaupunkien vastaavasta tyosta ja niiden erilaisista
lahestymistavoista. Tama toimintasuunnitelma

sisaltaa Luontoaskel terveyteen -ohjelman kolmen
organisaation yhteisen toimintasuunnitelman s. 8-15
seka Lahden kaupungin oman suunnitelman
planetaarisen terveyden edistamiseksi.

Hankkeeseen osallistuneissa kaupungeissa oli vaihteleva
kokemus yhteisen terveyden/planetaarisen terveyden
edistamisesta ja myos niiden haasteet olivat erilaisia.
Hankkeessa kaupungit oppivat toisiltaan ja jakoivat
kokemuksiaan. Verkostossa kehitettiin tyokaluja yhteisen
terveyden/planetaarisen terveyden huomioon ottami-
seksi kaupunkisuunnittelussa ja paatoksenteossa. Asuk-
kaiden ja sidosryhmien osallisuuden vahvistamiseksi
jaettiin hyvia kokemuksia ja osallisuuden lisaaminen
onkin monen kaupungin tavoitteena myos jatkotyossa.

9

Planetaarinen terveys viittaa siihen,
etta ihmisten hyvinvointi ja terveys
ovat riippuvaisia ympariston tilasta.
Ihmisten toimet vaikuttavat ymparistoon
Ja ympariston tila vaikuttaa ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen.
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ymparistoneuvontapaallikko
Lahden kaupunki

+358 50 559 4090
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Lahti ja lahtelaiset

Lahti on noin 122 000 asukkaan kaupunki ja 205 000
asukkaan seudun keskus. Lahdessa asukasluku on
hienoisessa kasvussa. Kasvu tulee lahinna maahan-
muutosta. Lahden vaestorakenteessa tapahtuu merkit-
tavia muutoksia tulevina vuosikymmening, kun vaesto
ikaantyy ja syntyneiden maara vahenee. Tama tarkoittaa,
etta tulevaisuudessa vaestonkasvun on nojauduttava

yha enemman muuttoliikkeeseen. Nuorten ikaluokkien
osuus vaestosta pienenee ja ikaantyvien maara kasvaa.

Tyollisyystilanne Suomessa on heikko, eika Lahti tee
siita poikkeusta. Tyottomyysaste elokuussa 2025 oli

15,8 %. Nuorilla ja ulkomaalaisilla tyollisyystilanne on
viela tatakin heikompi.

Lahti on Suomen johtava ymparistokaupunki, se on
Euroopan ymparistopaakaupunki 2021 ja tunnettu
urheilukaupunki. Lahti on Suomen uusin yliopistokau-
punki ja opiskelijoiden maara on kasvanut voimakkaasti.
LUT-yliopiston Lahden kampuksen kahdeksassa mais-
teriohjelmassa ja kolmessa kandidaatin ohjelmassa on
vuonna 2025 noin 2 000 opiskelijaa.

Lahden luonnon erityispiirteet

Puistot, viheralueet ja vesistot tekevat Lahden
luonnosta vehrean ja viihtyisan. Lahtelaiset arvosta-
vatkin kotikaupungissaan suuren kaupungin palveluita,
arjen sujuvuutta ja luonnonlaheisyytta.

Lahti sijaitsee Salpausselkien tuntumassa. Salpausselat
ovat Suomessa sijaitsevia paikoitellen korkeita viime
jaakauden loppuvaiheessa syntyneita ja moreenista,
hiekasta, sorasta ja kivesta koostuvia reunamuodos-
tumia. Ne kohoavat ymparistostaan keskimaarin 20
metrin korkeuteen, mutta suurimmat selanteet kohoavat
/70 metrin korkeuteen. Salpausselat edustavat Suomen
tunnetuinta geologista perintoa. Ensimmainen ja toinen
Salpausselka ulottuvat koko Etela-Suomen halki ja ovat
upeimmillaan Lahden seudulla. Niinpa Lahti ymparisto-
kuntineen on paassyt Unescon Global Geopark -verkos-
toon. Salpausselat tarjoavat upeat puitteet ulkoiluun,
virkistaytymiseen ja lilkkuntaan ja ne sisaltavat myos
merkittavat pohjavesivarannot.

Lahden ymparisto-

paakaupunkivuoden
5-vuotisraportti,

englanniksi ja suomeksi:

Fi

EN


https://www.lahti.fi/tiedostot/teemavuodesta-tulevaisuuteen-lahden-ymparistotyon-kehitys-ja-jatkuvuus-vuosina-2021-2025/
https://circabc.europa.eu/ui/group/c6e126de-5b8c-4cd7-8d36-a1978a2a63de/library/d3894a0c-d739-436e-b316-04a84a9db9cb/details

Yleiskaavoitus luo suuntaa
Lahden kehitykselle

Lahdessa koko kaupungin yleiskaava ja kestavan Luonto- ja viherymparistokartalla on nostettu strategi-
kaupunkiliikkumisen ohjelma muodostavat ytimen sina kehittamismerkintoina Salpausselka, tarkeat
Lahden suunta -tyolle. Jatkuva tyo etenee neljan vuoden ekosysteemipalvelut ja merkittava luontoverkosto.
sykleissa valtuustokausittain ja tyota tehdaan kaupungin Maankayttomerkintoina kartta nostaa esille muiden
strategian pohjalta. Uusin Lahden suunta -tyo hyvaksyt- muassa luonnon monimuotoisuuden kannalta erityisen
tiin kaupunginvaltuustossa joulukuussa 2024. tarkeat alueet ja potentiaaliset ekologisen kompen-
Lahden yleiskaava 2035 vahvistettiin lainvoimaiseksi saation hyvitysalueet.

vuoden 2025 helmikuussa. Yleiskaavaan ei jatetty

yhtaan valitusta, mika osaltaan osoittaa osallisuus- Merkittavalla ekologisella yhteysmerkinnalla kuvataan
tyon vaikuttavuuden Lahdessa. Lahden merkittavimpia luonnonalueita yhdistavia

ekologisia yhteyksia tai yhteystarpeita.
Alueiden suunnittelussa ja toteutuksessa tulee yleis-
kaavan mukaan edistaa ilmastonmuutoksen hillintaa ja
muutokseen varautumista ja sopeutumista, kestavaa
rakentamista, kiertotaloutta, luontokadon pysayttamista

ja monimuotoista kaupunkiluontoa seka ratkaisuja, jotka 9
lisaavat ja turvaavat paikallisia hiilinieluja ja -varastoja.
Tarkeiden ekosysteemipalveluiden ja hiljaisten alueiden Yleiskaavaan ei jatetty

Lahden yleiskaava 2035 sisaltaa kuusi eri teemaista, osoittaa Osa”ISUUStyon
oikeusvaikutteisesta yleiskaavakarttaa. Nailla ohjataan valkuttavuuden Lahdessa.
asemakaavoitusta ja muuta maankayton suunnittelua.

Kaavakartoissa ovat mukana muiden muassa luonto- ja

viherymparistot, kulttuuriymparistot, vesiensuojelu,

Kiertotalous seka kestava liikkuminen.




Iimastotavoitteet Lahden
strategiassa

Tuotantoperustaiset paastot
ilmastotavoitteessa

Lahden kaupunki on ollut edellakavija ilmasto-
tavoitteissaan. Jo yli 15 vuotta sitten kaupungin
strategiaan asetettiin tavoite vahentaa kasvihuone-
kaasupaastoja. Lahti asetti myohemmin kunnianhimoisen
ilmastotavoitteen olla hiilineutraali kaupunki vuonna
2025. Se tarkoittaa paastojen vahentamista 80 %
vuoden 1990 tasosta ja loppujen paastojen sitoutumista
alueen hiilinieluihin tai niiden hyvittamista. Erityisesti
liikenteen paastot ovat laskeneet ennakoitua hitaammin.
Lahdella on kuitenkin viela mahdollisuudet saavuttaa
hiilineutraalius [ahivuosina, ensimmaisena suurena
kaupunkina Suomessa. Skenaarioiden mukaan erityisesti
energiasektorin paastot vahenevat merkittavasti lahi-
vuosina, mutta lilkenteen paastot laskevat hitaasti.

Lahdessa vuoden keskilampoatila on noussut noin 2,5 °C
vuoden 1960 jalkeen, ja talvikuukausien keskilampotila
jopa lahes 4 °C. Lampatilan nousun lisaksi erityisesti
saan aari-ilmiot seka sateiden lisaantyminen talvella
haastavat kaupungin olemassa olevaa infrastruktuuria,
toimintamalleja seka talviurheiluperinnetta.

Kulutuksen paastot ja ylikulutus

Lahti kuuluu Fisu (Finnish Sustainable Communities)
edellakavijakuntien verkostoon, joka on sitoutunut tavoit-
telemaan paastottomyytta, jatteettomyytta ja globaa-
listi kestavaa kulutusta vuoteen 2050 mennessa. Lahden
kulutuksen kasvihuonekaasupaastot olivat vuonna 2024
yhteensa 7,42 t CO2-ekv asukasta kohden. Tavarat ja
palvelut seka ruoka muodostavat yli 50 % kulutuspe-
raisista paastoista. Paastot voivat vaihdella paljon eri
vuosien valilla esimerkiksi yksittaisten suurten rakennus-
hankkeiden vuoksi. Sitran kansainvalisessa tutkimuksessa
paastovahennysskenaarioiden pohjalta on esitetty, etta
henkea kohden lasketun kulutukseen perustuvan hiilija-
lanjaljen tavoitetaso olisi 2,5 tonnia CO2e vuoteen 2030
mennessa. Olemme viela siis hyvin kaukana kestavan
Kulutuksen tasosta.

Kulutamme luontoa nopeammin kuin se pystyy uusiu-
tumaan. Suomalaisten ylikulutuspaiva vuonna 2025 oli
huhtikuun 6. Ylikulutuspaiva on laskennallisesti se paiva,
jona ihmisten ekologinen jalanjalki ylittaa maapallon
kKyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja kasitella fossii-
listen polttoaineiden kayton aiheuttamia kasvihuone-
kaasupaastoja. Suomalaisten ylikulutuspaiva on noin
nelja kuukautta maailman keskiarvoa aiemmin.
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Lahti kuuluu Fisu
(Finnish Sustainable Communities)
edellakavijakuntien verkostoon,
Jjoka on sitoutunut tavoittelemaan
paastottomyytta, jatteettomyytta ja
globaalisti kestavaa kulutusta
vuoteen 2050 mennessa.



Lahdelle strateginen luontotavoite

Suomessa luonnon monimuotoisuus heikkenee.
Monimuotoisuuden heikkeneminen nakyy elio-
lajistoissa seka elinymparistojen toiminnallisuudessa

ja laadussa. Inminen on osa luontoa, joten luontokato
koskettaa monin tavoin myos ihmisen hyvinvointia ja
terveytta. Inmisen hyvinvoinnille valttamattomia palve-
luita ovat esimerkiksi ravintokasvien polytys, puhdas
juomavesi, hiilensidonta seka polttoaineiden, kuitujen ja
laakkeiden tuotanto.

Lahden strategiassa ilmastotavoitteet ovat olleet jo
pitkaan, mutta strategisen luontotavoitteen kaupungin-
hallitus asetti vasta vuonna 2024. Tavoitteena on, etta
Lahti on luontopositiivinen kaupunki vuonna 2030.
Luontopositiivisuus tuottaa luonnolle enemman hyotya
kuin haittaa. [Imastonmuutos on merkittava luonnon
koyhtymisen aiheuttaja ja toisaalta luontoymparistot
auttavat ilmastonmuutokseen sopeutumisessa.
llImasto- ja luontotyo tukevat siten toinen toisiaan.
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Tavoitteena on, etta Lahti on
luontopositiivinen kaupunki
vuonna 2030. Luontopositiivisuus
tuottaa luonnolle enemman
hyotya kuin haittaa.

Yksi kuntien mahdollisuus luontokadon ehkaisemi-
seen on perustaa luonnonsuojelualueita. Luonnon-
suojelualueet edesauttavat luonnon erityispiirteiden
sailymista ja monimuotoisuutta. Lahdessa on noin 50
luonnonsuojelulain perusteella rauhoitettua aluetta,
joiden yhteinen pinta-ala on 1055 ha ja ne kattavat 2,04
prosenttia kaupungin kokonaispinta-alasta. Rauhoitetut
alueet edustavat lahtelaista suoluontoa, kosteikkoja ja
metsaluontoa. Lahden tavoitteena on nostaa suojel-
tujen alueiden pinta-ala 5 %:iin kaupungin kokonaispin-
ta-alasta.

Lahdessa on viime vuosien aikana edistetty useita
muitakin luontoon liittyvia ohjelmia. Naihin kuuluvat
kaupunkipuulinjaus, metsanhoidon periaatteet, pohja-
vesialueen suojelusuunnitelma seka viheralueohjelma.

Luontojalanjalkilaskenta tuo esille
kaupungin luontovaikutuksia

Lahti on selvittanyt luontojalanjalkensa ensimmaisten
kaupunkien joukossa maailmassa. Selvityksen mukaan
Lahden hankinnoista suurin luontojalanjalki aiheutuu
investoinneista, elintarvikkeista, ICT-palveluista ja
-laitteista seka lammityksesta. Alueellisen luonto-
jalanjaljen osalta selvityksessa huomattiin, etta
valtaosa haitoista maailman luonnolle aiheutui
kasvihuonekaasupaastoista.




Ympadriston tila Lahdessa
limanlaatu

Suurimman osan ajasta ilmanlaatu on Lahden seudulla
hyvaa tai vahintaan tyydyttavaa. limanlaatua heikentavat
etenkin liikkenne, teollisuus seka puun pienpoltto.
Ajoittain epapuhtauspitoisuudet kohoavat ohje- ja
tavoitearvoja ylittavalle tasolle. Pitoisuuksissa nakyy
vuosittaista vaihtelua. Polypitoisuudet vaihtelevat
vuosittain kevaan saatilanteiden vaihdellessa. Myos
hiekoitushiekan kayttomaarat talvella vaikuttavat kevat-
polyn maaraan ja episoditilanteen pituuteen kevaalla.
Kaupungin keskustassa typen oksidien pitoisuudet
seuraavat lilkenteen rytmia. Varsinkin hengitettavien
hiukkasten pitoisuudet nousevat tietyissa saatilanteissa
terveytta haittaavalle tasolle.

Vesien laatu

Vesistojen luonnonarvoihin ja virkistyskayttomahdol-
lisuuksiin vaikuttaa etenkin vesiston kunto. Suurin osa
Lahden jarvista on EU:n vesipuitedirektiivin mukaisen
laatuluokittelun piirissa.

Lahden alueella pintavesien ekologista tilaa heikentaa
usein liian suuri ravinnepitoisuus vesissa. Ekologisessa
luokittelussa otetaan huomioon biologisten tekijoiden
(kasviplankton, vesikasvillisuus, pohjaelaimet ja kalasto)
lisaksi myos keskeiset vedenlaadun ominaisuudet, kuten
ravinteiden maara.

Lahden Vesijarven tilaa on tutkittu intensiivisesti vuosi-
kymmenten ajan. Vesijarven laatu vaihtelee merkittavasti
alueittain, mutta positiivista kehitysta on tapahtunut
vuosikymmenten aikana. Vesijarven kunnostusprosessin
laaja-alaisuus seka hyvat tulokset ovat osaltaan johta-
neet Lahden ymparistostrategian vahvistumiseen ja
vahvaan asemaan.

Pohjavesien suojelu on Lahdessa korostetun tarkeassa
asemassa Salpausselkien pohjavesimuodostumien
vuoksi. Lahdessa on 14 vedenoton kannalta tarkeaa tai
silhen soveltuvaa pohjavesialuetta. Talousveden otto
kaytossa olevilta vedenottamoilta jaettava talousvesi
on moitteetonta ja tayttaa kaikki talousvedelle asetetut
laatuvaatimukset.

Pohjaveden laatu Lahdessa on sailynyt paaosin hyvana,
mutta ihmistoiminta nakyy vedenlaadussa monella
tapaa. Hiekka- ja sora-alueilla pohjavesi altistuu herkasti
maaperassa tapahtuville muutoksille ja maaperaan
paatyville epapuhtauksille. Pohjavedessa nakyy monen-
laisia epapuhtauksia, jotka ovat peraisin mm. erilaisesta
yritystoiminnasta seka teiden ja radan kunnossapidosta.
Pohjavedesta |oytyy esimerkiksi merkkeja oljytuotteista,
erilaisista liuottimista seka torjunta-aineista. Torjunta-ai-
neiden takia on Lahdessa jouduttu myos sulkemaan
vedenottamoita.
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Pohjaveden laatu Lahdessa on
sailynyt paaosin hyvana,
mutta ihmistoiminta nakyy
vedenlaadussa monella tapaa.
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Melu ja hiljaiset alueet

Selvitysten mukaan autoliikenne on merkittavin
ymparistomelun lahde Lahdessa. Lahden asukkaista

yli viidennes altistuu tieliikenteen melulle, jonka keski-
aanitaso on paivalla yli 55 dB. Raideliikenteen aiheutta-
malle melulle altistuu paivalla huomattavasti harvempi,
noin 1 000 (0,8 %) asukasta.

Liikenteen vahentaminen tai hidastaminen ovat merkit-
tavimmat keinot laskea melutasoa. Muita merkittavia
tapoja vahentaa asuinalueiden melua ovat kaavoitus ja
maankaytto, erilaiset meluesteet, suojavallit ja talojen
rakentamisessa kaytetty tekniikka, kuten melua eristavat
seinat ja ikkunat.

Hiljaisuus on suhteellista ja kokemuksellista. Alueet, joilla
melutasot jaavat alle 45 desibelin, on tulkittu hiljaisiksi
alueiksi. Lahdessa hiljaisia alueita on tunnistettu noin 80.
Paaosalla alueista melutasot ovat alle 45 dB.

Kaikkien hiljaisten alueiden kokonaispinta-ala on noin
30 800 hehtaaria. Lahden kaupungin maapinta-ala on
45 947 hehtaaria, joten 67 % maapinta-alasta kuuluu
hiljaisiin alueisiin. Huomattava osa hiljaisten alueiden
pinta-alasta muodostuu laajoista maa- ja metsaalueista
entisen Nastolan kunnan alueella.
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Liikenteen vahentaminen
tai hidastaminen ovat
merkittavimmat keinot

laskea melutasoa.
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Terveys ja hyvinvointi

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen
jarjestamisvastuu siirtyi kunnilta ja kuntayhtymilta
hyvinvointialueille 1.1.2023. Hyvinvointialueet muodos-
tettiin sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen
uudistuksessa, joka oli yksi Suomen historian merkitta-
vimmista hallinnollisista uudistuksista. Hyvinvointi-
alueet ovat itsehallinnollisia alueita. Niiden rahoitus
perustuu valtion rahoitukseen, eika alueilla ole toistai-
seksi verotusoikeutta. Lahti kuuluu Paijat-Hameen
hyvinvointialueeseen.

Hyvinvointialueen vastuulla olevia tehtavia ovat muun
muassa perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito ja
sosiaalihuolto.

Paijathamalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa on
kuvattu Paijat-Hameen hyvinvointialueen Hyvinvointi-
raportti 2024:ssa. Taulukossa 1 on Lahden osalta
koottuja yhteisia ilon ja huolen aiheita kuntalaisten
hyvinvoinnista vuonna 2024.

llon aiheet Lahdessa

Huolen aiheet Lahdessa

llonaiheita tekemassanne hyte-tyossa?
* Monialainen hyvinvointityo
 Edistyksellinen nuorisotyo

* Jarjesto ja yhdistysyhteistyo

llonaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?

« Lahti on kasvattanut suosiotaan
opiskelu- ja yliopistokaupunkina

+ Pitkaaikaistyottomien maara on vahentynyt

* |so osa lahtelaisista voi hyvin

llonaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin
ja elamantavan nakokulmasta?

» Aikuisten seka naisten etta miesten
liikkuminen on lisaantynyt

* Asukkailla on monipuoliset osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet

Taulukko 1. llon ja huolen aiheet lahtelaisten hyvinvoinnissa 2024.

Huolenaiheita kunnan hyte-tyossa?

« Lahdessa tehdaan monialaista hyvinvointityota ja
kaupungissa toimii monialainen Hyvinvoiva Lahti
-tyoryhma. Miten varmistetaan hyvinvointityon
monialainen kehittaminen ja kaupunkitasoinen
johtaminen myos organisaatiomuutoksessa ja
organisaatiomuutoksen jalkeen.

Huolenaiheita kuntalaisten hyvinvoinnissa?
» Vaikea tyollisyystilanne ja toimeentulon haasteet

* Vahainen osallistuminen, vaikka paljon
osallistumisen mahdollisuuksia

* Mielenhyvinvoinnin haasteet ja paihteiden kaytto

Huolenaiheita erityisesti kestavan hyvinvoinnin
ja elamantavan nakokulmasta

« Tyottomyystaso on edelleenkin korkea

 Globaali turvattomuus (pandemiat, sodat,
iimastonmuutos)
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Lahtelaisten lasten ja nuorten
liilkkuminen ja kouluruokailu

Astma, diabetes, lihavuus ja masennus ovat lisaanty-
neet Suomessa 2000-luvulla. Nama sairaudet johtuvat
suurelta osin elintavoista ja ymparistosta, joihin vaikut-
tamalla sairauksia ehkaistaan ja lievitetaan. Kunta voi
vaikuttaa osaan elintavoista kannustamalla ja tarjoamalla
hyvat puitteet kestaviin ja terveellisiin elintapoihin.
Tarjoamalla turvalliset ja sujuvat kavelyn ja pyorailyn
reitit voidaan tukea lasten ja nuorten aktiivista liikku-
mista. Paivakodeissa ja kouluissa lapset ja nuoret saavat
maksuttoman lampiman aterian, jota kautta voidaan
tukea uusiin makuihin ja ruoka-aineisiin tutustumista ja
niihin tottumista. Kasvispainotteinen terveytta edistava
ruoka on myos ympariston kannalta kestavaa.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisesta Suomessa
on saatu uusimmat tulokset vuodelta 2024. Kavely- ja
pyoratiet ovat merkittavia liikkumisen paikkoja.
Tutkimuksen mukaan omaehtoinen liikkkuminen oli
selvasti yleisin liikkkumismuoto niin lapsilla, nuorilla

kuin nuorilla aikuisilla. Liikuntapaikoista lapset, nuoret

ja nuoret aikuiset kayttivat yleisimmin viikoittain kavelyn
ja pyorailyn vaylia seka omaa tai kaverin pihaa.
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai
otteluissa liikkui noin puolet vastaajista ja lilkunta-

alan yritysten jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa

reilu kolmannes.

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppi-
laille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnal-
linen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka uusimmat
tulokset ovat syksylta 2024. Fyysisen toimintakyvyn
kokonaistulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista,
joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tama
osuus on lahtelaisten 5.-luokkalaisten osalta 35,3 % ja
8.-luokkalaisten osalta 41,6 %. Naista 5.-luokkalaisten
tulokset ovat heikommat pojilla ja 8.-luokkalaisten
osalta tytailla.

Luokka Pojat Tytot Yhteensa
5. luokka 36,2 % 34,1 % 353 %
8. luokka 40,9 % 423 % 41,6 %
molemmat 38,6 % 38,7 % 38,7 %
luokat

Taulukko 2. Move! tulokset v. 2024, fyysinen toimintakyky, Lahti. Tulos ilmaisee
%-osuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.




13

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan Lahdessa 44 %
4.-5. -luokkalaisista lilkkuu vahintaan tunnin paivassa.
lan karttuessa aktiivisen liikunnan maara vahenee.
Vahintaan tunnin paivassa liikkuu 29 % 8.—9.-luokkalai-
sista, lukiolaisista 21 % ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista 21 %. Suurin osa nuorista viettaa aikaa
ulkona luonnossa vahintaan yhtena paivana viikon
aikana, 8.-9. -luokkalaisista ja lukiolaisista 90 % ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 86 %.

9

Suurin osa nuorista viettaa
aikaa ulkona luonnossa vahintaan
yhtena paivana viikon aikana

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan lounas on 4.- ja b.
-luokkalaisten mukaan laadultaan hyvaa (60 % vastan-
neista) ja maultaan hyvaa (55 %). Koululounaan syo
paivittain alle puolet 8.-9.-luokkalaisista (46 %), mutta
lukiolaisista 65 %. Vastanneista 8.—9. -luokkalaisista 35 %
on sita mielta, etta koululounas on laadultaan hyvaa.

Lukiolaisista taas 62 % pitaa koululounaan laatua hyvana.

Koululounaan maistuvuudesta tilanne on saman suun-
tainen. Perusasteen 8.-9. -luokan oppilaista 38 % ja
lukion opiskelijoista 63 % pitaa koululounasta maultaan
hyvana. Lahdessa tarjotaan hyvin samantapaista ruokaa
peruskouluissa ja kaupungin omissa lukioissa. Suurta
eroa ei aterioiden valilla niiden valmistajan mukaan ole.

Aihe Vastanneet Pojat Tytot Yhteensa

Koululounas"o"n Pe.rusopetus 41 57 60
laadultaan hyvaa, % 4. Ja 5. luokka
Perusopetus

34 57 35
8.ja 9. luokka

Lukio 56 66 62

Koulul P

oulu ounasncoa.n grusopetus 50 50 55
maultaan hyvaa, % 4. ja b. luokka
Perusopetus

38 38 38
8.ja 9. luokka

Lukio 60 65 63

Syo BSJL-JIU.!S)unasta Pe.rusopetus 5 . 46
paivittain, % 8.ja 9. luokka

Lukio 75 59 65

Taulukko 3. Kouluterveyskyselyn tulokset 2025 kouluruuasta, Lahti
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Planetaarisen terveyden
edistadminen uudeksi tavoitteeksi

Luontoaskel terveyteen on Lahden seudun terveys- ja
ymparistoohjelma 2022-2032. Ohjelma jatkaa Lahden
kaupungin kunnianhimoista kestavyystyota Euroopan
ymparistopaakaupunkivuoden 2021 jalkeen. Luontoaskel
terveyteen ohjelma-asiakirja valmistui ja otettiin kayt-
toon vuoden 2022 alussa. Seuraavassa on Luontoaskel
terveyteen -ohjelman yhteinen kolmen organisaation
toimintasuunnitelma vuosille 2025-2028, sivut 16-23.
Taman jalkeen tarkennetaan Lahden kaupungin omaa
planetaarisen terveyden edistamisen toiminta-
suunnitelmaa lahivuosille.

Luontoaskel terveyteen -ohjelman
ohjelma-asiakirja



https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2024/11/luontoaskel_terveyteen-ohjelma_2022-2032_asiakirja.pdf

( Sisallysluettelo >

nllx._aﬂ ml.i [ .._...ut.l...utJr+ e Ll
fo, ¥ P : Y ..l...l._..-.l..-l.r.
el

[
e -

E -y
i o/ ALTTIR G A = :
st RO R ..__....ﬂm#.u,._m.,_f,k. DR

£ o, e g L LER T 7 a3l
iy e e ...1._._ - _....nl = Bew r Ta » ﬁ. -y
S e N TR S N

LT o e ST R

2 el A Al e, i, o e TR
"...._r“.-ﬂ..»._..h... L LS

A Hl..l..;.._.!l_.._.. :
- o i b —— .

DR T

' b -
" Rt ...._.r..
L :,%m 2, Yeg
; Lo AR L A R 2l

O
£
b

-
O
£
2
<
:

tasuunn

in

Luontoaskel

im

terveyteen

3.
to

B Ny JmMr

B T e g ol e 7

BN T g TR HE s T, e o
s el TR ST T e BT\
R TR J....rn.r_u..rb#r._.w.... ”M.w_.u.r. R T

TR s
L T L
S BT

-

=" L
-

=

-

16



Ohjelman tavoitteet,
tehtdavat ja toimijat

Luontoaskel terveyteen — Lahden seudun terveys- Kaytannon toimenpiteet ja niiden vaikutus kansan- rippuvuudesta, edistaa yhteistyota ja yhdessa tekemista
ja ymparistoohjelma 2022-2032 on Paijat-Hameen terveyteen, luonnon monimuotoisuuteen, ilmaston- terveys- ja ymparistoalan toimijoiden valilla ja vauhdittaa
hyvinvointialueen, Lahden kaupungin seka Lahden muutoksen hillintaan ja muutoksen sopeutumiseen konkreettisia toimenpiteita planetaarisen terveyden
Yliopistokampuksen yhteinen ohjelma, joka yhdistaa ovat paatavoitteet. edistamiseksi. Ohjelma toimii kolmen organisaation
Paijat-Hameen alueen ja Lahden kaupungin terveys- ja resurssien sitouttamisena planetaarisen terveyden
ymparistotavoitteet. Luontoaskel terveyteen -ohjelma Luontoaskel terveyteen —ohjelma lisaa ymmarrysta kokonaisvaltaiseen alueelliseen edistamiseen.

on ainutlaatuinen ja siten kansallisesti ja kansainvalisesti ihmisen terveyden ja ympariston tilan keskinaisesta

kKiinnostava. Tama “sateenvarjo-ohjelma” pitaa sisallaan
organisaatioiden ilmasto-, luonto- ja terveystavoitteita.

, , Tavoitteet:
Luontoaskel terveyteen —ohjelma pohjautuu planetaa-

risen terveyden kasitteeseen. Planetaarinen terveys
kuvaa ihmisen terveyden riippuvuutta luonnon Kansansairauksien ehkaiseminen [ Luonnon monimuotoisuuden edistaminen [ Taloudellinen vaikuttavuus

jarjestelmien tasapainosta: kansanterveys, ilmaston- llImastonmuutoksen hillinta ja muutokseen sopeutuminen [ Terveys- ja ymparistétoimijoiden yhteistyd

muutos ja luontokato ovat monin tavoin kytkeytyneet
toisiinsa. Kestamattomat elamantapavalinnat kuormit-
tavat kansanterveytta ja heikentavat ympariston tilaa.
Toisaalta ympariston kestavyytta tukevat valinnat ovat

Tehtavat:

usein myos terveytta edistavia. “'”

Ohjelmassa on viisi tavoitetta seka nelja lapileikkaavaa < A < > .

tehtavakokonaisuutta, joilla edistetaan kaikkien tavoit-

teiden saavuttamista samaan aikaan (Kuva 1). Terveys- ja

ymparistdalan toimijat toteuttavat tehtavia yhteistydssa. Muutetaan ravitsemusta Lisataan liikkumista Parannetaan asuin- Edistetaan ihmisten
terveellisemmaksi ja ja fyysista ympariston terveellisyytta monipuolista
kestavammaksi aktiivisuutta ja kestavyytta yhteytta luontoon

Kuva 1. Luontoaskel terveyteen —ohjelman tavoitteet ja tehtavat. -



Ohjelman yhteistyon
painopisteet 2025-2028

Luontoaskel terveyteen —ohjelma vahvistaa yhteistyota
seuraavan neljan vuoden aikana tutkimuksen, yhdessa

tekemisen, viestinnan ja koulutuksen kautta seuraavasti:

1. Edistetaan planetaarisen terveyden tutkimusta
seka hyodynnetaan tutkittua tietoa planetaarisen
terveyden edistamisessa, jalkautuksessa ja
toimintatavoissa. Vahvistetaan soveltamista
kaytantoon, selkeytetaan kasitteita ja kerataan
uutta tietoa yhteen

2. Vahvistetaan yhteistyota organisaatioiden ja
yritysten valilla seka sidosryhmien ja kansalaisten

osallistamisessa vuorovaikutteisesti

3. Lisataan viestintaa, neuvontaa ja ohjausta

1. Edistetaan planetaarisen terveyden
tutkimusta seka hyodynnetaan tutkittua
tietoa planetaarisen terveyden edistamisessa,
jalkautuksessa ja toimintatavoissa

Planetaarisen terveyden sisaltamia teemoja, koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja kestavyytta on tutkittu

niin Lahdessa kuin muualla. Tieteellisen tiedon jalkaut-
tamisen tueksi tarvitaan lisatutkimusta, esimerkiksi
luonnon (taloudellisista) hyddyista kansanterveyteen
seka fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Lisaksi tarvitaan esimerkiksi systeemista tutkimusta,
jossa tunnistetaan keskeisia vipupisteita kohti
planetaarista terveytta.

Luontoaskel terveyteen —ohjelma edistaa

» Saanndlliset tapaamiset ja seminaarit tutkijoille seka

eri sektorien ja poikkileikkaavien tutkimusalojen valille
verkostoa muodostaen

Hankekonsortioiden muodostamisen tukeminen

Uusimman tutkimustiedon viestinnan vahvistaminen,
erityisesti planetaarisen terveyden ja luonnon terve-
yshyotyjen seka elinymparistoon liittyvat muutokset
ilImastonmuutoksen seurauksena ja ilmastonmuutok-
seen varautuminen

planetaarisesta terveydesta eri kanavissa ja eri tavoin tutkitun tiedon hyddyntamista ja jalkauttamista:

4. Sisallytetaan planetaarisen terveyden nakokulmia
systemaattisesti ammatilliseen koulutukseen ja
jatkokoulutukseen

 Edistetaan planetaarisen terveyden tutkimusta seka
hyodynnetaan tutkittua tietoa planetaarisen terveyden
edistamisessa, vahvistetaan soveltamista ja jalkautusta
seka selkeytetaan kasitetta. Uusimman tutkimustiedon
keraamista ja soveltamista vahvistetaan osallistavan
tutkimuksen, yhteiskehittamisen ja viestinnan keinoin.

5. Integroidaan Luontoaskel terveyteen —ohjelma
ja planetaarinen terveys strategioihin,
ohjelmiin ja suunnitelmiin
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2. Vahvistetaan yhteistyota
organisaatioiden ja yritysten valilla
seka sidosryhmien ja kansalaisten
osallistamisessa vuorovaikutteisesti

Ohjelmaorganisaatiot ovat mukana lukuisissa erilaisissa
verkostoissa ja hankkeissa seka tyoryhmissa, joilla on
keskeinen merkitys tiedon jakamisessa ja hyvien kaytan-
tojen levittamisessa ja soveltamisessa. Yhdessa nama
verkostot kattavat suuren maaran terveys-, hyvinvointi-,
ymparisto- ja koulutusalojen toimijoita, tutkijoita seka
kuntien ja kaupunkien etta hyvinvointialueen ammatti-
laisia ja muita toimijoita.

9

Siiloutuminen on edelleen haaste
planetaariselle terveydelle ja
kokonaisvaltaisille ratkaisuille.

Siilloutuminen on edelleen haaste planetaariselle terve-
ydelle ja kokonaisvaltaisille ratkaisuille. Sektorien valista
yhteistyota on tuettava kunnissa, maakunnissa ja muissa
yhteisodissa. Luontoaskel terveyteen —ohjelmaa integroi-
daan tiiviimmin muihin suunnitelmiin ja ohjelmiin seka
lisataan yhteistyota samaan aihepiiriin liittyvien hank-
keiden ja toimijoiden valilla.

Yhteistyota, yhdessa tekemista ja osallisuutta
edistetaan neljan vuoden aikana mm. seuraavin tavoin:

Verkostot ja hankeyhteistyon tukeminen:

 Edistetaan verkostojen kautta mahdollisuuksia
kKumppanuuksien muodostumiseen eri organisaati-
oiden valilla Paijat-Hameessa

* Jatketaan yhteistyota muiden kaupunkien ja alueiden-
kanssa seka kotimaassa etta ulkomailla planetaarisen
terveyden toimintamallien kehittamiseksi ja tietoi-
suuden lisaamiseksi

» Haetaan rahoitusta yhteisille resursseille ja yhteistyon
tiivistamista mm. tutkimuksessa ja viestinnassa

» Ohjelmaorganisaatiot tuovat ohjelman teemoja esiin
olemassa olevissa verkostoissaan seka etsivat uusia
verkostoja ja kumppanuuksia mm. muista kaupunki-
seuduista ymparistovaikuttavuuden vahvistamiseksi ja
ohjelman skaalausta muissa kaupunkialueissa.

 Edistetaan kansainvalista yhteistyota mm.
People and Planet konferenssin 2026 ja European
Planetary Health Hub -yhteistyon kautta.




3. Lisataan viestintaa, neuvontaa ja
ohjausta eri kanavissa ja eri tavoin

Viestinta on yksi keskeisista keinoista, jolla Luontoaskel
terveyteen —ohjelman tavoitteita voidaan edistaa. Vies-
tinnalla tuetaan yhteistyota seka tutkimustiedon jalkaut-
tamista ja soveltamista. Viestinnan painopistetta suunna-
taan vaikuttamisviestintaan ja kansalaisiin unohtamatta
asiantuntija- ja organisaatioviestintaa. Vaikuttamisviestin-
nassa voidaan hyodyntaa erilaisia kampanjoita tai vaikut-
tajakansalaisia. Viestinta on positiivista, siiloja ylittavaa

ja kokonaisvaltaista planetaarisen terveyden pysyessa
keskiossa. Ohjelmasta ja sen tavoitteista ja toimintata-
voista viestiminen on keskeista etenkin verkostoitumisen
ja hankeyhteistyon kannalta.

Luontoaskel terveyteen —ohjelman viestintaa tehdaan
ohjelmaorganisaatioiden viestintatyon keinoilla, kanavilla
ja resursseilla. Ohjelman viestintaa tehdaan useilla eri
tasoilla ja eri kohderyhmille.

* Tietoisuuden lisaaminen kohdistuu asukkaisiin seka
ympariston ja terveyden parissa eri tavoin tyoskente-
leviin ammattilaisiin. Tiedon lisaamisen lisaksi pyritaan
vaikuttamaan ihmisten asenteisiin ja aktivoimaan heita
muutoksiin.

- Lisataan tietoisuutta ilmiodista, tavoitteista ja
toimintatavoista, jotka vaikuttavat ohjelman taustalla.
Viestitaan uusin nakokulmin planetaarisesta tervey-
desta ja terveyden ja ympariston valisista yhteyksista

seka vahvistetaan viestintaa ilmastonmuutokseen ja
hairiotilanteisiin sopeutumisesta.

Osoitetaan toiminnan merkityksellisyys viestimalla
konkreettisista toimenpiteista, hankkeista,
tapahtumista ja merkityksesta.

Lisataan neuvontaa ja ohjausta seka vaikutetaan
ihmisten asenteisiin ja aktivoidaan arkisiin muutoksiin,
pieni teko kerrallaan.

Lisataan viestintaa ohjelman tehtavakokonaisuuksista,
erityisesti tyopajoista eri teemoissa, ohjausryhman
toimista seka ilmastonmuutoksesta, luonnon
merkityksesta hyvinvointiin ja liikkumisen teemoista
organisaatioiden kesken ja valilla.

Ohjelman paaviestit ovat:

* Luonto ihmisen lahella tukee terveytta.

Luontokato on terveysuhka.

» Luontoystavallisen arjen merkitys on suuri.

Ihminen asuu, syo, juo, hengittaa ja koskettaa
aina suhteessa luontoon.

« Samat arjen teot ovat hyodyksi niin ihmiselle

kuin ymparistolle.
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4. Sisallytetaan planetaarisen terveyden
nakokulmia ammatilliseen koulutukseen ja
jatkokoulutukseen systemaattisesti

Planetaarisen terveyden teemoja on integroitu koulutuk-
seen (esim. urbaanin viherryttdmisen opintokokonaisuus
ja planetaarisen terveyden kesakoulu) seka erilaisiin
tapahtumiin ja luentosarjoihin asukkaille. Planetaarisen
terveyden teemoilla on jarjestetty taydennyskoulutusta
ja hyvinvointialueen henkilostolle on tarjottu koulutusko-
konaisuus kestavista ja ymparistoystavallisista sosiaali-,
terveys- ja pelastuspalveluista. Helsingin yliopiston omis-
tama taydennyskoulutusyhtio HY+ on tarjonnut varhais-
kasvatuksen kurssia ravitsemuksesta planetaarisen
terveyden teemalla, ja Helsingin yliopiston laaketieteel-
linen tiedekunta on tarjonnut kurssia planetaarisesta
terveydesta. Lahden kaupunki on kehittanyt koulujen
ruokakasvatusta yhteistyossa Paijat-Hameen
Ateriapalveluiden kanssa.

Planetaarisen terveyden integrointia koulutukseen
edistetaan neljan vuoden aikana mm. seuraavin tavoin:

* Vahvistetaan planetaarisen terveyden teemoja varhais-
kasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen
koulutuksessa

- Lisataan erityisesti organisaatioiden henkilostokoulu-
tusta planetaarisen terveyden teemoista integroiden
koulutus tyotehtaviin ja toimialoihin

» Konkretisoidaan ravitsemussuosituksia seka
lahiluonnon ja luonnonsuojelun merkitysta
kansalaisille ja hyvinvoinnille

» Tuetaan yliopisto-opetuksen kehittamista

» Valmistellaan yleistajuinen koulutus
planetaarisesta terveydesta

5. Integroidaan Luontoaskel terveyteen
-ohjelma ja planetaarinen terveys strategioihin,
ohjelmiin ja suunnitelmiin

Vuonna 2025 jarjestetaan seka kunta- etta aluevaalit.
Uusien valtuustojen myota Lahden kaupungin, muiden
kuntien ja Paijat-Hameen hyvinvointialueen strategiat
uudistetaan. Tarkeata on varmistaa, etta planetaarinen
terveys sisaltyy uusiin organisaatioiden strategioihin ja
uudistettaviin ohjelmiin.

* Vahva yhteistyo, jossa yhdessa sovitaan
painopisteet nykyista vaikuttavampaan tekemiseen

» Vaikuttaminen kaikissa organisaatioissa paattajiin
seka ylimpaan ja keskijohtoon

 Vaikuttaminen sektorirajoja ylittavan
rahoituksen saatavuuteen
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Luontoaskel terveyteen
-ohjeIman tehtdvdkohtaiset
painopisteet 2025-2028

Luontoaskel terveyteen —ohjelman neljassa tehtavassa
on seuraavia kehittamiskohteita neljan vuoden aikana:

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi
ja kestavammaksi

 Vaikutetaan kestavan julkisen ruokailun hankintoihin

- Lisataan viestintaa eri ikaisille ravitsemussuosituksista
seka ravitsemusneuvontaa ja ohjausta asiakastyossa

» Kehitetaan yritysyhteistyota kestavan ja lahiruoan
arvostuksen lisaamiseksi ja innovatiivisten uusien tuot-
teiden luomiseksi

- Lisataan tietoa ja ymmarrysta seka vaikutetaan
asenteisiin ja kulutuskayttaytymiseen kestavasta
ravitsemuksesta

* Jatketaan kouluruokailun kehittamista ja osallistetaan
lapsia ja nuoria siihen

» Tuetaan toimijoita konkreettisten ravitsemustoimenpi-
teiden toteuttamisessa eri toimintaymparistoissa ja eri
ikaryhmissa paivittamalla Paijat-Hameen ravitsemus-
terveyden edistamisen suunnitelma

Lisataan liikkkumista ja fyysista aktiivisuutta

 Tuetaan Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelmaa, Suomi
liikkeelle -ohjelmaa ja Lahden kaupungin liikkumisen
teemavuotta 2025 seka Luontopositiivinen Lahti 2030

» Vaikutetaan kuntien ja kaupunkien maankayton ja

liikenteen suunnitteluun, rakentamiseen seka joukkolii-

kenteen reitteihin

 Edistetaan kestavaa tyomatkaliikkumista

* Vahvistetaan liikkumista luontoymparistoissa ja
parannetaan matalan kynnyksen liikkumis-
mahdollisuuksia

* Vahvistetaan keskeisten ammattilaisten kykya
tunnistaa vahan liikkuvat ja osoittaa tarvittavat

jatkotoimenpiteet

 Edistetaan etenkin lasten ja nuorten liikunnallista ja
luontoystavallista harrastus- ja kerhotoimintaa

- Vaikutetaan eri toimijoihin ja huolehditaan (luonto)

liikuntapaikkojen ja lahiliikuntapaikkaverkoston kehitta-

misesta, ulkoliikuntapaikkojen lisaamisesta ja

kunnostamisesta, uimarantojen ja talviuintimahdolli-
suuksien seka liikunta- ja ulkoilureittien
kehittamisesta

* Haetaan yhteistyossa rahoitusta erilaisiin liikkumisen
tapahtumiin ja viestintakampanjoihin

Parannetaan asuinympariston
terveellisyytta ja kestavyytta

* Vaikutetaan maankayton ja liikenteen
suunnitteluun ja rakentamiseen, ympariston tilan
seurantaan ja ymparistonsuojeluun

* Lisataan asuinymparistojen viherryttamista
luontokontaktien lisaamiseksi yhteistyossa
kuntien ja kaupunkien toimijoiden kanssa

* Vaikutetaan lahiluonnon huomioimiseksi
kaavoituksessa, asuinalueiden suunnittelussa
seka rakentamisessa

* Lisataan tietoisuutta asuinympariston laatua
heikentavista toimista ja neuvotaan
paremmista toimintatavoista
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Edistetaan inmisten monipuolista yhteytta luontoon

- Lisataan sosiaali- ja terveydenhuollon, seka varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten tietoisuutta ja ymmarrysta
luontoterveydesta

* Liitetaan terveydenhuollon suosituksiin, hoitopolkuihin
ja digitaalisiin sovelluksiin tietoa ja ohjeita luonto-
kontaktien hyodyista

* Vahvistetaan omahoitoon liittyvaa ohjeistusta luonto-
ympariston terveyshyodyista

» Lisataan mahdollisuuksia terveytta edistavaan luonto-
kontaktiin erilaisissa hoivaymparistoissa turvaamalla
helposti saavutettavat viherymparistot ja -rakenteet

* Liitetaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen suunnitelmaan luonnon terveyshyodyt

- Lisataan koulujen ja paivakotien laheisten luontoym-
paristojen kayttoa kouluissa ja varhaiskasvatuksessa ja
tutustetaan ja kannustetaan lapsia luonnossa oleske-
luun, leikkimiseen ja liikkumiseen

* Luonnossa liikkumista kannustetaan ja vahvistetaan
mm. Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus —ohjel-
mien ja Suomi Liikkeelle —ohjelman kautta

* Edistetaan tyoymparistoissa luontoaltistusta osana
henkilostostrategiaa tyohyvinvoinnin edistamisessa

* Luodaan mahdollisuuksia TKl-panostuksiin luontoym-
paristojen terveysvaikutusten ja uusien terveyssek-
torin innovaatioihin

 Edistetaan terveys- ja hyvinvointiaiheisten sovellusten
kehittajien hyodyntamisen kykya uusista tutkimustie-
doista ja luonnon terveyshyodyista seka tuetaan inte-
grointia sovellusten tarjoamiin suosituksiin

Ohjelman hallinto

Ohjelmaa johtaa ohjausryhma, joka kokoontuu kolme
kertaa vuodessa. Ohjausryhman jasenet ovat seuraavista
organisaatioista:

Paijat-Hameen hyvinvointialue, Lahden kaupunki ja
Lahden yliopistokampus

Helsingin yliopisto (HY)

Lappeenrannan-Lahden teknillinen yliopisto (LUT)
LAB ammattikorkeakoulu (LAB)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Suomen ymparistokeskus (SYKE)
Luonnonvarakeskus (LUKE)

WWEF Suomi

Kolmen ensimmaisen organisaation edustajat
muodostavat operatiivisen ohjelmaryhman.
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( Sisallysluettelo >

4. Lahden kaupungin
toimintasuunnitelma
Luontoaskel terveyteen
-ohjelman edistamiseksi




Yhteistyota planetaarisen
terveyden edistamiseksi

Luontoaskel terveyteen -ohjelman toteuttamiseksi kolme

organisaatiota, Paijat-Hameen hyvinvointialue, Lahden
yliopistokampus ja Lahden kaupunki, tekevat kaikissa
ohjelman painopisteissa yhteistyota. Jotkut toimintatavat
ovat jo vakiintuneet. Esimerkiksi vuosittain jarjestet-
tava Lahden tiedepaiva kokoaa planetaarisen terveyden
tutkimusta ja kaytannon toimijoita yhteen. Taman lisaksi
kansainvalista tutkija- ja toimijajoukkoa kutsutaan jo tois-
tamiseen Lahteen vuonna 2026 jarjestettavaan People

& Planet -konferenssiin. Konferenssissa on mahdol-

lista verkostoitua kansainvalisten toimijoiden kanssa
planetaarisen terveyden teemoissa seka jakaa tietoa ja
kaytannon hyvia esimerkkeja.

Luontoaskel terveyteen -ohjelman tavoitteita organi-
saatiot ovat edistaneet useissa yhteisissa hankkeissa.
Hankerahoituksen saaminen on valttamatonta, koska
ohjelmalla ei itsessaan ole toimintarahoitusta. Yhteisia
hankkeita on toteutettu tai rahoitusta haettu muiden
muassa planetaarisen terveyden asukaspilottiin seka
kestavan lilkkumisen, kestavan kaupunkisuunnittelun ja
kestavan ravitsemuksen edistamiseen.

Kokeilujen kautta

jatkokehittdmiseen

Lahden kaupungin osalta Luontoaskel terveyteen
-ohjelmaa tullaan toteuttamaan seuraavana esiteltavien
kolmen kokonaisuuden kautta.

Lahti on ollut pitkaan edistyksellinen ymparistotyos-
saan ja on siita tullut tunnetuksi seka kansallisesti etta
kansainvalisesti. Kaupungin strategiset kestavyystavoit-
teet ovat kuitenkin haastavia ja edellyttavat toteutuak-
seen nykyista enemman tavoitteita tukevaa toimintaa.
Henkiloston osallistamisen vahvistamiseksi ja jo tehdyn
kestavyystyon nakyvaksi tekemiseksi halutaan tarjota
lisaa tukea ja innostaa kehittamista kaupunkiorgani-
saatiossa. Tata tyota mahdollistaa uusi Interreg Europe
-hankerahoitus planetaarisen terveyden edistamiseksi.

Luontoaskel terveyteen -ohjelmassa yksi tehtavako-
konaisuus on terveellisen ja kestavan ravitsemuksen
edistaminen. One Health 4 Cities -hankkeessa pilotoi-
tiin tahan liittyen jarvikalapihvin maistuvuutta lapsille
ja nuorille. Lahden koulujen ja paivakotien ruokalistalla
oli suomalaisen ruuan paivana torstaina 4. syyskuuta
uutuus: kalapihvi, jonka valmistuksessa oli kaytetty Vesi-
jarvesta hoitokalastettua kalaa. Vesijarven kalapihvi ol
ensimmaista kertaa tarjolla kaikille lapsille ja nuorille
Lahdessa. Kahdessa koulussa oppilailta kysyttiin ja he
saivat antaa palautetta jarvikalapihvin maistuvuudesta.

Ruoka maistui lapsille ja nuorille ja palaute oli erittain
hyvaa. Hyva palaute varmisti sen, etta jarvikalapihvi on
koulujen ruokalistalla jatkossakin.

Toinen One Health 4 Cities -hankkeen pilotti liittyi perus-
opetuksen ymparistokasvatusohjelman kehittamiseen.
Lahden perusopetuksen opetussuunnitelmaan sisaltyy
uusi ymparistokasvatusohjelma elokuusta 2025 alkaen.
Sen tavoitteena on, etta jokainen peruskoululainen
tutustuu lahiluontoon ja omaksuu ymparistokaupungin
arvot koulupolkunsa aikana. Hankkeessa kehitettiin
ymparistokasvatusohjelman sisaltoja, testattiin ulkona
opettamisen toteutusta eri oppiaineissa seka kehitettiin
opetusmateriaaleja ulkona tapahtuvan opetuksen tueksi.

9

Lahti on ollut pitkaan
edistyksellinen ymparistotyossaan
ja on siita tullut tunnetuksi seka
kansallisesti etta kansainvalisesti.
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4.1. Strategisten
tavoitteiden edistyminen
kaupunkiorganisaatiossa

Lahden kaupungilla on kunnianhimoiset kestavyys-
tavoitteet, jotka ovat Lahden strategiassa tai strategiaa
jalkauttavissa ohjelmissa mukana. Luontoaskel tervey-
teen -ohjelma ja planetaarisen terveyden nakokulma
on sisallytettyna useisiin toimenpideohjelmiin.
Esimerkiksi Lahden kestavan kaupunkiliikkumisen
ohjelman (SUMP) avulla kaupunki ohjaa ja kannustaa
siirtymaan kohti kestavia liikkumismuotoja. Lahden
kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa kannustetaan
ja ohjataan asukkaita terveytta edistaviin ja kestaviin
ruokavalintoihin seka terveellisiin elintapoihin.
Luontopositiivinen Lahti 2030 -tavoitteen saavutta-

mista kiritetaan useiden ohjelmien ja tiekarttojen avulla.

Viheralueohjelmassa painotetaan erityisesti ilmaston-
muutokseen sopeutumista, luontokadon hillitsemista
seka viheralueiden hyvinvointi- ja elinvoimavaikutuksia.
Kaupunkipuulinjauksessa taas esitetaan tavoitteet seka
toimenpiteet kaavoituksesta ja suunnittelusta aina

puiden hoitoon, jotta kaupunkipuiden arvostus kasvaisi.

Luontoaskel terveyteen -ohjelma kokoaa yhteen
kaupungin ymparistotavoitteet, yhdistaa niihin terveys-
ja taloustavoitteita seka yhteistyon terveys- ja ympa-
ristotoimijoiden valilla. Tavoitteiden siirtyminen laajasti
kaytannon toimenpiteiksi edellyttaa viela organisaation

sisalla toimintatapojen selkeyttamista, sisaista viestintaa

ja koulutusta seka uusien innovaatioiden |oytamista.

Tata on tavoitteena edistaa henkiloston kanssa.
Tavoitteena on kehittaa toimintamalli, joka tarjoaa
planetaarisen terveyden kasittelya seka tunteen,
tiedon etta toiminnan kautta. On myos tarkeaa nostaa
esiin jo tehtya hyvaa tyota ja tehda sita tunnetuksi
organisaation sisalla.

9

Tavoitteena on kehittaa
toimintamalli, joka tarjoaa
planetaarisen terveyden kasittelya
seka tunteen, tiedon etta
toiminnan kautta.

Kestavan kaupunkiliikkumisen
ohjelma SUMP

Viheralueohjelma 2035

Lahden kaupunkipuulinjaus

Lahden kaupungin hyvinvointi-
suunnitelma 2022-2025


https://www.lahti.fi/tiedostot/kestavan-kaupunkiliikkumisen-ohjelma-sump-2021-2025-pdf/
http://lahti.fi/tiedostot/viheralueohjelma-2035-pdf-2/
http://lahti.fi/tiedostot/kaupunki-puiden-katveessa-lahden-kaupunkipuulinjaus-pdf/
https://www.lahti.fi/tiedostot/lahden-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-2022-2025/
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Painopiste:

Lisataan viestintaa, neuvontaa ja ohjausta
planetaarisesta terveydesta eri kanavissa ja eri tavoin

Tavoite:

Lisataan kaupunkiorganisaatiossa keskustelua,
ymmarrysta ja osallisuutta strategisista
kestavyystavoitteista ja planetaarisesta terveydesta.

Toimenpide:

Suunnitellaan Lahden kaupungin malli henkiloston
osallistamisesta planetaarisen terveyden edistamiseksi
ja strategisten tavoitteiden jalkauttamiseksi
palvelualueille. Yhdistetaan mallissa tunteet, tieto

ja toiminta. Hyodynnetaan tunteiden kasittelyssa
Eratauko-keskusteluja, joihin kaupungin henkilostoa on
koulutettu. Lisaksi tavoitteena on ratkaisukeskeisten
tyopajojen jarjestaminen — miten eri tyoyksikoissa
voidaan nykyista paremmin eri tehtavissa edistaa
planetaarista terveytta.

Miten toimenpide etenee ja
missa aikataulussa:

Toimenpiteet etenevat vaiheittain ja vuoden 2026 aikana on

suunnitelmana pilotoida mallia jonkun/joidenkin ryhmien
kanssa. Malliin kuuluvat:

» Eratauko-keskustelut henkiloston kanssa

« Koulutus/viestintamateriaalit saavutettaviksi ja
sisaiset koulutukset

» Tyopajat, joissa syvennetaan planetaarisen
terveyden tavoitteiden kytkemista omaan tyohon.

Vastuutaho:

Paavastuu suunnittelusta ja toteutuksesta on
elinkeino- ja ymparistokehityksen yksikolla.

Kustannus:

Kustannukset muodostuvat lahinna henkiloston tyoajan
kaytosta seka mahdollisten asiantuntijapalveluiden ostosta

Rahoitus:

Mahdollisten asiantuntijapalveluiden osto rahoitetaan
One Health Gov -hankkeesta.

Miten mitataan:

Mallin suunnittelu toteutuu (kylla/ei), Eratauko-
keskustelut toteutuvat (kylla/ei; Ilkm; osallistujien Ikm),
tyopajoihin osallistuneiden maara (henkildita 1km),
osallistuneiden palaute (arviointiasteikko 1-5).

Riskit:

Kaupungin heikon taloudellisen tilanteen ja
henkilostomaaran vahentamisen takia henkilosto
ei pysty osallistumaan koulutuksiin, Eratauko-
keskusteluihin tai tyopajoihin.

Kytkos planetaariseen terveyteen:

Sisalto taysin kytkoksissa planetaariseen terveyteen.
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4.2. Planetaarinen ruokavalio
edistdad ihmisen ja muun luonnon
hyvinvointia

Suomeen saatiin uudet kansalliset ravitsemus-
suositukset vuoden 2024 lopulla. Ravitsemussuositusten
keskeinen tavoite on parantaa vaeston terveytta.
Ravitsemussuositusten mukaan ruokavalioon tulisi

lisata kasviksia, marjoja ja hedelmia. Punaista lihaa ja
lihavalmisteita tulisi kayttaa enintaan 350 grammaa
viilkossa. Etenkin suomalaiset miehet syovat punaista
lihaa ja siita prosessoituja tuotteita enemman kuin olisi
terveyden kannalta hyvaksi.

Tutkimusten mukaan ymparistovaikutuksiin linkittyvat
ravitsemushaasteet lapsilla ovat suosituksia vahaisempi
kasvisten, etenkin palkokasvien, ja suosituksia runsaampi
elainperaisten ruokien kulutus seka ylipainoon johtavat
elintavat. EAT-Lancet-tutkimusryhma on tehnyt suosi-
tuksen niin sanotusta planetaarisesta ruokavaliosta
vuonna 2019. Planetaariseen ruokavalioon verrattuna
3-6-vuotiailla suomalaislapsilla punaisen lihan ja maito-
valmisteiden kulutus oli jopa viisinkertaista.

Ruokateema liittyy vahvasti paitsi Lahden myos koko
Paijat-Hameen kehittamisen karkiin. Food Campus
Finland on kestavaan kasvipohjaisuuteen painottuva
ruokaekosysteemi ja ruokajarjestelma, jonka vahvuuk-
sina ovat biokiertotalous ja innovaatiot.

Taman yhteistyodalustan ovat perustaneet johtavien alan
yritysten ja viljelijoiden yhteenliittyma Paijat-Hameen
Viljaklusteri, alueen oppilaitokset, Lahden kaupunki seka
elinkeinoyhtio LADEC Oy. Paijat-Hame yhtena Suomen
suurimmista elintarviketeollisuuden keskittymista luo
otollisen toimintaympariston kehittaa kestavaa elintarvi-
ketuotantoa.

Food Campus Finlandin paamaarana on kasvattaa
merkittavasti Suomen elintarviketeollisuuden jalostus-
arvoa ja TKI-toimintaa, ja sita kautta synnyttaa uutta
kansainvalista kasvua alalle. Alusta keskittyy erityisesti
kasviperaisia raaka-aineita hyodyntavaan elintarvike-
tuotantoon seka uusiin, tulevaisuuden ruoan ja juoman
tuotannon ratkaisuihin. Tama kehittamistyo edistaa
Luontoaskel terveyteen -ohjelman tavoitteiden saavutta-
mista koko maakunnan alueella.
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Kunnan rooli terveellisen ja kestavan
ruokavalion edistamisessa

Kunta voi vaikuttaa ruokatottumuksiin julkisen ruokatar-
jonnan kautta. Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tarjotta-
vien aterioiden myota lapset ja nuoret voidaan totuttaa
uusiin makuihin ja terveellisiin vaihtoehtoihin. Varhais-
kasvatuksella ja perusopetuksella on suuri merkitys
lasten ja nuorten ruokailutottumuksiin, mihin voidaan
vaikuttaa myos kasvatuksella ja koulutuksella. Paijat-Ha-
meen Ateriapalveluilla onkin tavoitteena lisata kasvipe-
raisten ruokien osuutta lasten ja nuorten ruokavaliossa.
Tama on myos sosiaalisesti kestavaa, silla kaikissa
perheissa ei ole taloudellisia tai muita resursseja ruoka-
valion muuttamiseen.

Luontoaskel terveyteen -ohjelmassa yhtena neljasta
toimenpidekokonaisuudesta on ohjelman alusta alkaen
ollut ravitsemuksen muuttaminen terveellisemmaksi ja
kestavammaksi. Kasvispainotteisuuden lisaaminen paiva-
koti- ja kouluruokailussa on ollut myos Lahden strate-
giassa yhtena karkitoimenpiteena. Tavoitteen kirittami-
seksi on tehty erilaisia pilotteja kouluissa, lapsia ja nuoria
on osallistettu keskustelemaan ruuasta, antamaan siita
palautetta seka kehittamaan reseptiikkaa osana koti-
talousopetusta. Oppilaita on mukana ruokaraadeissa,
jotka saannollisesti koemaistavat uusia ruoka-annoksia ja
antavat niista palautetta.

Ruokatottumuksissa muutos ei tapahdu nopeasti,
joten kehittamistyota tarvitaan jatkuvasti. Muutoksen
aikaansaamiseen ei riita pelkastaan ruoka-annosten
kehittaminen, vaan tarvitaan lisaa lasten ja nuorten
osallistamista, kasvatusta ja koulutusta, uudenlaista
ruokapuhetta, rauhallisia ruokailuhetkia ja riittavasti
aikaa ruokailla. Tata kehittamistyota jatketaan myos
Luontoaskel terveyteen -ohjelman myota. Yksi toimen-
piteista sisaltyy Lahden ymparistokasvatusohjelman
tarjontaan 1-luokkalaisille ja taman opetusohjelman
kehittaminen edelleen. Tavoitteena on jatkaa erilai-
silla ruokakasvatuksen piloteilla myos tulevaisuudessa
yhteistyossa koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa.
Onnistuneet pilotit siirtyvat toimiviksi kaytannoiksi.
Yksi esimerkki onnistuneesta pilotista on Vesijarven
hoitokalastetusta kalasta valmistetun kalapihvin kehitta-
minen lapsille ja nuorille maistuvaksi ruoka-annokseksi.
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Tehtdvakohtainen painopiste:

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja
kestavammaksi

Toimenpiteet:
» Vaikutetaan kestavan julkisen ruokailun hankintoihin

+ Jatketaan kouluruokailun kehittamista ja
osallistetaan lapsia ja nuoria siihen

Vastuutaho:

Kouluaterioiden kehittamisvastuu on Paijat-Hameen
Ateriapalveluilla. Yhteiskehittamisen ja koordinoinnin
vastuu elinkeino- ja ymparistokehityksen yksikolla.

Kustannus:

Tyota tehdaan perustekemisena,
joten ei erityisia kustannuksia.

Miten toimenpide etenee ja
missa aikataulussa:

Lahden kaupungin ja Paijat-Hameen Ateriapalveluiden
valilla jatkuu yhteinen keskustelu ja suunnittelu
kouluruokailun kehittamiseksi. Kehittamiseen on
tavoitteena hakea hankerahoitusta. Jos hankerahoitusta
saadaan, se antaa puitteet suunnitellulle kehittamistyolle.

Perustyona jatkuu oppilaiden makuraatien sopiminen

ja niiden kaytannon jarjestelyt. Lukuvuoden aikana

on tavoitteena jarjestaa kolme makuraatia eri puolilla
kaupunkia. Makuraadeissa oppilaat paasevat arvioimaan
uutuusreseptien mukaan valmistettuja ruoka-annoksia.

Syksylla 2025 kouluissa aloittaneet ymparistokasvatuksen
vastuuopettajat keskustelevat ja pohtivat
ruokakasvatuksen edistamisen mahdollisuuksia

kouluissa yhteisessa tapaamisessa. Kootaan opettajien
kehittamisideat ja mahdollisesti niiden pohjalta
suunnitellaan toimenpiteet.

Rahoitus:

Perusrahoitus ja mahdollinen hankerahoitus.

Miten mitataan:

Uusien hankerahoitusten maara (€),
uusien innovaatioiden maara (kpl),
kouluterveyskyselyn tulokset

Riskit:

Kaupungin niukka taloudellinen tilanne ja
henkilostomaaran vahentaminen voivat heikentaa
henkiloston mahdollisuuksia osallistua
kehittamiseen ja hankerahoituksen hakemiseen.

Kytkos planetaariseen terveyteen:

Ravitsemus on Luontoaskel terveyteen
-ohjelman yksi painopisteista.
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4.3. Kasvatus ja koulutus
ovat merkittavassa roolissa
kestavyystavoitteiden
saavuttamisessa

Lahden kaupungin uusi strategia hyvaksyttiin lokakuussa
2025. Kaupungin visio vuoteen 2035 on: Lahti — Tehty
kestavaksi. Tuoreessa strategiassa linjataan, etta uuden
ajan yliopisto- ja ymparistokaupungissa yritykset menes-
tyvat ja elama on merkityksellista. Ymparistotavoitteet
ovat vahvasti strategian karkiteemoina. Strategian tavoit-
teiden saavuttamiseen tarvitaan kaupungin lisaksi kaikki
muutkin toimijat mukaan — korkeakoulut, oppilaitokset,
yritykset ja muut yhteisot seka asukkaat. Toimijoita on
paljon. Kaupunki voi omilla toimillaan vaikuttaa erityi-
sesti asukkaiden tietoihin, taitoihin ja asenteisiin sivistys-
palveluiden kautta.

Lahdessa paatettiin kevaalla 2024 lahtea kehittamaan
perusopetukseen Lahti, johtava ymparistokaupunki

— teemalla ymparistokasvatusohjelma osaksi perus-
opetuksen opetussuunnitelman paikallista toteutusta.
Ymparistokasvatusohjelma on osa perusopetuksen
Lahti oppimisymparistona kokonaisuutta, joka tarjoaa
kaikille peruskoululaisille yhdenvertaisia mahdollisuuksia
tutustua omaan kotikaupunkiinsa. Kokonaisuus tarjoaa
ymparistokasvatussisaltoja lahes kaikille luokka-asteille.
Kokonaisuutta lahdettiin rakentamaan planetaarisen
terveyden nakokulmasta.

Oppituntikokonaisuuksiin haluttiin sisallyttaa paljon
ulkona metsassa, suolla tai jarven rannalla tapahtuvaa
opetusta. Luonnossa oleminen edistaa terveytta ja tukee
hyvan luontosuhteen kehittymista. Lisaksi ohjelmaan
sisallytettiin kestavaan ravitsemukseen liittyva kokonai-
suus yhdelle luokka-asteelle.

Myonteiset luontokokemukset lapsuudessa edesaut-
tavat kasvattamaan ymparistoarvoja vaalivia ja aktiivisia
toimijoita. Ymparistokasvatusohjelman myota johtavan
ymparistokaupungin strategiaa ja planetaarista terveytta
toteutetaan laajasti myos perusopetuksessa.

Pilottivuoden kokemuksista kohti
uuden kehittamista

Ymparistokasvatusohjelmaa toteutetaan ensimmaista
kertaa syksysta 2025 alkaen. Planetaarisen terveyden
tavoitteiden jalkauttamiseksi ja vakiinnuttamiseksi ympa-
ristokasvatusohjelman kehittaminen jatkuu edelleen.
Ensimmaisen vuoden kokemuksista saadaan palautetta
ja kehittamisideoita, joita voidaan edelleen hyodyntaa
opetuskokonaisuuksien kehitystyossa.

Vuoden aikana myos seurataan, miten hyvin opetus-
kokonaisuuksia on toteutettu kaikissa kouluissa.

Kunkin luokka-asteen tulisi saada kokea sille suunniteltu
kokonaisuus, koska ohjelma on osa paikallista
opetussuunnitelmaa.

Tulevat kehittamiskohteet liittyvat edelleen kestavaan
ravitsemukseen, luontosuhteen syventamiseen, ilmas-
to-osaamiseen seka kestavaan kulutukseen. Opetus-
suunnitelmatyon ohella koulujen kierratysjarjestelmia
kehitetaan kahden pilottikoulun kanssa. Naista saadun
kokemuksen ja oppien perusteella luodaan malli kaikkien
lahtelaisten koulujen jatehuollon ja kierratyksen tehos-
tamiseksi ja teeman kytkemiseksi osaksi koulun jokapai-
vaista, kestavaa toimintaa.
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Painopiste:

Integroidaan Luontoaskel terveyteen -ohjelma ja
planetaarinen terveys strategioihin,
ohjelmiin ja suunnitelmiin

Toimenpiteet:

Jatketaan ymparistokasvatusohjelman toteuttamista
ja vakiinnuttamista osana paikallista perusopetuksen
opetussuunnitelmaa.

Vastuutaho:

Sivistyspalvelut vastaa perusopetuksesta.
Kehittamisessa elinkeino- ja ymparistokehityksen
yksikko tekee yhteistyota sivistyspalveluiden seka
ohjelmien eri toteuttajien kanssa.

Kustannus:

Tyo tehdaan paaosin kaupungin perustyona.
Joidenkin ohjelmien toteuttamiseen osallistuvat
kaupungin palveluyksikot seka ulkopuoliset
organisaatiot omalla kustannuksellaan ja
erityisella rahoitusosuudella.

Miten toimenpide etenee ja
missa aikataulussa:

Ymparistokasvatusohjelmaa toteutetaan syksysta 2025 lahtien.

Palautetta kootaan ohjelmien toteutumisesta ja toteutuksen
onnistumisesta lukuvuoden kuluessa. Ohjelmiin osallistuvien
toteuttajatahojen palaute ja kokemukset kootaan myos
ohjelmien toteutuksen jalkeen. Kokemusten ja palautteen
perusteella ohjelmia kehitetaan ennen seuraavaa lukuvuotta.

Rahoitus:

Kaupungin perusrahoitus seka joidenkin ohjelmien
erillisrahoitus. Varmistetaan rahoituksen

jatko kaikkien toteuttajien kanssa. Sopivia
hankerahoituksia myos haetaan ohjelman
jalkauttamiseksi ja kehittamiseksi.

Miten mitataan:

Ohjelmien toteutuminen (% luokista osallistunut),
koonnit palautteista (tehty/ei tehty),
uusien hankerahoitusten maara (€)

Riskit:

Kaupungin niukka taloudellinen tilanne ja
henkilostomaaran vahentaminen voivat heikentaa
henkiloston mahdollisuuksia osallistua kehittamiseen ja
hankerahoituksen hakemiseen. Toteuttajaorganisaatiot
eivat sitoudu toteuttamaan ohjemaa tulevina vuosina.

Kytkos planetaariseen terveyteen:

Ohjelmissa ovat mukana kestavat elamantavat,
kuten kestava ruokavalio ja liikkuminen, samoin
luontokosketus. Lisaksi tarjotaan mahdollisuus
oman luontosuhteen syvenemiseen.
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( Sisallysluettelo )

5. Arvio Luontoaskel
terveyteen -ohjelman
pitkan aikavalin
toteutuksesta ja
hallintomallista
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Ohjelma jatkuu vuoteen 2032

Luontoaskel terveyteen -ohjelma tehtiin tietoisesti
10-vuotiseksi, koska vaikeita ongelmia ei ratkaista
helposti ja nopeasti. Ohjelma on voimassa viela useita
vuosia, ja vuonna 2025 ohjelman toiminnallinen osuus
paivitettiin.

Luontoaskel terveyteen -ohjelman toteutuksen hallin-
nointi on sovittu niin, etta Paijat-Hameen hyvinvointi-
alue omistaa ohjelman ja sita toteuttavat myos Lahden
kaupunki ja Lahden yliopistokampus. Ohjelmalla on
virallisesti nimetty ohjausryhma, jossa on naiden kolmen
organisaation edustajien lisaksi useiden sidosryhmien
edustajia. Ohjausryhmassa on useiden kansallisten
organisaatioiden edustus, mika vahvistaa yhteistyota
kansallisella tasolla. Luontoaskel terveyteen -ohjelman
kaytannon edistamisesta vastaa pienempi ohjelma-
ryhma, jossa on kolmen organisaation edustuksen
lisaksi usein asiantuntijoita vierailulla. Ohjelmaryhma
kokoontuu saanndllisesti viikoittain. Ohjelmatyota
syvennetaan saannollisten viikkotapaamisten lisaksi
tyopajoilla, joissa suunnitellaan esimerkiksi pidemman
aikavalin yhteistyota, tehtavien priorisointia tai rahoi-
tuksen varmistamista.

Lahden kaupungin strategia sisaltaa planetaarisen
terveyden tavoitteita, joten tyolle on jatkossakin
kaupungin sisalla vahva perusta. Uusi nelivuotinen
valtuustokausi vuonna 2025 alkoi poliittisten puolueiden
valtuustosopimuksella, jossa valtuusto sitoutuu

moniin planetaarisen terveyden tavoitteisiin. Kaupungin
strategisissa ohjelmissa ja niihin liittyvissa tiekartoissa on
yhtymapintoja Luontoaskel terveyteen -ohjelmaan, joten
ohjelman tavoitteita tukeville toimenpiteille on tulevai-
suuden suuntaviivat olemassa. Planetaarisen terveyden
nakokulmasta tarkea on myos valmistelussa oleva hyvin-
vointisuunnitelma, joka on kunnan lakisaateinen, valtuus-
tokausittain laadittava asiakirja. Hyvinvointisuunnitelma
toimii kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja raportoinnin tyova-
lineena. Suunnitelmassa maaritellaan yhteiset tavoit-
teet, toimenpiteet ja mittarit, joilla varmistetaan, etta
Lahdessa voidaan hyvin nyt ja tulevaisuudessa.

Tarkeata on eri ohjelmissa, suunnitelmissa ja toimeen-
panossa varmistaa, etta kaikki asukkaat sukupuolesta,
iasta, taustasta tai tulotasosta riippumatta voivat

hyotya planetaarisen terveyden toimenpiteista.

Lahti on URBACT-rahoitteisen One Health 4 Cities
-hankkeen myota verkostoinut kansainvalisesti planetaa-
risen terveyden edistamisessa. Lahden kaupunginjohtaja
Niko Kyynarainen kutsui myos muita kaupunkeja aktii-
viseen tyohon planetaarisen terveyden edistamiseksi
ICLEl:n kansainvalisessa konferenssissa lokakuussa 2024
Tanskan Aalborgissa. Lahden kaupunki jatkaa kansain-
valista yhteistyota planetaarisen terveyden edistami-
seksi EU:n Interreg Europe -ohjelman rahoittamassa
One Healh Gov -hankkeessa.
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Kansallinen luontoterveys-
ohjelma kdynnistymdssd
vuonna 2026

Suomessa valmistellaan kansallista luontoterveys-
ohjelmaa, jonka on maara kaynnistya vuoden 2026
alkupuolella. Ohjelmaa alkaa koordinoida
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.

Ohjelman tavoitteena on lisata suomalaisten luonto-
altistusta ja tata kautta vahentaa kansansairauksista
aiheutuvaa taakkaa seka lisata hyvinvointia. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa sita, etta suomalaiset altistui-
sivat luonnon myonteisille terveysvaikutuksille nykyista
enemman arjessaan, kuten esimerkiksi paivakotien ja
koulujen pihoilla, tyopaikoilla seka hoivaymparistoissa.
Kansallinen luontoterveysohjelmatyo tulee vahvasti
tukemaan Lahdessa ja Paijat-Hameen hyvinvointi-
alueella tehtavaa Luontoaskel terveyteen -ohjelmatyota.
Mahdollisesti kansallisen ohjelman kautta avautuu myos
jatkossa rahoitusmahdollisuuksia kuntien ja alueiden
luontoterveystyolle.

Luontoaskel
terveyteen -ohjelman
vaikuttavuus

Monet kansanterveyteen ja ymparistoon liittyvat
ongelmat ovat kytkoksissa arvoihimme ja elintapoi-
himme, joihin on erityisen vaikea vaikuttaa. Planetaa-
risen terveyden edistamiseen on julkisilla organisaatioilla
vahan suoria vaikutustapoja. Tallainen on esimerkiksi
julkinen ruokailu, jossa kunta voi edistaa terveellisia

ja ymparistolle kestavia ruokailutottumuksia. Erityisen
merkittavia asenteiden, tietojen ja taitojen oppimi-
sessa ja omaksumisessa ovat kasvatus ja koulutus,
joissa kunnalla on merkittava rooli. Lahdessa on naissa
kummassakin paasty hyvaan alkuun, joten edistysta on
mahdollista odottaa lahitulevaisuudessa.

Kunta ei voi yksin ratkaista monimutkaisia ongelmia,
vaan tyohon tarvitaan kumppaneita. Luontoaskel tervey-
teen -ohjelma on kolmen organisaation yhteistyon tulos.
Tama tarjoaa mahdollisuuden monenlaiseen yhteis-
tyohon eri asiakasryhmien kanssa. Tata yhteistyon
syventamista on syyta tehostaa tulevina vuosina.

Luontoaskel terveyteen -ohjelman toteutuksen haas-
teena on se, ettei toimenpiteille ole perusrahoitusta.
Rahoitusta on hankittu eri hankehakujen kautta,
jolloin kaytannon toteutus on paljon perustunut
saatuun hankerahoitukseen.

Luontoaskel terveyteen -ohjelman vaikuttavuuden
arviointia on tarpeen tehda lahitulevaisuudessa.
Ihmisten terveyteen vaikuttavat monet asiat, joten
yhden ohjelman vaikuttavuutta voi olla vaikea todentaa.
Suomessa kerataan paljon dataa ihmisten terveydests,
liikkumisesta, ravitsemuksesta, ympariston tilasta ja niin
edelleen, joten tata dataa analysoimalla voidaan tehda
johtopaatoksia Paijat-Hameen ja Lahden tilanteesta ja
planetaarisen terveyden edistymisesta. Kansallinen
luontoterveysohjelma tulee osaltaan tuottamaan
vaikuttavuusarviointia koko Suomelle, joten sen myota
saamme myos omalta alueeltamme vertailtavaa tietoa.



Sisallysluettelo

Liitteet

Liite 1. Planetaarinen
terveys ja yhteinen terveys

Luontoaskel terveyteen —ohjelma pohjautuu plane-
taarisen terveyden (Planetary Health) kasitteeseen,
joka korostaa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin seka
luonnon jarjestelmien tasapainon keskinaista riippu-
vuutta. Yhteinen terveys (One Health) on samanta-
painen ja samoissa yhteyksissa usein kaytetty kasite,
joka painottaa ihmisten, elainten ja ekosysteemien
terveyden valisia yhteyksia.

Molemmat kasitteet korostavat systeemista ja poikki-
tieteellista lahestymistapaa, ratkaisukeskeisyytta seka
yhteiskunnan eri toimijoiden valista yhteistyota.
Historiallisten syitten takia kasitteet painottavat jossain
maarin erilaisia ongelmia. Esimerkiksi ihmisen terveyden
osalta yhteinen terveys painottaa tartuntatauteja

(esim. zoonoosit, antibioottiresistenssi), kun taas plane-
taarinen terveys keskittyy enemman tarttumattomien
tautien (esim. allergia, astma) ehkaisyyn. Kasitteet ovat
jossain maarin paallekkaiset ja ne taydentavat toisiaan.
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Liite 2. Luontoaskel terveyteen
-ohjelman edistyminen 2022-2024

Lahden seudulla kaynnistynyt Luontoaskel terveyteen -
ohjelman teemoihin on syntynyt useita hankkeita. Ohjelman
tehtavista luontokontaktit ja luonnon hyvinvointivaikutukset
ovat saaneet paljon huomiota. Erityisesti tutkimushankkeita
seka tutkimuksen soveltamiseen tahtaavia hankkeita on
syntynyt ja on kaynnissa useita mm. NATUREWELL, GoGreen-
Routes, GoGreenNext, One Health Gov, BIWE, Liiketoimintaa
lahiluonnosta, ja Luontolahete -hankkeet.

Konkreettisia toimia ovat Lahden terveysmetsan reitin ja
ohjeiden laatiminen ja suunniteltu toiminta mm. terveysmet-
saoppaiden koulutukset. Monet naista hankkeista linkittyvat
laheisesti myos asuinymparistojen terveellisyyteen ja kesta-
vyyteen. Asuinymparistoihin liittyvat konkreettiset toimen-
piteet liittyvat luonnonsuojelualueiden lisaamiseen, Lahden
keskustavisio 2040 ohjelmaan seka ilmanlaatuun ja ymparisto-
terveyteen liittyvat ohjelmat ja suunnitelmat.

Liikunnan lisaamisen ja kestavan liikkumisen osalta kaynnissa
on hankkeita monen organisaation yhteistyona, kuten tyomat-
kaliikkumisen edistaminen (Sycla), alueellisten kévelyohjel-
mien laatiminen (Step Up), urheilun ja vapaa-ajan yritysten
innovatiivista kasvua ja kilpailukykya edistava Active ID,
yritysten uusien tuotteiden ja palveluiden ratkaisut mm. liikku-
miseen ja kuntoutukseen kehittavat |3-INSHAPE ja Uudistuvat
kaupungit, jotka tukevat alueellisia kestavan kaupunkiliikku-
misen (SUMP) ja Liikkuva Paijat-Hame -ohjelmia.
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THL
WWF
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Kunta- Ympéristoohjelma 20232025
S ma
Ja kaupunk}- E Hyvinvointiraportti 2022, 2023
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Kuva 1. Luontoaskel terveyteen —ohjelman tavoitteet ja tehtavat.
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Myos terveellista ja kestavaa ravitsemusta on edistetty
tutkimushankkeilla, kuten Ruoka-askel ja BIODIFUL, jossa
on tutkimuksen alla ruoan biodiversiteettivaikutukset.
Kestava ravitsemus on huomioitu myos ohjelmissa ja
suunnitelmissa.

Planetaarinen seka yhteinen terveys sisallytetaan yha
useammin ohjelmiin ja tavoitteisiin niin maailmanlaajui-
sesti kuin Suomessakin. Terveysnakokulmat ovat mukana
YK:n ilmasto- ja biodiversiteettikokouksissa ja monet
EU:n ohjelmista sisaltavat ajattelua, jossa ympariston ja
terveyden valiset kytkennat on huomioitu. Suomessa
moni ymparistdn hyvinvointia (Sitra, Luonnonsuojelu-
liitto) tai kansanterveytta tukeva taho, (esim. THL, lho-,
allergia- ja astmaliitot, Aivoliitto, hyvinvointialueiden ja
kuntien hyvinvointikoordinaattorit) on nostanut plane-
taarisen terveyden agendalle. Kaikki kolme ohjelma-
organisaatiota ovat nostaneet planetaarisen
terveyden strategioihinsa.

Lahdessa jarjestettiin 13.-15.2.2024 People and Planet -
planetaarisen terveyden konferenssi. Osallistujia oli 200,
joista 40 % oli kansainvalisia. Konferenssi toi yhteen
ymparisto- ja terveysalan tutkijoita ja muita toimijoita.
Luontoaskel terveyteen —ohjelman teemat ovat olleet
vahvasti esilla myos Lahden tiedepaivassa, joka on
vuosittain jarjestettava kaikille avoin tiedetapahtuma.

Ohjelman toteuttajaorganisaatiot ovat tehneet ohjelman
viestintaa omissa kanavissaan. Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiynhtyma yllapitaa Luontoaskel terveyteen —ohjelman

nettisivuja, joille on koottu perustietoja ohjelmasta
seka hankkeita, blogikirjoituksia ja artikkeleita ohjelman
teemoihin liittyen. Luontoaskel terveyteen —ohjelma on
lisaksi nakynyt hyvinvointialueen henkilosto- ja sidos-
ryhmaviestinnassa, sosiaalisessa mediassa seka esityk-
sissa ulkoisille kotimaisille ja kansainvalisille toimijoille.
Lahden kaupunki on sisallyttanyt ohjelman teemoja
asukasosallisuustyohon ja linkittaneet ohjelman muihin
kaupungin asiakirjoihin. Lahden yliopistokampuksen
viestinnassa Luontoaskel terveyteen —ohjelma nakyy
mm. kuukausittaisissa tutkimusrahoituksesta ja
—tapahtumista viestivassa tutkijakirjeessa seka
sosiaalisen median nostoissa.

Ohjelman toteuttajaorganisaatiot ovat mukana
useissa verkostoissa ja sidosryhmissa, joissa ohjelman
teemoja on tuotu esiin.

Hyvinvointialue: kuntien hyvinvointikoordinaattorit,
hyvinvointialueiden kestavan kehityksen verkosto,
vastuullisuusverkosto, ymparistoverkosto, ilmasto-
tyoryhma, ymparistokumppanit, ekotukiverkosto
seka Planetary Health Alliance Europe.

Lahden yliopistokampus: dekaanikeskustelut HY ja LUT,
HELSUS, HOH, Helsinki Planetary Health, Planetary
Health Alliance Europe, LuontoTerVe —tutkijaverkosto.

Lahden kaupunki: Lahden Luontoaskel terveyteen
-ohjelma mallina One Health 4 Cities —hankkeessa,
Luontopositiivinen elama -hankkeen verkosto,

ruokateemaiset verkostot, ICLEI Europe (kuntakentan
verkosto), 100 kaupunkia Euroopan missiokaupunkeina.

Koulutusta on jarjestetty monille ammattirynmille
Lahdessa, kuten Urbaanin viherryttamisen opinto-
kokonaisuus (100 osallistujaa), lloa ruoasta —varhais-
kasvatuksen kurssi (HY+), Planetaarisen terveyden
kesdkoulu (70-80 osallistujaa, 80 % kansainvalisia),
JunnuYliopiston Myrskyn armoilla -lukiolaiskurssi,
Wellamo-opiston kurssit/retket/luennot ohjelman
teemoista (yli 10), Kestavan ja ymparistoystavallisen
palvelun —koulutuskokonaisuus hyvinvointialueen henki-
|Ostolle ja Planetaarisen terveyden taydennyskoulutus-
paiva. HY+ on tarjonnut varhaiskasvatuksen kurssia ravit-
semuksesta planetaarisen terveyden teemalla. Lahden
kaupunki on myos kehittanyt koulujen ruokaopetusta.
Helsingin yliopiston laaketieteellinen tiedekunta on
tarjonnut viiden opintopisteen kurssia ‘Johdatus
planetaariseen terveyteen'.
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Liite 3: Indikaattorit

Hyvinvointialue tuottaa vuosittain 'Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen’ vuosiraportin ja kertomuksen
nelivuosittain Paijat-Hameen kuntien tietojen perustalta.

Kansanterveyden indikaattorit

» Lapset: liikkuminen, ravitsemus, luonto
(Kouluterveyskysely)

- Aikuiset: Astma, diabetes (tyypit | ja Il),
ylipaino ja masennus (Sotkanet)

* Aikuiset: Sairauspoissaolot (KELA)

* Aikuisten elintavat (Terve Suomi)

Luontokontakti/luonnon
monimuotoisuus indikaattorit

* Luonnonsuojelualueen pinta-ala, Viheralueiden maarat,
Viheralueiden kytkeytyneisyys, Vieraslajit
(Lahden kaupunki)

* Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)
hyvinvointialueittain vuonna (THL)

Liikkumisen indikaattorit

 Aikuiset: Kulkutapajakauma

* Ylaastenuoret (Move-tutkimus)

« CO2- paastot/lilkenne

* Liikuntapaikkarakentaminen: Latu km, pyoratie km
(Lahden kaupunki)

» Pyoran kayttomahdollisuus % lapsista; Kaupunkipyo-
rien kayttdo % km; Kavijalaskurit/kavely/pyoralaskurit

* Kunto-, tyomatka-, tyon fyysisen rasituksen ja terveys-
liikuntasuositusten mukaisesti; Lilikuntamuodoin ja
vapaa-ajan lilkkuntaa (FinTerveys)

 Terveysliikuntasuositusten saavuttaminen eri ikaryh-
missa ja sukupuolittain (FinTerveys)

Ravitsemuksen indikaattorit

« Kasviksia, marjoja ja hedelmia syovat suosituksen
mukaan (FinRuoka)

- Punaisen ja prosessoidun lihan kaytté (FinRuoka)

* Juomien kulutus (FinRuoka)

* Ylipainoisten (ml. lihavien) poikien ja tyttdjen osuudet
ikdryhmittain (FinRuoka)

lImastonmuutoksen hillintaan ja muutokseen
sopeutumisen indikaattorit

 Paijat-Hameen tuotantoperusteiset hiilidioksidipaastot
vahenevat 80 % (SYKE)

» Kotitalouksien kulutusperusteiset hiilidioksidipaastot
vahenevat (SYKE)

» Lahdessa hiilineutraalisuus saavutetaan
lahivuosina (Lahti)

Terveys- ja ymparistotoimijoiden yhteistyo mm.
koulutuksessa, tutkimuksessa ja viestinnassa

* Planetaarista terveytta kasittelevia koulutuskokonai-
suuksia alkaa mm. LUT-yliopiston, Helsingin yliopiston
ja LAB-ammattikorkeakoulun yhteistyéna (Lahden
yliopistokampus)

* Tieteenalojen valiset yhteistyon rakenteet ja meka-
nismit toimivat, ja ohjelman teeman ymparille syntyy
tutkijaverkosto (Lahden yliopistokampus)
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