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Despre acest document

Planul de Actiune Integrat (IAP) URBACT este un rezultat la nivel de oras care defineste actiunile care
trebuie implementate 1n cadrul orasului pentru a raspunde provocirii specifice de politici urbana a
Retelei One Health 4 Cities . IAP reflecta lectiile invatate de la partile interesate locale, partenerii
transnationali si testarea actiunilor la nivel local.

Prin urmare, IAP-urile ofera atat un punct central, cit si un obiectiv final al procesului de planificare
a actiunilor pe care orasele il Intreprind in cadrul Retelei lor de Planificare a Actiunilor URBACT
(RPA). [AP-urile contribuie la asigurarea faptului ca atat discutiile la nivel local (in cadrul Grupului
Local URBACT), cat si schimbul transnational (intre partenerii retelei) au un accent practic pe
planificarea unui set coerent de actiuni pentru a aborda provocarile politicii locale din fiecare oras
participant, integrand o abordare integrata si participativa.

[AP-urile sunt orientate spre viitor — stabilind actiunile pe care orasele si partenerii lor locali le vor
implementa dincolo de ciclul de viata al retelei URBACT. Din acest motiv, fiecare IAP nu numai ca
stabileste ce intentioneaza orasul sa faca pe tema sa specifica, dar pune si un accent puternic pe
implementare , de exemplu prin identificarea unor oportunitéti specifice de finantare, a structurilor de
guvernanta si a unui calendar pentru modul in care actiunile vor fi implementate si monitorizate.

Despre retea

Reteaua ,,One Health 4 Cities” , o retea de planificare a actiunilor din cadrul Programului URBACT
IV , oferd informatii despre cum se poate implementa abordarea ,,One Health” in politicile publice,
strategiile si proiectele urbane. Reteaua, care cuprinde orase cu niveluri diferite de experientd in
domeniul ,,One Health” si in contexte locale, promoveaza un mediu de colaborare in care cei noua
parteneri se reunesc pentru a Invata si a impartasi experiente: Benissa (ES), Elefsina (GR), Kuopio (FI),
Lahti (FI), Loulé (PT), Lyon (FR), Miinchen (DE), Eurometropola Strasbourg (FR) si Municipiul
Suceava (RO). Reteaua isi propune sa dezvolte instrumente care sa permita factorilor de decizie si
echipelor operationale sa creasca impactul pozitiv al proiectelor urbane asupra bunastarii si sanatatii
oamenilor, animalelor si mediului. Partenerul principal al retelei este oragul Lyon.

Informatii de contact

Responsabilul principal pentru IAP este Florentin -Dan Dura, Coordonator de proiect
Informatii de contact: dandura@primariasv.ro
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A JTAP : Contextul si viziunea orasului
Capitolul 1.1: Prezentare generalia a orasului: Suceava in zilele noastre

Suceava, un oras istoric din nord-estul Romaéniei, este municipiu resedintd al judetului Suceava.
Cunoscut pentru bogata sa mostenire, care include manastiri incluse in patrimoniul UNESCO si o cetate
medievala din secolul al XIV-lea, orasul este situat pe raul Suceava, care delimiteaza partile vechi si
noi ale orasului. Cu o populatie de peste 125.000 de locuitori, orasul are o populatie imbatranita, un
model comun 1n multe zone urbane. Economia sa este a treia cea mai semnificativa din regiunea de
Nord-Est, cu sectoare cheie precum comertul, serviciile si industria. Din punct de vedere ecologic,
Suceava are un amestec de zone urbane, paduri, terenuri agricole si spatii verzi, ceea ce face ca
gestionarea calitatii aerului sa fie un punct central, in special avand in vedere diversele surse de poluare,
cum ar fi industria, arderea combustibililor menajeri si traficul.

Suceava se confrunta cu provocarile combinate ale cresterii traficului motorizat, obiectivelor europene
stricte de mediu si energie, in principal in contextul reducerii emisiilor provenite din trafic, reciclarii
deseurilor, cresterii economice, cresterii eficientei energetice si cresterii calitatii vietii in oras.

Capitolul 1.2: Subiecte prioritare

Suceava este un oras activ, aflat in permanenta in cautarea unor oportunitati si solutii pentru dezvoltarea
si modelarea unui mediu urban sustenabil.

Principalele teme abordate in Planul de Actiune Integrat sunt: stil de viatd sandtos, activitéti fizice,
medii sdnatoase si imbatranirea activa.

Toate documentele strategice elaborate de municipalitate ( Planul de Actiune pentru Energie Durabila
si Clima al Municipiului Suceava 2021-2030 (PAED), Strategia de Dezvoltare Urband Integrata pentru
Zona Functionala Urbana Suceava 2021-2030 (SIDU_ZUF) si Planul de Mobilitate Urbana Durabila
pentru Zona Functionala Urbana Suceava 2021-2030 PMUD_ZUF)) sunt strans legate de tema actuala
a retelei, concentrandu-se pe cresterea gradului de constientizare cu privire la impactul schimbarilor
climatice asupra sanatatii, abordarea reducerii poluarii aerului si a poluarii fonice si definirea actiunilor
necesare pentru a asigura conditiile de mediu necesare unui stil de viata sanétos.

Toate cele patru teme prioritare abordate sunt interconectate si trebuie integrate intr-o abordare unica,
care va duce in cele din urma la o calitate a vietii mai buna nu doar pentru oameni, ci i pentru animale
si pasdri, iar impactul asupra mediului trebuie sa fie unul pozitiv.

Pe langa proiectele in curs de desfasurare privind sistemul integrat de mobilitate urbana si prioritatea
pentru transportul public ecologic, constand in introducerea unor sisteme prioritare pentru transportul
public local, promovarea transportului alternativ, reducerea poluarii rutiere, a congestiei traficului, a
numarului de célatorii cu autoturismele personale si plantarea de perdele verzi de protectie de-a lungul
principalelor axe de trafic pentru a reduce zgomotul, poluarea aerului, emisiile de gaze cu efect de sera
si a imbunatati calitatea vietii, municipalitatea cauta constant metode de reducere a traficului in oras.
Unele initiative au fost puse in aplicare, cum ar fi oferirea de stimulente pentru elevi, studenti si
pensionari, introducerea ,,Vinerii Verzi”, iar altele sunt analizate impreuna cu membrii ULG.

Alte activitati care pot fi mentionate sunt: activitati culturale in aer liber - teatru, cinema pe strada, in
parcuri, competitii sportive pentru cetateni in aer liber (cros, concursuri de fitness etc.)

Provocarea consta In schimbarea mentalitatii oamenilor cétre un stil de viata mai activ si o alimentatie
sdnatoasd, precum si In crearea de noi oportunititi pentru cetiteni in ceea ce priveste activitatile
recreative si in aer liber .



Pe langa nevoia crescuta de spatii urbane pentru recreere si zone verzi, Municipiul Suceava a inteles ca
prin metode inovatoare, orice zond urbana nefunctionala sau degradata poate fi transformata si redata
in folosinta cetdtenilor, iar destinatiile pot fi multiple si prietenoase cu mediul.

Un alt obiectiv al municipalitatii este promovarea unui stil de viatd urban sanatos, in principal prin
dezvoltarea si incurajarea sportului si a activitatilor fizice. Suceava 1si propune sa dezvolte politici
sportive si de activitate fizicd care sa sporeasca participarea activa la sport in randul copiilor de toate
varstele si sd promoveze sanatatea si Increderea sociald. Orasul se concentreaza pe stimularea sportului
in randul copiilor si tinerilor pentru a incuraja cetdtenia responsabila. Administratia locala joaca un rol
crucial 1n reunirea entitétilor publice si private pentru a forma o strategie care sa sprijine un stil de viata
sanatos la toate varstele.

IAP se va concentra, de asemenea, pe integrarea unor masuri legate de sandtate in planificarea urbana
a orasului. Aceasta include promovarea mobilitatii ecologice, crearea de trasee de mers pe jos sanatoase,
cresterea numarului de spatii publice verzi, reducerea poludrii aerului i promovarea unui stil de viata
sanatos si a Imbdtranirii active. Suceava va urmari revitalizarea infrastructurii locale, sporirea capacitatii
de a oferi programe de calitate si eliminarea barierelor in calea sportului si a activitatii fizice. Aspectele
cheie ale IAP includ:
- incurajarea mobilitatii ecologice, cum ar fi mersul cu bicicleta, mersul pe jos si transportul
electric;
- sprijinirea masurilor pentru un stil de viatd urban mai sanétos;
- extinderea spatiilor publice verzi si reabilitarea zonelor defavorizate;
- conservarea habitatelor faunei silbatice prietenoase cu biodiversitatea de-a lungul malurilor
raului Suceava;
- reducerea poluarii aerului prin instalarea de bariere verzi si promovarea metodelor de transport
alternative;
- crearea si Imbunatatirea traseelor de mers pe jos sdnatoase;
- promovarea unei alimentatii sdnatoase, in special in scoli;
- sprijinirea imbatranirii active prin voluntariat si adaptarea spatiilor publice la nevoile
persoanelor 1n varsta.

Suceava 1si propune sd imbunatiteascd educatia comunitard pentru sénatate si s creascd gradul de
constientizare cu privire la importanta unui stil de viata activ. Nevoile de Invatare se concentreaza pe
schimbarea mentalitatii cetitenilor, implicarea lor mai eficientd si asigurarea finantarii pentru masuri
de promovare a sanatatii.

Capitolul 1.3: Ambitie si viziune

Municipiul Suceava este ghidat de obiectivul de a imbunatati calitatea vietii urbane, abordand riscurile
pentru sanatate asociate cu urbanizarea rapidd. Ambitia este de a crea spatii publice accesibile si sigure,
incurajand comportamente sanatoase si conexiuni sociale. Aceasta include imbunatatirea spatiilor verzi
si promovarea sportului si a activitatilor fizice pentru a imbunatati sanatatea individuala si coeziunea
sociald.

Municipiul Suceava se angajeaza sa ofere un spatiu public accesibil si sigur pentru persoanele de toate

varstele si abilitatile, care sustine si promoveaza stiluri de viatd si comportamente sandtoase pentru toti,
creeazd zone in care oamenii se pot reuni si promova orasul la capacitate maxima.

Capitolul 1.4: Definitia problemei initiale

Municipiul Suceava se confrunta cu probleme de mediu, precum calitatea scazutd a aerului din cauza
poluérii cu pulberi in suspensie, traficul intens si aglomerat, cresterea zgomotului ambiental, emisiile
de gaze cu efect de sera, solul poluat si generarea de deseuri. Aceste probleme de mediu au consecinte
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semnificative asupra sanatatii umane, calitatii vietii cetatenilor si asupra performantei economice a
orasului, respectiv asupra dezvoltarii durabile a localitatii. Prin urmare, aceste probleme trebuie
analizate, prioritizate si rezolvate printr-un plan de actiune.

In plus, municipalitatea se confrunti cu provociri sociale legate de schimbarile demografice. Populatia
imbatraneste, in ciuda numarului tot mai mare de familii tinere cu copii. Numarul sciazut al populatiei
se datoreaza si faptului ca un numar mare de tineri pleaca in strainatate In cautarea unor conditii de viata
si de munca mai bune. Persoanele in varsta si copiii sunt mai sensibili la fluctuatiile de temperatura,
conditiile meteorologice extreme si alte presiuni antropice si de mediu legate de sanatate.

Este binecunoscut faptul ca iIn Romania, si in special in orasul Suceava, oamenii nu au acordat prea multa
atentie pana in ultimii ani unui stil de viata sanatos si practicarii activitatilor fizice pentru bunastare.
Aceasta reprezinta o mare problema de mentalitate pentru cetateni si necesité o atentie deosebitd pentru a
imbunatati ,,viata urband”.

actiuni privind schimbarile climatice

. Sistem de transport eficient - flotd de
transport public 100% electrica

. Proiecte finantate de UE in domeniul
eficientei energetice si al Tmbunatatirii
facilitatilor sportive

. Existenta a doud paduri ( Sipote si
Zamca ) in jurul orasului (centura verde)

. Bogitia spatiilor verzi din orag

. Zone de agrement extinse 1n apropierea
raului Suceava

. Numeroase proiecte finantate de UE in
curs de implementare sau care urmeaza sa fie
depuse pentru a Imbundtati facilititile si
infrastructura sportiva si de activitati fizice

ANALIZA SWOT
PUNCTE FORTE PUNCTE SLABE
. Angajamentul municipalitatii fatd de | ° Alei si zone pietonale insuficiente
sustenabilitate, stiluri de viatd sanatoase si | ° Numar mare de masini, locuri de parcare

insuficiente si reticenta cetdtenilor de a utiliza
transportul public sau mobilitatea activa

. Densitate mare de cladiri si constructii in
detrimentul spatiilor verzi

. Neimplicarea cetdtenilor in
implementarea politicilor ecologice si de
sustenabilitate

. Insuficienta suprafetelor de spatiu verde

pe cap de locuitor si acces inegal la spatii verzi

. Oportunitati limitate de a practica
sporturi pentru toate varstele

. O populatie imbatranita

. Congtientizare scdzutd a importantei

unui stil de viatd activ si a beneficiilor sale asupra
sanatatii

OPORTUNITATI AMENINTARI
. Existenta terenurilor virane in imediata | * Cresterea densitatii urbane
vecindtate a orasului pentru campanii de | * Reticenta cetatenilor fatd de propunerile
impadurire, cu posibilitatea de a mari astfel | expertilor
centura verde a orasului . Insuficienta fondurilor de investitii
. Implicarea  partilor  interesate i | ° Disparitia spatiilor verzi din cauza
concentrarea asupra oamenilor constructiilor
. Parcuri cu potential pentru zone de | ° Poluarea aerului, poluarea fonica si
relaxare si joaca poluarea apelor subterane
. Existenta resurselor de finantare pentru | ° Existenta unor insule de caldura mari in
amenajarea peisagistica/extinderea spatiilor verzi | municipiu
. Incidenta ridicata a bolilor

cardiovasculare, obezitatii si a altor afectiuni
cronice derivate din stilul de viata sedentar
. Imbétranirea (rapidd) a populatiei




Suceava 1si propune sd integreze mai multe masuri pentru sdnatatea umand, a mediului si a
ecosistemelor in planificarea urbana locala. Aceasta include: masuri pentru Incurajarea unor optiuni de
mobilitate mai ecologice, cum ar fi mersul cu bicicleta, mersul pe jos sau transportul electric, masuri
pentru a sprijini un stil de viata urban sanatos.

O politicad In domeniul sportului si al activitatii fizice isi asumd misiunea de a sprijini si dezvolta
practicarea sportului si a activitatii fizice, avand in vedere urmatoarele directii de actiune:
a) cresterea gradului de participare activa a populatiei de toate varstele la activitati sportive cu caracter

permanent, in interesul ridicarii si mentinerii nivelului de sénatate individuald, imbunatatirii gradului
de coeziune, integrare si incredere sociala;

b) cresterea gradului de practicare a activitatilor sportive in special in randul copiilor si tinerilor, in
vederea formarii si dezvoltarii unor cetdteni activi, educati si responsabili;

Autoritdtile administratiei publice au un rol esential in atingerea acestor obiective. Prin implicarea
tuturor entitatilor publice si private din sectorul sportiv si domeniile conexe intr-o strategie comuna care
promoveaza un stil de viatd sandtos pentru toate varstele, putem genera schimbarea.

Printre actiunile potentiale se numara:

- cresterea spatiului public verde, prin reabilitarea zonelor degradate;

- reducerea poludrii aerului prin instalarea de perdele verzi pe drumurile principale, incurajarea
transportului alternativ;

- Imbunatatirea traseelor de mers pe jos existente si crearea unor trasee de mers pe jos sanatoase;

- promovarea unui stil de viata ,,urban” sénatos;

- alimentatia sanatoasa 1n scoli;

- incurajarea Tmbatranirii active - promovarea voluntariatului, adaptarea spatiului public si a
cladirilor la nevoile populatiei in varsta.

A TAP : Logica generala si abordarea integrata

Capitolul 2.1: Obiectiv strategic

Suceava va avea spatii verzi de inalta calitate, multifunctionale, incluzive si orientate spre comunitate,
care vor sprijini habitate si vor permite un stil de viata activ si sanatos pentru toti.
Municipiul Suceava isi propune sa imbundtateasca calitatea vietii urbane a cetatenilor séi, ca raspuns la

diversele riscuri pentru sanatate legate de urbanizarea rapida si densificarea oraselor. Astfel, scopul este
de a sprijini si Tmbundtati infrastructura ecologica urbana de calitate, special conceputa pentru a oferi
beneficii pentru sandtate si bunastare.

Interactiunea dintre mediul urban si sénatate este ampla si diversa, cu numeroase abordari si oportunitati
posibile. Subiectul necesitd o imagine de ansamblu integratd, concentrandu-se intotdeauna pe
planificarea urbana ca principal instrument pentru a reuni toate problemele diferite care afecteaza
orasul.

Capitolul 2.2: Obiective specifice/operationale
o Stil de viatd sdnatos si imbatranire activa
- cresterea calitatii vietii si a nivelului de sanatate publica
- cresterea nivelului de cunoastere a mediului
- imbunatétirea sanatatii locale
- promovarea unui stil de viatd urban sanéatos



- cresterea numarului de persoane care practica activitati de fitness in aer liber si care consuma
produse sandtoase

- crearea unor obiceiuri sanatoase, respect pentru mediu din partea generatiilor tinere

- crearea conditiilor pentru ca locuitorii sa petreacd mai mult timp in spatii deschise

-crearea conditiilor pentru mersul pe jos

-crearea infrastructurii pentru evenimente culturale

-crearea conditiilor pentru ca cei mici sa se bucure de natura

-crearea conditiilor pentru educatia in aer liber

Medii sanatoase
- cresterea spatiilor verzi din cladirile publice/private

- reducerea emisiilor de NOx si particule (PM) si a impactului negativ al cladirilor asupra
mediului

- cresterea calitatii vietii si schimbarea aspectului arhitectural al cladirilor publice sau
rezidentiale

Capitolul 2.3: Domenii de interventie

Activitati si stil de viata

promovarea activitatilor legate de mediul natural

promovarea unui stil de viata sénatos ( activitati fizice si mentale) si a imbatranirii active, prin
incurajarea sportului si a activitatilor fizice: furnizare de servicii pentru cluburi si asociatii
sportive, organizarea de bootcamp-uri pentru elevi, furnizare de servicii pe baza de abonament
pentru adulti, furnizare de antrenament competitiv (inot, tenis), cursuri pentru copii si adulti
(inot recreativ, patinaj), organizarea de bootcamp-uri pentru studenti

Infrastructura verde si solutii bazate pe natura

Dezvoltarea de noi zone verzi si plantarea de perdele verzi (zona drumurilor principale)
Reconversia si reutilizarea terenurilor degradate din orasul Suceava.

Plantarea de arbori ornamentali, rezistenti la schimbarile climatice, cu o capacitate mare de
absorbtie a CO2, care vor constitui o perdea de protectie vegetala (impotriva zgomotului) si vor
reduce poluarea urband (de-a lungul principalelor artere de circulatie din oras si in zonele
rezidentiale).

Protejarea zonei sélbatice existente, unice intr-un habitat urban;

Identificarea unor modalitati inovatoare de interactiune vizuala si auditiva cu biotopul protejat,
fara a perturba procesele sale naturale;

Amenajarea peisagistica a parcurilor cu functii forestiere, cu toate facilitatile si echipamentele
necesare (alei, locuri de odihna, locuri de joaca, locuri pentru activititi sportive adecvate,
iluminat public etc.)- 140 de hectare n zonele Zamca si Sipote ;

Abordarea accesibilitatii si a legaturilor cu spatiile construite si plantate, obiectivele turistice si
de interes local din apropiere

Capitolul 2.4: Abordarea integrata

Abordarea integrata din Planul de actiune pentru ,,One Health” se refera la eforturile de colaborare ale
mai multor discipline, sectoare si parti interesate pentru a aborda interconexiunile complexe dintre
sdnatatea umand, animala si a mediului. Cadrul ,,One Health” recunoaste ca sanatatea oamenilor este
legata de sandtatea animalelor si a mediului.

Elemente cheie ale unei abordari integrate:



e Colaborare intersectoriala : Initiativa ,,One Health” necesitd coordonarea diverselor sectoare,
inclusiv sanatatea publicd , medicina veterinard , stiintele mediului , agricultura , gestionarea
faunei salbatice si sociologia . Aceasta implicd agentii guvernamentale, organizatii
neguvernamentale (ONG-uri), institutii de cercetare si sectorul privat care lucreaza impreuna
pentru a identifica si aborda amenintarile la adresa sanatatii.

e Date si informatii partajate: implementarea eficienta a unei abordari integrate se bazeaza pe
partajarea datelor intre diferite sectoare. Aceasta include date de supraveghere din domeniul
sanatatii umane, al sdnatatii animalelor si al sistemelor de monitorizare a mediului, permitand
detectarea timpurie a potentialelor riscuri pentru sanétate si timpi de raspuns mai rapizi.

e Osingura unitate de sandtate: consolidarea capacitatii profesionistilor din domeniul sanatatii
umane, al sanatatii animalelor si al stiintelor mediului este esentiala. Sunt necesare programe
de formare si educatie pentru a se asigura cd profesionistii din diferite sectoare inteleg
interconectarea domeniilor lor respective si lucreaza in colaborare.

e Implicarea comunitatii si a partilor interesate: implicarea comunitatilor, a liderilor locali si
a partilor interesate este esentiala pentru implementarea unei strategii eficiente ,,One Health”.
Campaniile de constientizare publica cu privire la interconectarea sanatatii umane, animale si
a mediului pot stimula actiuni colective si schimbari comportamentale.

e Strategie de Comunicare Integratia: Maximizarea efectelor rezultate si a impactului actiunilor
se realizeaza printr-o comunicare eficientd, componentd complementara proceselor de
implementare si monitorizare. Cetdtenii si principalele parti interesate trebuie informate, pe
categorii de destinatari, prin transmiterea de mesaje corecte si pe intelesul destinatarului, astfel
incét categoriile de public si cetdtenii - beneficiari ai serviciilor publice, sa perceapa beneficiile
directe rezultate din masurile implementate. Printr-o strategie clard de comunicare si
promovare, actorii locali vor fi permanent informati si motivati cu privire la continutul Planului
de Actiune, precum si la fazele de implementare a acestuia. Aceasta va viza comunicarea
mesajelor intr-un mod clar si corect cétre toate categoriile de destinatari vizati, prin canale de
comunicare favorabile, pentru a evita si reduce riscurile ca publicul tintd - comunitatea - sd nu
perceapa beneficiile directe rezultate din masurile implementate conform Planului de Actiune.
Obiectivele Strategiei de Comunicare a Planului de Actiune pentru Municipiul Suceava sunt
urmatoarele: cresterea si consolidarea gradului de notorietate al Planului de Actiune si cresterea
gradului de constientizare a rolului si contributiei sale la comunitate.

In concluzie, abordarea integrata din Planul de Actiune ,,One Health” vizeaza eliminarea
compartimentarilor izolate si promovarea colaborérii interdisciplinare pentru a aborda provocarile
legate de sandtate care depasesc granitele umane, animale si de mediu. Aceastd abordare sporeste
securitatea sanitard globald, imbunatateste prevenirea bolilor si promoveaza solutii de sanatate durabile
atat pentru oameni, cat si pentru planeta.

SECTIUNEA 3 A IAP: Detalii privind planificarea actiunilor
Capitolul 3.1 Stil de viata sanditos si imbatranire activa

Pentru a promova stilul de viata sanatos si imbatranirea activa in Municipiul Suceava , poate fi elaborat
un plan de actiune cuprinzator care sd vizeze sdndtatea fizica, bunastarea mintald, participarea
comunitatii si infrastructura prietenoasa cu persoanele in varstd. Mai jos sunt prezentate actiuni
specifice si practice care pot fi implementate in mai multe sectoare.

3.1.1. Servicii de sdnatate si preventie

Obiectiv : Imbunitatirea accesului la asistentd medicala preventivi si la screening-uri
Promovarea unei nutritii i a unor obiceiuri alimentare mai bune.
Sustine bunastarea mintald si reduce singuratatea



Actiuni :

e seminarii de educatie pentru sadnatate privind gestionarea bolilor cronice, siguranta
medicamentelor si ingrijirea preventiva.

e controale medicale anuale gratuite (tensiune arteriala, glicemie, diabet, oftalmologie,
stomatologie).

¢ clinici mobile pentru a oferi controale medicale, vaccinari si educatie medicala.

o ateliere de gatit axate pe retete tradifionale romanesti, dar sanatoase.

e colaborare cu scolile pentru a implica tinerii in evenimente culinare .

e crearea unui set de reguli pentru vanzarea exclusiva de alimente si bauturi sanatoase in parcurile
publice si zonele de recreere.

o ateliere de nutritie pentru adulfi si tineri

I. In parteneriat cu Facultatea de Medicina a Universitatii ,, Stefan cel Mare” din Suceava si Colegiul
Medicilor din Suceava, este organizat evenimentul anual de conferinte ,,ZILELE MEDICALE ALE
SUCEVETI”. Pe langé dezbaterile academice, sunt organizate si sesiuni informative dedicate publicului
larg, privind sanatatea si un stil de viata sanatos.

II. Caravana Sanatatii Orale, organizata de Facultatea de Medicina a Universitdtii ,, Stefan cel Mare”
din Suceava ,in parteneriat cu Colegiul Medicilor Dentisti si Primaria Suceava, va fi un eveniment anual
organizat In cartierele oragului Suceava. Pentru copii, va fi prezent si personajul lor preferat , Zana
Maseluta.

III. In colaborare cu Colegiul Farmacistilor vor fi organizate campanii gratuite de ,, Control al stérii de
sanatate” in farmacii pentru masurarea tensiunii arteriale, a indicelui de masa corporala si a glicemiei.

IV. In parteneriat cu nutritionistii Mihaela Lehaci si Bogdana Times, a fost conceput SENS 4Life - un
program de terapie nutritionala de grup. Atelierul este dedicat adultilor si seniorilor si implica 12
intalniri (1/sd@ptdmana), dintre care 2 sunt ateliere de gétit.

Obiectivele sunt:

- Pierderea 1n greutate, recapatarea energiei si a stimei de sine.

- Imbunititirea parametrilor vitali in raport cu testele de laborator.

- Educatie nutritionald - de la teorie la aplicare in viata de zi cu zi

- Implementarea unor obiceiuri care asigura sanatatea pe termen lung.

- Identificarea factorilor declansatori care au sabotat in mod repetat orice incercare anterioara de a pierde
in greutate

- Dezvoltarea unei comunitati cu o mentalitate axata pe educatia nutritionala, fara diete stricte, produse
miraculoase sau posturi fara apa.

V. In parteneriat cu nutritionistul Mihaela Lehaci a fost conceput atelierul IMPACT. Acesta se
desfasoara in scoli, sub forma unor ateliere educationale legate de nutritie, alimentatie sdnatoasa, sport
si activitati fizice.

VI. In parteneriat cu Directia Agricold Suceava, in fiecare simbita are loc evenimentul de tip piati
volantd ,,Din drag de Bucovina”, unde producétorii locali 1si prezinta produsele: legume, fructe, flori,
conserve, produse alimentare (carne si lactate).

3.1.2. Programe de activitate fizica si fitness

Obiectiv : Incurajarea activitatii fizice regulate in rAndul adultilor in varsti si al populatiei generale.
Actiuni :
e Activitati/sesiuni de fitness in zona verde de agrement de pe malurile raului Suceava
e Plimbari pe jos prin Suceava” : saptdmanal organizarea de plimbari ghidate in parcuri sau
zone culturale.
o Instalarea de echipamente de fitness in aer liber in parcurile destinate persoanelor in varsta.
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e Crearea unui program de ,,Ciclism pentru toate varstele” cu biciclete accesibile si piste de
biciclete prietenoase cu persoanele in varsta.

e Organizarea de ,,circuite cardio” in parcuri publice

o , Fii activ pe stadion ” — acces gratuit pentru persoane fizice si tineri pe stadionul municipal
pentru activitati sportive si fizice

o . City trotter - 20.000 de pasi pe zi” — un program care incurajeaza tinerii sa viziteze cele mai
importante obiective culturale si istorice ale orasului mergand pe jos, numarand pasii.

Actiuni :

I. Municipiul Suceava a incheiat un parteneriat cu Asociatia Trib (ONG) pentru urmatoarele activitati
sportive:

1. ,,Alerga alaturi de noi!”: in fiecare miercuri, ora 18:30, in Zona de Agrement Malurile Raului Suceava
2. Crosul Sucevei: eveniment anual cu curse dedicate copiilor, adultilor, seniorilor si curselor parinte-
copil

3. Crosul Cetatilor Sucevei: eveniment anual, cu doua trasee: in apropierea cetatii medievale a Sucevei
siin apropierea cetatii medievale de la Scheia . Cursele au trasee de 15 km, 2 km si 400-1200 m diferenta
de nivel, in functie de categoria de varsta.

II. In parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava si Universitatea ,, Stefan cel Mare”
Suceava - Facultatea de Sport si Fizica , Municipiul Suceava va organiza anual competitia ,,
Spartachiada Profesorilor ”, un eveniment sportiv dedicat cadrelor didactice, care reprezintd o buna
ocazie de a le arata copiilor si elevilor cat de importantd este migcarea, cat de important este sportul.
Competitiile sunt organizate la urmatoarele sporturi: alergare, tenis la picior, fotbal, tenis de masa,
darts, volei masculin, lupte, street-ball, Tnot.

Capitolul 3.2 Mediu sanatos

Crearea unui mediu sénatos In municipiul Suceava necesitd o abordare multilaterald, care implica
implicarea autoritatilor publice, a expertilor, a liderilor comunitari si a locuitorilor in colaborare pentru
a crea in comun sustenabilitatea mediului .

3.2.1. Dezvoltarea infrastructurii verzi

Obiectiv : Crearea unei strategii multisectoriale care sa recunoasca interconectarea sanatatii
oamenilor, animalelor, plantelor si a mediului lor comun pentru a obtine rezultate optime n materie
de sdndtate .

Actiuni :

o Extinderea spatiilor verzi : Dezvoltarea de noi parcuri, zone verzi in jurul orasului si gradini
urbane.

¢ Campanii de plantare a copacilor : plantarea speciilor de copaci nativi de-a lungul strazilor si
in zonele publice pentru a combate cdldura urbana si a imbunatati calitatea aerului.

e Acoperisuri si pereti verzi : incurajarea arhitecturii ecologice in cladirile publice si private

o Infiintarea de pasuni pentru albine si amplasarea de ,.hoteluri pentru insecte” si adiposturi
pentru pasari si animale mici in toate spatiile publice verzi ale municipalitatii

I. Reproiectare Parcul Dendrologic Sipote-Cetate - un amplu proiect de reabilitare si modernizare a 7
hectare de vegetatie cu alei pietonale, gradini tematice, locuri de joaca, zone de fitness, piste pentru
biciclete, sistem de iluminat, locuri de joacd, zond de alergare, amfiteatru in aer liber si pavilioane
multifunctionale.
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II. Infiintarea scolii silvice Zameca - proiectul de reabilitare si modernizare a 100 de hectare de vegetatie,
cu zone dedicate activitatilor educationale de biologie, zoologie, protectia mediului si geografie.

III. Crearea Padurii Urbane Teodoreni - Impadurirea aproape 6 hectare de teren degradat. Padurea
urbana va fi infiintata prin plantarea a 180.000 de copaci - 45.000 de pini, un amestec de 90.000 de
ciresi, dudi, ciresi turcesti si frasini, precum si un amestec de 45.000 de arbusti de caine, carpen, rogoz
si paducel.

IV. Modernizarea a 36.182 mp de parcuri publice folosind solutii bazate pe natura pentru mobilier
urban si facilitiati de joaca pentru copii

V. Infiintarea de zone de pasuni apicole prin plantarea de vegetatie melifera in toate spatiile publice
verzi ale municipiului

VI. Amplasarea de ,,hoteluri pentru insecte” construite din materiale naturale precum lemn, stuf, conuri
de pin, care ofera refugiu si spatii de reproducere pentru insecte benefice precum albine solitare,
buburuze si fluturi in toate spatiile publice verzi ale municipalitatii.

VIL. Instalarea de addposturi pentru pasari si animale mici in Parcul Sipote-Cetate si padurea Zamca
VIII. Crearea unui traseu pentru vizitarea copacilor remarcabili din Suceava.

IX. Desfasurarea unor campanii ample de educatie si constientizare privind ,,Educatia ecologica si de
mediu/ atelierele Climate Fresk ”.

X. In fiecare toamna si primivari, va fi organizati Ziua CURATENIEI. Cetitenii municipiului,
angajatii Primariei, asociatiile de proprietari, organismele publice, elevii, profesorii si voluntarii,
firmele private vor desfasura o ampla campanie de curdtenie si igienizare in domeniile lor de activitate.

Pentru participare se va acorda Diploma de Cetatean Responsabil al Municipiului Suceava

SECTIUNEA 4 A TAP: Cadrul de implementare
Capitolul 4.1 — Resurse/ active si parteneri cheie pentru implementarea activitatilor

STIL DE VIATA SANATOS SI iIMBATRANIRE ACTIVA
Servicii de sanatate si preventie
ACTIUNE RESURSE/ PARTENER | PARTENERI CHEIE | SCARA
PUBLIC DE
ACTIVE TIMP
1.1 ZILE MEDICALE Bugetul local Municipiul Facultatea de Medicina | 2025 -
ALE SUCEVEI Suceava a Universitatii ,, Stefan | 2030
cel Mare" Suceava
Colegiul Medicilor din Beneficiari ai
Suceava abordarii
1.2 Caravana Sanatatii Bugetul local Municipiul Facultatea de Medicind | 2025 - H’e’:l)l?lf’“
Orale Suceava a Universitatii ,, Stefan | 2030 )
cel Mare" Suceava Cetitenii
Colegiul Medicilor Muiaio
T . unicipiului
Dentisti Suceava Suceava
1.3 Campanii,, Control al | Bugetul local Municipiul Colegiul Farmacistilor | 2025 -
stirii de sinatate” ” Suceava 2030
1.4 SENS 4Life Bugetul local Municipiul Nutritionistii Mihaela 2025 -
Suceava Lehaci si Bogdana 2030
Times
1.5 Atelier IMPACT Bugetul local Municipiul Nutritionistul Mihaela | 2025 -
Suceava Lehaci 2030
1.6 Piata Volanta ,,Din Bugetul local Municipiul Directia Agricultura 2025 -
drag de Bucovina” Suceava Suceava 2030
Producitori locali
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STIL DE VIATA SANATOS SI IMBATRANIRE ACTIVA
Programe de activitate fizica si fitness

ACTIUNE RESURSE/ PARTENER | PARTENERI CHEIE | SCARA
PUBLIC DE
ACTIVE TIMP
1.1 ,,Alerga aliaturi de Bugetul local Municipiul ONG-uri 2025 -
noi!” Suceava Voluntari 2030
Universitatea ,, Stefan
cel Mare” Suceava - Beneficiari ai
Facultatea de Sport si abordarii ,,One
Fizica Health”:
1.2 Crosul Sucevei Bugetul local Municipiul ONG-uri 2025 - T
Suceava Voluntari 2030 Cetitenii
Universitatea ,, Stefan Municipiului
’ Suceava

cel Mare” Suceava -
Facultatea de Sport si

Fizica
1.3 Crosul Cetitii Sucevei | Bugetul local Municipiul ONG-uri 2025 -
Suceava Voluntari 2030

Universitatea ,, Stefan
cel Mare” Suceava -
Facultatea de Sport si

Fizica
1.4 ,, Spartachiada Bugetul local Municipiul ONG-uri 2025 -
Profesorilor " Suceava Voluntari 2030

Universitatea ,, Stefan
cel Mare” Suceava -
Facultatea de Sport si
Fizica

Inspectoratul Scolar
Judetean Suceava

MEDIU SANATOS
Dezvoltarea infrastructurii verzi

ACTIUNE RESURSE/ PARTENER PARTENERI TIMP
ACTIVE PUBLIC CHEIE SCARA
1.1 Parcul Dendrologic Granturi / Buget | Municipiul Suceava Facultatea de 2025 -
Sipote-Cetate local Silvicultura - 2030
Universitatea

»otefan cel Mare”
din Suceava,

Agentia pentru
Protectia Mediului
1.2 Padurea Zamca - Granturi / Buget | Municipiul Suceava Facultatea de 2025 -
scoala forestiera local Silvicultura - 2030
Universitatea

»otefan cel Mare”
din Suceava,
Agentia pentru
Protectia Mediului
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1.3 Padurea Urbana Granturi / Buget | Municipiul Suceava Facultatea de 2025 -
Teodoreni local Silvicultura - 2030

Universitatea

»Stefan cel Mare”

din Suceava,

Agentia pentru

Protectia Mediului
1.4 Modernizarea a Granturi / Buget | Municipiul Suceava Facultatea de 2025 -
36.182 mp de parcuri local Silvicultura - 2030
publice Universitatea

»Stefan cel Mare”

din Suceava,

Agentia pentru

Protectia Mediului
1,5 Pasuni de albine, Bugetul local Municipiul Suceava Facultatea de 2025 -
wHoteluri de insecte”, Silvicultura - 2030
casute pentru pasari si Universitatea
animale mici »Stefan cel Mare”

din Suceava,

Agentia pentru

Protectia Mediului

ONG-uri

Voluntari
1. 6 Ruta copacilor Bugetul local Municipiul Suceava Directia 2025 -
remarcabili Agricultura 2030

Suceava
1.7 Educatie ecologica Bugetul local Municipiul Suceava ONG-uri 2025 -
si de mediu Voluntari 2030

Scoli
1.8 Educatie ecologica si | Bugetul local Municipiul Suceava asociatii de 2025 -
de mediu/ Ateliere Fresca proprietari, 2030
Climatica organisme

publice, elevi,
profesori si
voluntari,

Beneficiari ai
abordarii
,,One
Health”:

Cetatenii
Municipiului
Suceava

Animale

Capitolul 4.2 — Viziune. Obiective strategice

Obiective strategice

Viziunea strategica generala
Suceava va avea spatii verzi de inalta calitate, multifunctionale, incluzive si orientate citre
comunitate, care vor sprijini habitate si vor permite un stil de viata activ si sanatos pentru toti.
Municipiul Suceava isi propune sa Tmbunatiteasca calitatea vietii urbane a
cetdtenilor sai, ca raspuns la diversele riscuri pentru sanatate legate de
urbanizarea rapida si densificarea oraselor. Astfel, scopul este de a sprijini si
imbunatati infrastructura ecologica urbana de calitate, special conceputa pentru
a oferi beneficii pentru sdnatate si bundstare. Scopul este de a promova

planificarea si gestionarea responsabila a spatiilor verzi urbane.

Obiective specifice (atinsa pana in 2030)
- cresterea spatiilor verzi din zona cladirilor publice/private

- cresterea calitdtii vietii si a nivelului de sdnatate publica
- cresterea nivelului de cunoastere a mediului
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- imbunatatirea sanatatii locale

- promovarea unui stil de viatd urban sanatos
- cresterea numarului de persoane care practica activitati de fitness in aer liber si care consuma produse
sanatoase

- crearea unor obiceiuri sandtoase, respect pentru mediu din parte generatiile tinere

- crearea conditiilor pentru ca locuitorii sd petreacd mai mult timp 1n spatii deschise

-crearea conditiilor pentru mersul pe jos si practicarea activitatilor fizice
-crearea conditiilor pentru ca cei mici sa se bucure de natura

-crearea conditiilor pentru educatia in aer liber
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