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Acerca deste documento

O Plano de Acdo Integrado PAI (IAP — Integrated Action Plan) da URBACT é um documento
produzido a nivel municipal que define agdes a implementar na cidade para responder ao
desafio especifico de politica urbana da Rede Uma Saude para as Cidades (“OH4C - One
Health 4 Cities”). O PAI reflete as ligdes aprendidas com as partes interessadas locais, os
parceiros transnacionais e a experimentagao das agdes a nivel local.

Desta forma, os Planos de Acdo Integrados (PAls) fornecem tanto um ponto focal como um
objetivo final para a jornada de planeamento de a¢bes que as cidades realizam dentro da
sua Rede de Planeamento de Agdes URBACT — RPA (URBACT Action Planning Network -
APN). Os PAI ajudam a garantir que tanto as discussdes a nivel local (dentro do Grupo Local
URBACT) como o intercambio transnacional (entre os parceiros da rede) tém um foco
pratico no planeamento de um conjunto coerente de agdes para abordar o desafio politico
local em cada cidade participante, incorporando uma abordagem integrada e participativa.

Os Planos de Acgdo Integrados (PAls) sdo orientados para o futuro, definindo as a¢des que
as cidades e os seus parceiros locais irdo implementar para além do ciclo de vida da rede
URBACT. Por este motivo, cada PAI ndo sé define o que a cidade pretende fazer em relacao
ao seu tema especifico, como também tem um forte foco na implementagdo, por exemplo,
através da identificagdo de oportunidades especificas de financiamento, estruturas de
governagao e calendarios para a implementagao e monitorizagao das agoes.

Acerca desta Rede

A Rede One Health 4 Cities, uma Rede de Planeamento de A¢des do Programa URBACT 1V,
procura esclarecer como implementar a abordagem “One Health” em politicas publicas,
estratégias e projetos urbanos. Composta por cidades com diferentes niveis de experiéncia
em “One Health” e contextos locais distintos, a rede promove um ambiente colaborativo
onde os nove parceiros se reinem para aprender e partilhar experiéncias: Benissa (ES),
Elefsina (GR), Kuopio (Fl), Lahti (Fl), Loulé (PT), Lyon (FR), Munique (DE), Eurometrépole de
Estrasburgo (FR) e Suceava (RO). A rede visa desenvolver ferramentas que capacitem os
decisores e as equipas operacionais para aumentar o impacto positivo dos projetos urbanos
no bem-estar e na saude das pessoas, dos animais e do ambiente. O parceiro lider da rede é
a cidade de Lyon.

increase the positive impact of urban projects on the well-being and health of people,
animals, and the environment. The network’s lead partner is the City of Lyon.

Informacao de Contactos

O principal responsavel pelo IAP é:

- Luis Vicente Correia, Coordenador do IAP e do ULG
Informacgao de contacto:

- Lvc.Lawyers@gmail.com
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Capitulo 1.1 - Visao geral da cidade: Loulé atualmente

O concelho de Loulé é muito diversificado. E o mais extenso e populoso do Algarve, com
763,67 km?, cerca de 75.000 habitantes, 2 cidades (Loulé e Quarteira) e 9 freguesias. Divide-
se em 3 zonas: Serra; Barrocal e Litoral. Beneficia de uma localizagdo geografica central na
regiao do Algarve.

A densidade populacional é de 95 habitantes/km? Os ultimos dados sobre o perfil
demografico sdo: 9.774 menores de 14 anos; 45.648 adultos entre os 15 e os 64 anos;
16.910 maiores de 65 anos; a variagao da populagao entre 1981 e 2023 foi de +51,6%; o
indice de envelhecimento é de 132,5 (rdcio entre a popula¢do idosa e a populagdo jovem,
geralmente definida como o quociente entre o numero de pessoas com 65 ou mais anos e o
numero de pessoas entre os 0 e os 14 anos); a populacdo com formacdo superior é de
12,1%; a taxa de “Alojamento Acolhedor Familiar” é de 2,3 (numero de pessoas por
agregado familiar); a taxa de analfabetismo mantém-se nos 4,8%.

Investe fortemente no turismo, no desporto e na melhoria da qualidade de vida de forma
sustentavel.

O concelho de Loulé considera as altera¢des climaticas um dos maiores desafios do século
XXI. Loulé procura promover uma resposta coerente em todo o territorio concelhio aos
multiplos problemas relacionados com as alteragdes climaticas e posicionar-se na vanguarda
nacional nestas questdes.

Ao mesmo tempo que se preocupa e combate as alteracdes climaticas, Loulé ambiciona
tornar-se uma cidade sauddavel, promovendo estilos de vida ativos e saudaveis, combatendo
o sedentarismo, fomentando a coesdo social e incentivando o envelhecimento ativo (entre
outros objetivos).

Loulé, ao nivel do planeamento da mobilidade, numa perspectiva sustentdvel, procura criar
oportunidades para a organizacdo territorial e os sistemas de transportes, visando a
melhoria do ambiente urbano e a seguranca, factores relevantes para a atractividade
turistica, tercidria e residencial (Promover a utilizacdo dos transportes publicos reduzira
consideravelmente o nimero de veiculos particulares em circulagdo na cidade, o que levara
a uma descarbonizagdo mais rapida, a melhoria da qualidade do ar e da qualidade de vida
das pessoas...).

A atual orientagdo das politicas municipais tem um forte enfoque na sustentabilidade e
competitividade (economia de baixo carbono, eficiéncia energética, energias renovaveis,
internacionalizagdo, valorizagdo dos recursos enddgenos). Estas politicas irdo favorecer a
transformacdo da economia de Loulé, incluindo a diversificacdo da base produtiva e a
transicdo para um turismo mais sustentavel, bem como a adog¢dao de um modelo de
planeamento e gestdo territorial e urbana para ultrapassar os riscos e as situacdes de
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desqualificacdo decorrentes dos padrées de uso e ocupacdo do solo (incluindo a dispersao,
a promiscuidade funcional e a predominancia da mobilidade individual por automovel). Por
outras palavras, o objetivo é uma utilizacdo mais eficiente e estruturada do territdrio. Evitar
construcbes descontroladas, proteger o ambiente e classificar o territério de forma mais
eficiente (redefinir quais as areas destinadas a construcdo, reservas agricolas, reservas
florestais, etc...).

Capitulo 1.2 - Prioridades: A ambi¢cao e a motivacao de Loulé para
integrar o Projeto “One Health 4 Cities”

Os problemas cardiovasculares na populacdo e a obesidade infantil estdo a aumentar a um
ritmo alarmante, como resultado de um estilo de vida sedentério. Por outro lado, 35% da
populacdo pratica algum tipo de desporto regularmente, pelo menos duas vezes por
semana, o que esta muito acima da média europeia.

Loulé enfrenta um novo desafio para manter os idosos ativos, prevenindo a sua exclusao
social e apoiando as suas necessidades de manutencdo da autonomia e dos lagos sociais.
Devido ao aumento da carga de trabalho, as pessoas sdao sistematicamente levadas a adiar
momentos sociais e escolhas de vida ativa, o que resulta em exclusdo social e problemas de
saude. Tendo em conta esta realidade e o trabalho desenvolvido desde 2015 para melhorar
a saude da nossa comunidade através da atividade fisica informal, a nossa motivacao é dar
continuidade ao que desenvolvemos nos dois projetos anteriores (“Vital Cities” e “Healthy
Cities”) e integrar a abordagem One Health na nossa visdo e agbes futuras, de forma
holistica.

O objetivo serd dar continuidade e melhorar estas politicas, de forma a integra-las e
interconecta-las também com as politicas de protecdo ambiental e de saude animal, sendo
o principal objetivo o “ENVELHECIMENTO ATIVO”.

Capitulo 1.3 — Desafios Locais e Foco deste IAP

A diversidade desportiva é, desde ha muito, uma marca distintiva do Concelho de Loulé,
onde se praticam mais de 69 modalidades desportivas, distribuidas por 57 clubes e
associacOes, envolvendo diariamente cerca de 8.000 atletas inscritos, que competem a
todos os niveis (local, regional, nacional e internacional). A diversidade reina na cidade: da
gindstica a natagdo, da equitagao a corrida de pombos, do triatlo ao andebol e do BMX ao
motocross. Loulé dispGe de uma extensa infraestrutura desportiva: a cidade dispde de 241
instalagdes desportivas, das quais 137 estao abertas ao publico, oferecendo mais de 30
modalidades aos cidaddos. Em média, sdo utilizadas por 50.000 pessoas por més.

Em Loulé existe uma forte tradicdo no ciclismo. O “Louletano Desportos Clube”, o maior
clube do concelho, alcancou diversas conquistas a nivel nacional. O clube aposta na
formacdo, em conjunto com o “Clube de BTT Terra de Loulé”, que se destaca como a
principal escola de ciclismo de montanha em Portugal e uma das maiores da Europa.

O concelho de Loulé possui o maior numero de campos de golfe (13) da regido algarvia. A
linha de costa, com cerca de 13 km, permite a prdtica de atividades nauticas igualmente
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importantes. Entre estes, o CIMAV (Clube Internacional da Marina de Vilamoura) é o mais
significativo em termos de vela, surf e muito mais. O rugby, o basquetebol e o héquei em
patins estdo também a ganhar cada vez mais importancia, ndao sé pelo numero de
participantes, mas também porque promovem o concelho através das suas conquistas.

O concelho de Loulé possui o maior nimero de campos de golfe (13) da regido algarvia. A
costa do concelho, com cerca de 13 km, permite a pratica de atividades nauticas igualmente
importantes. Entre estes, o CIMAV (Clube Internacional da Marina de Vilamoura) é o mais
significativo em termos de vela, surf e muito mais. O rugby, o basquetebol e o héquei em
patins estdo também a ganhar cada vez mais importancia, ndao sé pelo nimero de
participantes, mas também porque promovem o concelho através das suas conquistas.

O sistema publico de partilha de bicicletas conta com 36 estacdes e mais de 200 bicicletas. E
um sistema guiado por GSM. Ha iniciativas de cidaddos a crescer em plataformas sociais
como grupos de ciclistas no Facebook.

O desafio do principio “Desporto para Todos”

As grandes instalagdes desportivas do concelho sao utilizadas para desportos formais, bem
organizados e centralizados, com treinos programados. Existe uma necessidade crescente
de mudanga nesta abordagem, uma vez que este formato ndo atinge eficazmente os
grupos-alvo mais vulneraveis (criancas, pessoas em situacdo de vulnerabilidade, idosos) e é
utilizado principalmente pela populagdo mais abastada.

O municipio reconheceu a necessidade de passar do desenvolvimento de grandes
instalagdes centralizadas para equipamentos desportivos urbanos de menor escala,
integrados nas zonas residenciais. Envolver os residentes de zonas desfavorecidas em
atividades desportivas é também um desafio para Loulé. O objetivo do municipio é abrir as
zonas desfavorecidas, ligando a comunidade através da criacdo de espacos publicos e
instalacGes desportivas: espacos abertos e seguros, proximos da comunidade. Em suma,
tornar o desporto acessivel a todos os residentes do concelho.

A aplicagao desta nova abordagem exige também uma mudanga de mentalidade na
autarquia, para eliminar a compartimenta¢do dos diferentes departamentos (Social,
Desporto, Planeamento Urbano) e desenvolver uma abordagem holistica e integrada.

O desafio de encontrar um sistema de monitorizagao adequado

Para implementar uma transi¢ao bem-sucedida de instalagdes centrais para equipamentos
comunitarios integrados, o municipio necessita de dados suficientes sobre as necessidades
dos seus residentes e os seus habitos desportivos. O desafio, neste sentido, é encontrar os
métodos mais adequados para monitorizar a actividade desportiva no concelho e aplica-los
as circunstancias locais.

Estes ndao sao objetivos finais, mas sim meios para atingir objetivos mais abrangentes e
holisticos que incluem temas como: salde fisica e mental; racionalizacdo e optimizacao dos
recursos naturais e protec¢cdao do ambiente (combate as altera¢des climdticas, racionaliza¢do
de um recurso escasso como a agua...); saude animal (biodiversidade, protec¢do das
espécies autdctones, etc...).
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Em sintese, o foco deste IAP é compreender o tema "Saude" de uma forma holistica:
Ambiente; Pessoas e Animais.

Promover estilos de vida ativos e saudaveis, combatendo o sedentarismo, fomentando a
coesao social, o envelhecimento ativo num ambiente saudavel, definindo novos principios e
implementando novos projetos que reflitam a visdo de "Uma Sé Saude" (“One Health”).

Capitulo 1.4 — Resumo das alterag6es/resultados esperados

Em sintese, com a partilha de experiéncias e métodos que a participacdo num Projecto
Urbact nos proporciona, queremos criar um Plano de Accdo Integrado (PAI) dindmico a
utilizar por todos os parceiros locais (em articulagdo com a autarquia).

O resultado final sera uma melhor articulacdo entre todos os agentes da nossa sociedade,
de forma a termos uma forma mais precisa e inclusiva de alcancar uma “Sociedade
Saudavel” (visdo holistica de “Uma Sé Saude” — “One Health”).

Capitulo 2.1 - Definigao dos Objectivos Estratégicos (SMART)

Nesta “Seccdo 2”, Loulé estabelecera os “objetivos estratégicos e especificos” que norteardao
0 nosso Plano Integrado de Acdo (PIA), para que tenhamos um plano dinamico a ser
utilizado por todos os parceiros/partes interessadas locais (em articulagdo com a autarquia).
Procuramos uma melhor articulacao entre todos os agentes da nossa sociedade, de forma a
termos uma abordagem mais precisa e inclusiva de uma “Sociedade Saudavel” ainda mais
abrangente (visdo holistica de “One Health”).

Pretendemos que os objetivos aqui apresentados reflitam ndo sé a nossa realidade, mas
também a nossa prioridade e visdo estratégica para o concelho de Loulé, seguindo os
critérios SMART (especificos, mensuraveis, atingiveis, relevantes e com prazo definido).

NOTA: Neste momento, como felizmente contamos com um grande nimero de membros
da ULG, de areas muito diversas, tais como: Institutos publicos; Centro de salde;
Universidade; Clubes desportivos, sociais e recreativos; etc., estamos ainda a tentar
integrar, de forma holistica, todos os seus projetos, objetivos, recursos humanos e
técnicos, bem como as areas de intervencao. Por conseguinte, o conteddo desta
“Secgao 2” sera atualizado permanentemente.
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Capitulo 2.2 — Objetivos Estratégicos e Especificos

Lista proviséria dos objectivos estratégicos do nosso IAP (Loulé) [Ver a "Nota" no capitulo
anterior]. Apresentados segundo os critérios “SMART” [especificos, mensuraveis, atingiveis,
relevantes e com prazo definido].

2.2.1 - A) Objectivo Estratégico Principal — ENVELHECIMENTO ATIVO

Tornamo-nos uma cidade sauddvel, promovendo estilos de vida ativos e saudaveis,
combatendo o sedentarismo, fomentando a coes3o social e incentivando o envelhecimento
activo.
Queremos melhorar a saude (fisica e mental) e o bem-estar da populacao.
A nossa preocupagao ndao é que as pessoas "vivam mais 20 ou 30 anos". Isto é para a
ciéncia!
A nossa preocupagao é que as pessoas tenham "melhor qualidade nos ultimos 20 ou 30 anos
de vida"!
¢ Especifico: Promover a atividade fisica; manter os idosos ativos, prevenindo a
exclusao social e o sedentarismo, e apoiando as suas necessidades de manutencao
da autonomia e dos lagos sociais.
¢ Mensuravel: aumentar a participagao da populagdo (principalmente da populagdo
idosa) nas atividades fisicas, desportivas e recreativas da sociedade em pelo menos
15% por ano.
e Atingivel: optimizar as infra-estruturas existentes, os recursos técnicos e
programaticos e as parcerias com os sectores privado e comunitario (principalmente,
os membros da ULG).
¢ Relevante: melhorar a qualidade de vida de toda a cidade (populacdo local,
visitantes e turistas).
* Prazo definido: atingir estes objetivos até 2030.

2.2.1 - B) Integracdo do objetivo principal (Envelhecimento Ativo) com outros objetivos e
programas da cidade.

Embora o nosso principal objetivo seja o "Envelhecimento Ativo", ndo pode ser encarado de
forma isolada, sem integracdo e interligacdo com outros objectivos que a cidade de Loulé
desenvolve. Por exemplo: "Alteragdes Climaticas"; "Descarbonizagao"; etc.

Sobre as ALTERACOES CLIMATICAS: mitigar os efeitos das alteracdes climaticas. Otimizar os
recursos hidricos (captacdo, retencdo e utilizacdo) de forma sustentavel para a fauna e flora
locais (ecossistema). Proteger e adaptar a vegetacdo autéctone para que seja mais resiliente
e preparada para as alteracdes climaticas.
e Especifico: Melhorar a gestao e a utilizagdo dos recursos hidricos. Implementar
métodos mais eficientes de captacdo e retencdo de agua (subterranea e pluvial).
Proteger a biodiversidade.
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¢ Mensuravel: Reduzir o consumo de dgua e adaptar os espacos publicos verdes as
alteragdes climaticas, substituindo a vegetagao autdctone por vegetagao mais
eficiente e preparada para a escassez de agua (arvores autéctones de sequeiro...).
¢ Atingivel: Melhorar a educagdo e a sensibilizagdo ambiental. Utilizar sistemas de
rega mais eficientes.

¢ Relevante: Responder de forma mais eficiente aos desafios da gestdo da agua
provocados por periodos de seca cada vez mais frequentes (atualmente, chove em
Loulé menos de 2 meses por ano. Frequentemente, verificam-se periodos de 8 a 9
meses sem chuva).

¢ Prazo definido: No maximo até 2030.

Sobre a DESCARBONIZACAO, através da criacdo de um plano de mobilidade mais eficiente,
mais ecoldgico e menos poluente, Loulé procura criar oportunidades para a organizagao
territorial e os sistemas de transportes, visando melhorar o ambiente urbano e a seguranga,
fatores relevantes para a atratividade turistica, terciaria e residencial (promover a utilizagao
dos transportes publicos reduzird consideravelmente o nimero de veiculos particulares a
circular na cidade, o que levara a uma descarbonizacdao mais rapida, a melhoria da qualidade
do ar e da qualidade de vida das pessoas...).
O nosso plano de mobilidade inclui também o incentivo ao uso da bicicleta, seja como meio
de transporte para o trabalho e/ou escola, seja como meio de lazer/desportivo.
Para uma implementagdao estratégica mais eficiente do nosso “plano de mobilidade”,
procuramos integra-lo no nosso “Plano Territorial e Urbano”. Trata-se de um modelo de
planeamento e gestdo territorial e urbana para superar os riscos e as situacdes de
desqualificagdo resultantes dos padrdes de uso e ocupagao do solo (incluindo a dispersdo, a
promiscuidade funcional e a predominancia da mobilidade individual em automdével...).

e Especifico: Implementar uma rede de transportes publicos gratuita para toda a

populagdo. Atualmente, o transporte é gratuito apenas dentro da cidade.

* Mensuravel: Reduzir ao maximo o niumero de veiculos na cidade.

¢ Atingivel: Rede de transportes publicos melhor e mais eficiente, juntamente com a

criacdo/expansdo de parques de estacionamento.

e Relevante: Incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte didrio

privilegiado.

* Prazo definido: No maximo, em 4 anos.

2.2.2 - Objetivos Especificos e Operacionais
Detalhes dos “objetivos especificos e operacionais” relacionados com o nosso “principal
objetivo estratégico”, o “Envelhecimento Ativo”, para uma implementagdo mais eficiente.

1 - a) Organizar eventos desportivos, recreativos, sociais e culturais e promover a pratica de
desporto/atividade fisica (formal e informal) com vista ao envelhecimento ativo, com a
colaboragdo directa dos membros do ULG.
Operacional:
- “Pascoa Ativa”, “Verdo Ativo” e “Natal Ativo” (atividades desportivas gratuitas para
todos, com a participacdo de técnicos municipais e de clubes, professores e
monitores desportivos). Por exemplo: no ultimo “Verdo Ativo”, tivemos mais de 200
eventos desportivos gratuitos para a populagao.
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1-b)

- “Individualidades na Escola” (Programa que leva varios campedes nacionais e
internacionais as escolas para jogar e conversar com os alunos locais. Possibilidade
de utilizagdo de campedes nacionais e internacionais entre as cidades desta rede).

- “Clubes na Escola” (Programa que leva varios clubes desportivos as escolas para
apresentar e promover o desporto).

- Aulas de danca (salsa, kizomba, bachata...), aulas de ioga, pilates, etc..., para idosos.

Seminarios /Conferéncias acerca do envelhecimento Ativo.

Operacional:

- Workshops/seminarios sobre “Conhecimento e Memdéria” (workshops/seminarios
com enfoque na reflexdo sobre o passado, na reflexdo sobre o presente e na
preparagao para o futuro, identificando pistas para o amanha).

- Ciclos de Conversagdo “Semeie Hoje...Colha Amanha...” dedicados ao “Bem-estar no
Envelhecimento” (O envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida, mas a forma
como este processo ocorre pode influenciar diretamente a forma como as pessoas
vivem esta fase).

- Implementar estratégias de bem-estar na deméncia.

- Melhorar e sensibilizar para o bem-estar durante o envelhecimento.

- Apresentar a perspetiva da neuropsicologia e a partilha de respostas sociais e
multidisciplinares que promovam a integragdao dos idosos na dinamica da sociedade
da nossa cidade.

1 - c) Semana de Promogdo do Envelhecimento Ativo e Sauddvel da Loulé - Envelhecer e

Viver

(entrada livre).

Operacional:

- Continuar a organizar a "Semana de Promogao do Envelhecimento Ativo e Saudavel
de Loulé - Envelhecer e Viver".

- Ampliar e promover melhor as sessdes interativas sobre estilos de vida e a promogao
da saude mental e fisica, da atividade fisica, das palestras...

- Aumentar o numero de especialistas em diversas areas relacionadas com as questdes
do envelhecimento ativo e dos direitos das pessoas idosas.

1 - d) Refor¢co/Melhoria do recém-criado “CCEA - Centro de Competéncias para o
Envelhecimento Ativo”. Instituto nacional com sede em Loulé.

O CCEA tem como objetivo promover uma abordagem positiva ao envelhecimento,
capacitando os profissionais para oferecer cuidados e servigos diferenciados e de elevada
qualidade que melhorem a qualidade de vida das pessoas idosas.

URB

Operacional:

- Capacitar e habilitar todas as pessoas que lidam com o envelhecimento de alguma
forma e, por conseguinte, desenvolver técnicas de resposta e de estimulo ao
envelhecimento ativo nas suas diversas dimensdes.

- Capacitar os trabalhadores/colaboradores das entidades envolvidas na prestacdo
de cuidados a idosos, os cuidadores informais de idosos e as entidades que
promovem a criagdo e o desenvolvimento de projetos nestas areas.

- Formulacao de politicas publicas dedicadas ao envelhecimento.
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1 — e) Reforco da recém-criada linha telefénica “Loulé Solidario”. Linha de apoio social e
psicoldgico, disponivel através do telefone local 800289600, gratuita e aberta todos os dias
das 9h00 as 20h00. Gerida pelo Departamento de Acgdao Social da Camara Municipal de
Loulé em colaboragdo com outras entidades, algumas das quais sdo membros da ULG.

(40%

dos utentes da linha e das refeicdes sdo desempregados recentes, 20% estdo

desempregados de longa duracdo, 26% sdo reformados e apenas 14% sdo pessoas ativas).

Operacional:
- Refor¢o da equipa de atendimento (nos primeiros 30 dias foram atendidos 950
pedidos de apoio direto).
- Reforco das refei¢des servidas (4.405 refeicdes foram servidas neste local e outras
785 foram entregues a pessoas que ndo podiam sair de casa, num total de 5.190
refeicGes).
- Refor¢co do apoio na aquisicdo e entrega de medicamentos a pessoas que nao
podem sair de casa.
- Alargamento das areas de intervengado.

1 —f) Transporte publico urbano gratuito para toda a populacao.

Operacional:
- Os principais utilizadores do sistema de transportes publicos urbanos (dentro das
areas urbanas) sdo os idosos. Assim, com a implementag¢do do "transporte gratuito
para todos", conseguimos uma grande redugdo da utilizagao de veiculos na cidade
(luta pela descarbonizagado), maior mobilidade, maior inclusdo social e uma melhoria
da qualidade de vida.

1 - g) Rede de “Cidades e Vilas que Caminham”

URB

Operacional:
- Loulé aderiu a Rede “Cidades e Vilas que Caminham” em 14 de dezembro de 2023,
através de um protocolo com o Instituto das Cidades e Vilas com Mobilidade (ICVM).
- O objetivo é incentivar a populacdo, sobretudo os idosos, a caminhar em vez de
utilizar os automoveis.
- Trata-se de uma acdo que, para além de aumentar os beneficios para a salde das
pessoas, contribuird também para a melhoria da qualidade de vida urbana, com
reducdo das emissbes de CO2 e dos problemas de transito e estacionamento
associados, contribuindo para a mitigagao das alteragdes climaticas.
- Esta rede foi criada com o objetivo de estabelecer uma plataforma de partilha de
experiéncias e solucbes que constituem excelentes exemplos de boas praticas
urbanas em termos de mobilidade sustentdvel, fluida e ativa. E um projeto que visa
garantir, aos municipios membros, o desenvolvimento de trabalhos para uma cidade
mais qualificada e inclusiva, onde caminhar se torne o principal meio de transporte.
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Capitulo 3.1 — ENVELHECIMENTO ATIVO

Com este Plano Integrado de Agdo (PIA), para promover um ENVELHECIMENTO ATIVO,
Loulé quer tornar-se uma cidade sauddvel (fisica e mental), incentivando a atividade fisica,
promovendo estilos de vida ativos e saudaveis, combatendo o sedentarismo e fomentando
a coesdo social, atendendo as necessidades dos idosos e preservando a sua autonomia e
lagos sociais.

Para isso, temos acoes (planeadas ou ja iniciadas), descritas de seguida com mais detalhe.

OBS.: Esta é ainda uma lista provisdria. Existem “acdes” e “indicadores especificos” (como
por exemplo: “Indicadores de monitorizacGo”; “Mitiga¢do de riscos”; e “Impacto da
Saude Unica”) que apresentaremos posteriormente.

3.1.1 - “VERAO ATIVO”

- Etapas de Implementagdo/Objectivo:
Através da atividade fisica (formal e informal), incentivar a participacdo de todos,
com foco na populacdo idosa, em atividades desportivas gratuitas, recorrendo a
técnicos municipais e de clubes, professores e monitores desportivos, durante o
verdo (julho a setembro). O objetivo é realizar mais de 200 eventos desportivos
gratuitos para a populacdo durante estes trés meses. Participacdo gratuita.
Programacao ainda por definir.

- Periodo: Julho a Setembro. Repetir-se anualmente.

- Financiamento: Orgamento Municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé. Com a participacdo de todos os Clubes Desportivos

inscritos na lista de membros do ULG.
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3.1.2 - “PASCOA ATIVA”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

Através da atividade fisica (formal e informal), incentivar a participacdo de todos,
com foco na populacdo idosa, em atividades desportivas gratuitas, recorrendo a
técnicos municipais e de clubes, professores e monitores desportivos, durante o
periodo da Pascoa. O objetivo é oferecer eventos desportivos gratuitos para a
populacdo durante este periodo. Participacdo gratuita. Programacdao ainda por
definir.

- Periodo: Durante as duas semanas da Pascoa (varia em cada ano, de acordo com o

calenddrio gregoriano). Repetir-se-a anualmente.

- Financiamento: Orgamento municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé. Com a participacao de varios clubes desportivos inscritos

na lista de membros do ULG.

3.1.3 - “NATAL ATIVO”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

Através da atividade fisica (formal e informal), incentivar a participacdo de todos,
com foco na populagdo idosa, em atividades desportivas gratuitas, com o auxilio de
técnicos municipais e de clubes, professores e monitores desportivos, durante o més
de Natal. O objetivo é oferecer eventos desportivos gratuitos para a populacdo
durante este periodo. Participacdo gratuita. Programacao ainda por definir.

- Periodo: Durante o més de dezembro. A repetir todos os anos.

- Financiamento: Orgamento municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé. Com a participacdo de varios clubes desportivos inscritos

na lista de sécios da ULG.

3.1.4 - “AULAS DE DANGCA”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

Aulas de danca (como: Salsa, Bachata, Kizomba, etc...), aulas de ioga e pilates para
idosos.

- Periodo: Todo o ano (exceto no verdo), duas vezes por semana. Repetir anualmente.

- Financiamento: Orcamento municipal e da freguesia de Sdo Clemente (pardéquia de Loulé).

- Responsavel: A freguesia de Sdo Clemente (membro do ULG).

URB
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3.1.5 - “SEMANA DO CLIMA”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

Aumentar a consciencializacdo da populagdo, com foco na populacdo idosa, para o
problema das alteracdes climaticas. Através de diversas atividades. Por exemplo:
"Yoga...com o Clima"; "Caminhada pelo Clima"; "Pilates...com o Clima"; "Zumba ao P6r
do Sol...com o Tempo"; "Vamos ao parque"; "Sessao Plendria do Conselho Local de
Acompanhamento da Acgdo Climatica do Concelho de Loulé" (ja na sua 102 edigdo);
"Conferéncia de Estudantes sobre Adaptacdo as Alteracdes Climaticas" (ja na sua 62
edicdo); Exibicdo de filme tematico; Lancamento do livro "Horizontes da
Sustentabilidade".

- Periodo: 19 a 25 de maio de 2025. Repetir-se-a todos os anos.
- Financiamento: Orgamento Municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé.

URB
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Justica Climatica

09h30 18h30
Yoga... com Clima Zumba Sunset... com Clima
Instrutora: Prof. Caty Palibroda Instrutoro: Prof. Bela Pereira
Q Porgue Municipal de Lould Q Calgodac Nascente - Largo da Gavata

Janto oo mni golf Quarteirg

Caminhada pelo Clima Exibig@o Filme "Human"
Dinamizagdo: Cool Runners L R .
© Laras do Trbun da Louk ' Esp Santc

©

oon00 00

102 Conferéncia Plendria do
Conselho Local de

14h00 -

-

B8h30

Horizontes da Sustentabilidade
Apresentogdo do Livro Capital Natural

Acompanhamento da As .

Climatica do Municipio eLoule 9 Cerca do Convento Espirito Santa (Loulé)

° Cinateatro Loulketar

10h00 - 17h00

dia 09h30 Bora la ao Parque
21 VI Conferéncia Estudantil 9 Parque Municpal de Loulé
SN  de Adaptagdo as Alteragoes

Climaticas

9 Cerca do Conwento Espirita Santc

Loué A participacdo é gratuita em todas
as atividades
Para mais informagdes, contacte

loule.adaptaf@cm-loule.pt
Pilates... com Clima

Dinamizagdo: Moov Fitness Center

Q@ Jordm das Comunidodes de Alman lOUl.(;

3.1.6 - “CONHECIMENTO E MEMORIA”: Workshops/seminarios

- Etapas de Implementagdo/Objectivo:
Workshops/seminarios com especialistas de diferentes areas, com o objetivo de
refletir sobre o passado, pensar no presente e preparar o futuro, identificando pistas
para o amanha. Serdo também identificadas estratégias de bem-estar na deméncia.
Participacao gratuita. Programacdo a definir.

- Periodicidade: Minimo de uma vez por ano. Com possibilidade de repetigdao trimestral ao

longo do ano.

- Financiamento: Orgamento municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé. Com a participacdo de varios membros do ULG e

especialistas convidados.
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3.1.7 - Ciclos de conversas "PLANTE HOJE... COLHA AMANHA..."

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

Workshop/seminario dedicado ao “Bem-estar no Envelhecimento”. O
envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida, mas a forma como este processo
ocorre pode influenciar diretamente a forma como as pessoas vivem esta fase. Os
objetivos sdo também: identificar estratégias de bem-estar na deméncia; aumentar e
sensibilizar para o bem-estar durante o envelhecimento; apresentar a perspetiva da
neuropsicologia e a partilha de respostas sociais e multidisciplinares que promovam
a integracdo dos idosos na dinamica da sociedade urbana; etc. Participagao gratuita.
Programacao a definir.

- Periodicidade: Minimo de uma vez por ano. Repetir anualmente.

- Financiamento: Orgamento municipal.

- Responsavel: Camara Municipal de Loulé. Com a participacao de varios membros da ULG e

especialistas convidados.

3.1.8 - “SEMANA DE PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E

SAUDAVEL LOULE - ENVELHECER E VIVER”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

E uma semana que, sobretudo através de atividades fisicas (formais e informais),
incentiva todos, com o foco na populacdo idosa, a participar em atividades
desportivas gratuitas, etc.

Aumentar e promover melhor as sessdes interativas sobre estilos de vida e a
promocdo da saude mental e fisica, atividade fisica, palestras...

Aumentar o numero de especialistas em diversas areas relacionadas com as
guestdes do envelhecimento activo e dos direitos das pessoas idosas. Participacdo
gratuita. Programacao ainda a definir.

Entre outras atividades, o programa incluiu:

a) apresenta¢do do "Plano de Emergéncia Familiar e Kit de Emergéncia Individual"

b) Palestras sobre: "Menopausa"; "Como lidar com a deméncia"; "A importancia da
autonomia e da dignidade na terceira idade"

c) "Bora la ao Parque... Sénior" (um dia inteiro no parque com atividades de saude e
bem-estar, arte, espacos de informacdo para idosos, demonstracdes culinarias...)

- Periodicidade: Uma vez por ano. A repetir anualmente. Este ano decorreu entre 29 de
setembro e 4 de outubro de 2025. Participagao gratuita.

- Financiamento: Orgamento municipal

URB
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- Responsavel: Municipio de Loulé. Com a participacdo de vdrios membros da ULG e
especialistas convidados.

02 OUT 2025 - 5¢ of : 04 OUT 2025
BIBLIOTECA MUNICIPAL LOULE SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL, BORA LA AO PARQUE.. SENIOR!!
SEGURANGA E FLORESTAS, LOULE H Celebragdo do Dia Internacional da Pessoa ldosa 2025
15'300 Acgao de sensibilizagao B
PPN MENOPAUSA: NAO O FIM. EELVA Sessio Informativa “CLUM8 ESPAGO SAUDE E BEM ESTAR
MAS SIM O INiCIO (1<) PLANO DE EMERGENCIA i EEL[Y - Emocionalmente (sessao de bem estar)
Assocacio para o Flaneamento da Familla FAMILIAR & KIT DE Zaces

EMERGENCIA INDIVIDUAL * Wasseeen)

atidos com o Cc

Servico Municipal de Protegio Civil, Seguranga e Florestas S e T
« Workshop de Expressao Corporal

* Aula Experimental De Pilates Clinico

03 OUT 2025 { + Prevencio de Quedas
EELEME Desfile de Moda ESPAGO DE ARTE
31 A MODA PARA TODAS AS IDADES « Workshop de Escrita Criativa

<  Workshop de Danga Criativa
Banco do Tempo de Quarteira

* Oficinas do BairrART
PRACA DO MAR - QUARTEIRA * Ofici os no Barro
o Circulo de Tambores
13[’00 Ciclo de Conversas ESPACO INFOSENIOR
ACIRO) com Maria Jesus Névoa « Camara Municipal de | oulé
AIMPORTANCIA DA AUTONOMIA * Seguranca Social IP
E DA DIGNIDADE NA VELHICE ¢ DECO Algarve
H * Guarda Nacional Republicana de Loulé
BIBLIOTECA MUNICIPAL LOULE
BIBLIOTECA MUNICIPAL LOULE ESPAGCO SHOWCOOKING

« O Prato Certo
* Animacao Musical

15_ Acdo de sensibilizacao
215 FUGIR DA DEMENCIA

Unidade
(ucc

PARQUE MUNICIPAL DE LOULE

sl f

PARTICIPAGAQ GRATUITA,
SUJEITA A INSCRIGAO OBRIGATORIA

01 0UT 2025 - 49 feira TEL.: 800 289 600 (CHAMADA GRATUITA)

CENTRO PAROQUIAL E SOCIAL DE LOULE

5008 BAILE SOCIAL

pE: 00 SALAO DE FESTAS MUNICIPAL
DE LOULE

Espetaculo de Teatro
5] REGATEIRICES EM DOSE DUPLA
Associagao Cultural, Artistica, Reci
e de Bem-Estar

ativa

3.1.9 - Refor¢o/Melhoria do recentemente criado “CCEA - CENTRO
DE COMPETENCIAS DE ENVELHECIMENTO ATIVO”

- Etapas de Implementagdo/Objectivo:
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O objetivo é o reforco/aperfeicoamento do recém-criado “CCEA - Centro de
Competéncias de Envelhecimento Ativo”. Trata-se de um instituto nacional sediado
em Loulé, recentemente membro da ULG.

O CCEA visa promover uma abordagem positiva ao envelhecimento, capacitando os
profissionais para oferecerem cuidados e servicos diferenciados e de elevada
gualidade que melhorem a qualidade de vida das pessoas idosas.

Capacitar e habilitar todas as pessoas que lidam com o envelhecimento de alguma
forma e, por conseguinte, desenvolver técnicas de resposta e de estimulo ao
envelhecimento ativo nas suas diversas dimensdes.

Capacitar os trabalhadores/colaboradores das entidades

envolvidas na prestagdo de cuidados a idosos, os 2 )
cuidadores informais de idosos e as entidades que ﬁﬁ%
promovem a criagdao e o desenvolvimento de projetos

nestas areas. C C E A
Formulacdo de politicas publicas dedicadas ao

. CENTRO DE COMPETENCIAS
envelhecimento.

DE ENVELHECIMENTO ATIVO

- Periodo: Permanente, durante todo o ano.

- Financiamento: Combinacdo do orcamento municipal e do

orcamento do governo central.

- Responsavel: Municipio de Loulé.

3.1.10 - Refor¢o da recentemente criada linha telefénica “LOULE

SOLIDARIO”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:

O objetivo é o reforco da recém-criada linha telefdnica “Loulé Solidario”. Trata-se de
uma linha de apoio social e psicoldgico, disponivel gratuitamente através do telefone
local 800289600 e aberta todos os dias, das 9h00 as 20h00. Gerida pelo
Departamento de Agao Social da Camara Municipal de Loulé, em colaboragdo com
outras entidades, algumas das quais sdo membros da ULG.

Refor¢o da equipa de atendimento (nos primeiros 30 dias foram atendidos 950
pedidos de apoio direto).

Reforco das refeicGes servidas (foram servidas neste espaco 4.405 refeicOes e
entregues outras 785 a quem ndo podia sair de casa, num total de 5.190 refeicdes).
Reforco do apoio na aquisicao e entrega de medicamentos a quem nao pode sair de
casa.

Aumentar o nimero de areas de intervencao.

Melhor e maior assisténcia a populagao idosa.

- Periodo: Permanente, durante todo o ano.

- Financiamento: Orgamento municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé.

URB
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3.1.11 — “TRANSPORTE PUBLICO URBANO GRATUITO PARA TODOS”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:
Os principais utilizadores do sistema de transportes publicos urbanos (dentro das
zonas urbanas) de Loulé (Loulé, Almancil e Quarteira) sdo idosos. Assim, com a
implementacdo do "Transporte Gratuito para Todos", Loulé implementou uma
grande reducdo no uso de veiculos dentro da cidade (luta pela descarbonizacdo),
maior mobilidade, maior inclusdo social, melhoria na qualidade de vida e uma
melhor e maior assisténcia a populacao idosa.

- Periodo: Permanente, durante todo o ano.

- Financiamento: Orgamento municipal.

- Responsavel: Municipio de Loulé.

Loulé Alamancil Quarteira

Qurteia tvibmaurs

3.1.12 - PROGRAMA “EMOCIONALMENTE"

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:
Programa promovido pela Camara Municipal de Loulé, que pretende trabalhar as
emocdes e a auto-estima através de técnicas terapéuticas, promovendo o
envelhecimento activo.

- Periodicidade: Varias vezes por ano. Geralmente quinzenalmente. Participagao gratuita, com

agendas futuras ainda a definir.
- Financiamento: Orcamento Municipal e Paroquial de S3o Sebastido.
- Responsavel: Paréquia de S3o Sebastido (membro do ULG).

,w

1 {'E[W EMOCIONALMENTE

7 de janeiro de 2025

Junta de Freguesia
de S. Sebastiao

14h30 - 16h00
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3.1.13 - “VIIl CIMEIRA DE ENERGIA E CLIMA” (28 e 29 de Julho de
2025) - Loulé

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:
Uma parceria entre o Municipio de Loulé e o Férum Energia e Clima. O objetivo é
promover o debate em torno do tema "NATUREZA E CLIMA: A Urgéncia de Agir". O
programa abordou questdes-chave como a implementacdo de politicas de acgao
climatica para a conservacdo da natureza, ecossistemas em risco e solucdes
inovadoras para a sua protecdo, bem como estratégias eficazes de comunicacao,
sensibilizagao e envolvimento civico para a conservagao.
Entre outras atividades, o programa incluiu:
a) Apresentacdo do "Movimento Climatico das Mulheres" e da "Rede de Mulheres
Guardids da Natureza e do Desenvolvimento Sustentdvel do Mundo Rural". O
objetivo é promover projetos de intervencdo em zonas rurais, especialmente em
areas protegidas, contribuindo para a regeneracao e recuperacao dos ecossistemas e
da biodiversidade, a utilizacdo sustentavel dos recursos endégenos e a promocgao de
projetos para a transicdo para uma economia de baixo carbono e resiliente ao clima.
b) Exposi¢do "Com os Pés no Chdo e as Mdos no Mar — 6.000 Anos de Histéria de
Quarteira"
c) Varios painéis de discussdo, tais como: "Como é que as altera¢Oes climaticas
afectam a biodiversidade?"; "Politicas de Acdo Climatica para a Conservagcado da
Natureza"; "Desertificacdo e Ordenamento do Territdrio"; "Ecossistemas em Risco e
Solugdes Inovadoras para a sua Protecdo"
d) Apresentacdo do projeto "Arvores na Nossa Cidade"
e) Apresentacdo do livro "A Desertificacdo em Portugal”

- Periodicidade: Sem frequéncia fixa. Este ano foi a VIl edicdo, entre 28 e 29 de julho de

2025. Participagdo gratuita.

- Financiamento: Municipio de Loulé.

- Coordenagdo: Municipio de Loulé (e freguesias de Almancil e Quarteira - membros do

ULG). ==l

os Pés na Terra e as Maos no Mar - 6000 anos de Histéria de Quarteira

PROGRAMA
29 JUL25%

09h30 | Recegio
10h00 | Sessio de Abertura
10h30 | Keyr
11h00 |

Manifestc

11h30 | Apre:

s or
CEiiA, no ambito do Digital In ration

11045 | [EZEETII #oiiicas de Aczo Climatica para a Conservagao da Natureza
12h45 | Aimoco volante (local)

14h30 | Keyn: ker - Desertificacio e ordenamento do territério e apresentagio do livio
*Desertificac3o em Portugal”

15h00 | TN co-
16hoo | 2T

17h00 | sessio de

*Programa

r: Sensibilizacdo e Participacio Civica

emas em Risco e Solugdes Inovadoras para a sua Protegio

o

ratuits em hitps://weww.energyclimatesummit com/loule
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VIl Energy

& Climate
Summit

PROGRAMA

o “

NATUREZA E CLIMA: A Urgéncia de agir

28 /29 |.Loulé

JUL2S | Pavilhdo Multiuses 25 de abril
Almangil

R e ol
3.1.14 - “Loulé + Social”

- Etapas de Implementacdo/Objectivo:
Loulé inaugurou um novo espaco que retne um vasto leque de servigos comunitarios
de assisténcia, apoio e servicos sociais a tempo inteiro, "desde o nascimento até a

terceira idade". No "Loulé + Social", ha sempre alguém disponivel para auxiliar quem
procura ajuda nas diferentes fases do ciclo de vida, desde criancas e jovens em risco
até aos idosos.

Promover o bem-estar fisico e psicoldgico dos individuos e das familias, ajudar a
fortalecer as redes de apoio familiar e social e ter sempre presente a coesao social
da regido sdo os pilares desta iniciativa da Camara Municipal de Loulé, que contara
com aproximadamente 35 técnicos especializados.

Servicos integrados no "Loulé + Social", com o apoio dos parceiros locais da Rede
Social:

a) Apoio Social Geral (Assisténcia social e acompanhamento a tempo inteiro; Equipa
da linha da frente "Radar Social" para identificacdo de situacdes de vulnerabilidade;
Apoio a beneficidrios do Rendimento Social de Integracdo (RSI); Acesso ao
Regulamento "Loulé Solidario" (apoio as despesas basicas) e ao "Cartdo Abem");

b) Servicos para Idosos ("Cartdo Municipal do Idoso" com beneficios para
reformados com mais de 60 anos; "Oficina Modvel" gratuita para pequenas
reparacdes domésticas);

c) Inclusdao e Acessibilidade ("Balcdo Itinerante de Inclusdo" para pessoas com
deficiéncia; "Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes");

d) Combate a Situagao de Sem-Abrigo ("Centro de Planeamento e Intervencdo para
Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo"”; Equipa de abordagem de rua e respostas
habitacionais - "Moradia Primeiro" e apartamentos partilhados);

e) Apoio a Familia e a Infancia (Apoio psicoldgico e terapia da fala; Rastreio visual
infantil; "Centro de Apoio a Vida" para gravidas e puérperas em risco);

f) Saude e Bem-estar (Servico de Psico-Oncologia; Projectos de grupo
"Emocionalmente" e "BairrART"); g) Etc...
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g) Etc...

- Periodicidade: Funcionamento permanente (inaugurado em 21 de outubro de 2025).
Participagao gratuita.

- Financiamento: Municipio de Loulé.

- Coordenagdo: Municipio de Loulé (com o apoio de varios parceiros locais da Rede Social).

|

Capitulo 4.1 - Estruturas de apoio a implementagao e
monitoriza¢ao das atividades.

A estrutura de apoio a implementagdo das atividades ja iniciadas e/ou a iniciar sera sempre
baseada nos respetivos servicos municipais. Além disso, os Parceiros Locais (membros do
ULG) colaboram de acordo com as suas areas de intervencdo/operacao.

Administrativamente, o concelho de Loulé estd dividido, ao nivel mais elevado, num
"Presidente" e "8 Vereadores". Cada Vereador possui diversas "Pastas" com os seus
respetivos "Departamentos"” e "Divisbes".
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Certos eventos/atividades incluidos neste Plano Integrado de Acdo- PIA (IAP) sdo
transversais a varios Vereacdes e Departamentos. Por exemplo:
ENVELHECIMENTO ATIVO
Envolve varios Vereagdes / Departamentos:
Eventos; Desportos; Educacdo; Saude e Ac¢do Social; Juventude; Promocgdo da
Cidadania; Acdo Climatica; Ambiente; etc...
Colaboragdo com Parceiros Locais (membros do ULG):
4 Freguesias (Parceiros Institucionais); Varios Clubes Desportivos (Clubes sem
fins lucrativos); Diversas instituicGes publicas (IPSS)

A monotorizacdo das atividades ja é mais descentralizada que a implementagdo. Alguns
resultados da monotorizacdo tém a coordenacdo e/ou colaboracdo dos Parceiros Locais
(ULG) tais como: Universidade do Algarve; ABC — Algarve Biomedical Centre; Clubes
Desportivos; Juntas de freguesia; etc...

O objetivo é que os dados recolhidos durante a monitorizacao das atividades sirvam para

melhorar as politicas municipais locais, de forma a integrar a visdao holistica de "One Health"
nos Planos de Agao Locais e outros Planos Estratégicos Municipais.

Capitulo 4.2 — Estratégia Geral de Financiamento
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As atividades e/ou projetos sdo financiados, na sua maioria, pelo orcamento municipal.

Apenas alguns eventos e/ou projetos contam com financiamento conjunto com os

Orcamentos de Parceiros Locais (ULG). Por exemplo:

- “AULAS DE DANGA” — Orgamento da Junta de freguesia de “Sao Clemente”
- “CCEA - Centro de Competéncias de Envelhecimento Ativo” - Orgamento do

Governo Central

- Programa “EMOCIONALMENTE” -

Sebastido”

Or¢amento da Junta de freguesia de “Sao

Embora o financiamento seja principalmente municipal, o apoio e a colaboragdao dos Parceiros

Locais (ULG) sdo essenciais em termos de logistica, conhecimento, experiéncia, recursos

técnicos e humanos.

Capitulo 4.3 - Avaliacdo da relevancia das acoes/atividades

apresentadas neste Plano de Ag¢do Integrado — PAI (IAP) dentro da

visao de "One Health".

Para avaliar a relevancia das a¢Ges/atividades apresentadas neste IAP, dentro da visdo "One

Health", em Loulé, foi realizada uma andlise preliminar do impacto destas a¢des/atividades

nas trés areas funcionais da visdo holistica "One Health" (saide humana, saude animal e

saude ambiental), classificando este nivel de impacto como: elevado; moderado; ou baixo.

ATIVIDADE IMPACTO IMPACTO ONE HEALTH

1 | VERAO ATIVO Elevado Promove a saude fisica e mental e a coesdo
social; integracdo com ambientes naturais e
sustentaveis

2 PASCOA ATIVA Moderado | Promove a saude fisica e mental e a coesdo
social; integracdo com ambientes naturais e
sustentaveis

3 NATAL ATIVO Moderado | Promove a saude fisica e mental e a coesdo
social; integracdo com ambientes naturais e
sustentaveis

4 | AULAS DE DANCA Moderado | Promove a saude fisica e mental e a coesdo
social; Envelhecimento Ativo

5 | “SEMANA DO CLIMA” Elevado | Aumentar a consciencializacdo sobre a

necessidade de combater as alteracOes
climaticas. Alargar as politicas de
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sustentabilidade ambiental

6 | CONHECIMENTO E MEMORIA | Moderado | Promove a coes3o e a inclusdo social. Aumenta

workshops/seminarios a sensibilizacdo e a responsabilidade
partilhada, identificando estratégias de bem-
estar na deméncia

7 | Ciclo de Conversas " PLANTE | Moderado | Promove a coesdo e a inclusdo social. Aumenta
HOJE... COLHA AMANHA” a consciencializacdo e a responsabilidade

partilhada, fortalecendo a visdao “One Health”

8 | “SEMANA DE PROMOCAO DO Elevado | Envelhecimento ativo. Promocgdao dos direitos
ENVELHECIMENTO ATIVO E das pessoas idosas. Promocdo de estilos de
SAUDAVEL DE LOULE - vida saudaveis e da saude fisica e mental,
ENVELHECIMENTO E VIDA” atividade fisica, palestras...

9 Reforco do “CCEA - CENTRO Elevado | Promover uma abordagem positiva ao
DE COMPETENCIAS DE envelhecimento, capacitando os profissionais
ENVELHECIMENTO ATIVO” para oferecer cuidados e servicos diferenciados

e de elevada qualidade que melhorem a
qualidade de vida das pessoas idosas. Criar
politicas publicas dedicadas ao envelhecimento

10 | Reforco da recentemente Elevado | Linha de apoio social e psicolégico. Apoio a
criada linha telefénica “LOULE inclusdo social. Reforco da qualidade de vida e
SOLIDARIO” das necessidades basicas da populagdo

11 | “TRANSPORTE PUBLICO Elevado | Descarbonizacdo. Melhorar a qualidade de vida
URBANO GRATUITO PARA na cidade de forma mais sustentavel.

TODOS” Protecdao ambiental

12 | Programa Elevado | Trabalhar as emocdes e a autoestima através

“EMOCIONALMENTE” de técnicas terapéuticas, promovendo o
envelhecimento ativo. Promover a saude
mental. Reforgar a visdao “One Health”

13 | “VIIl CIMEIRA DE ENERGIA E Elevado | Impacto direto na protecdo da biodiversidade
CLIMA” com repercussdes diretas na saude humana,

animal e ambiental. Fortalecimento da visdo
“One Health”

14 | “LOULE +SOCIAL” Elevado | Assisténcia comunitaria, apoio e servigos
sociais a tempo inteiro, "do nascimento a
terceira idade". Promover o bem-estar fisico e
psicoldgico dos individuos e das familias.
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