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Amarante Portugalia egyik legszebb és legédesebb varosa, az orszag északi részén

helyezkedik el. Elismert mézei a hanga, a rozmaring, az eukaliptusz vagy a narancs,
amely annyira kiilénleges, hogy EU oltalom alatt allé foldrajzi jelzéssel van ellatva. A
mézet hagyomanyos maddon hasznaljak fel, ami igazi kulinaris élmény, a helyi mézet
és a mézb6l vagy mas méhészeti termékekbdl készilt kiilonféle termékeket
orszagszerte és kiilfoldon is terjesztik. Ez nagyban készénhet6 a helyieknek is, akik a
Méhészekhez is csatlakozva lizletiiket folyamatosan fejlesztették. Manapsag a
méhészkedés a helyi ipar novekvé agazata, amely kiilonosen fontos a vidéki
térségek szamara.

A Mézkenyér — Portugdlul Broa de mel egy Portugal musical paros, aki a 80-as 90-es
években lett hires, szamos fesztivdlon mint példdul a RTP da Cangdo fesztivalon
el6adott szerelmes dalairdl. Daluk a szenvedélyrél, az ardorrél, az egyuttlétrdl, a
romantikaroél, a szell6rél, a simogatasokrél és a ,ndszutasokrdl” szoltak. Ezekt6l az
édes érzésektdl, amik a boldogsagra és a jol-létre alapoznak ténylegesen

mézesmazosnak érezhetjiik magunkat.

A csoport neve, valamint dalszovegeik szorosan kapcsolddnak a ,broa de mel” -hez,
egy jol ismert portugdl édességhez, amelyet sok pékségben és cukraszdaban
készitenek. A mézet altaldban a portugdl jellemz6 édességekben hasznaljdk, mint
példaul ,gyombér és mézes sitemény”, ,méz és fahéj torta”, ,mézes kenyér
tojaskrém toltelékkel”, ,olivaolaj torta és méz fahéjjal és diofélékkel”, ,algarvi

méztorta "," méz- és joghurttorta "és" méz- és mazsolatorta "vagy" méz-piritds ".
A méz az egészséges ételek fontos OsszetevGje, és sok polgar étrendjének része.
Arménio Miranda (74 éves) példaul reggelire levest és egy darab kenyeret eszik,

mézzel midta csak az eszét tudja. Azt mondja, hogy ez jél tiikrozi fizikai egyensulyat
és jolétét, és segit harcolni a |3z, rekedtség és fejfajas ellen.

A Serra do Mardo-ban sziletett és nevelkedett Arménio Miranda évente korlbeldl
négy tonna hangamézt dllitott el6. Ma a megtermelt mézét csak személyesen
haszndlja fel, bar megérizte azt a szokasat, hogy bardtainak szlletésnapjukra ad egy
Uveggel - értékes ajandék, és egyben a méz promdacidja is.

Foto: Luka Dakskobler
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A méznek szamtalan felhaszndlasi formdja van; a gasztrondmiatél kezdve a
kozmetikumokon at, az egészség és a wellness is...vagy egy egyedi termék. Az ilyen
termékek iranti fokozédo kereslet fontos
szerepet jatszik a helyi gazdasagban —
nyilatkozta Alexandre Vieira, az
Apimardo (Mardo és Aboboreira
Méhészek Egyesiilete) jelenlegi elnodke,
egy olyan szervezet, amely mintegy 50
méhészt fog Ossze. Elkotelezett amellett,

hogy Apimardo dinamikusabba valjon, és

az egyesiilet révén logisztikai feltételeket
teremtsen, amelyek megkonnyitik a Hangaa Mardo hegyekben
méztermel6k munkajat, akar a

kitermelés, akdr a kereskedelem terén. "Ahelyett, hogy minden méhész a garazsat
haszndlja a méz kinyeréséhez, 6ssze szeretnénk gydjteni a felszereléseket egy helyre,
és a tagok szolgdlataba allitani, hogy megfelel6 muszaki és egészségiigyi feltételekkel

rendelkezzenek" - mondja Alexandre Vieira.

‘“ Erdészeti mérndk, és egyben méhész is, Alexandre Vieira

—

< , teatermekbe, cukraszdakba, gydgyszertdrakba viragport
értékesit, de mindenekel6tt a méhkasok tervezése és
épitése irant elkotelezett. Méhészeteket létesit, méretétdl
flggetlenil, még sajat fogyasztdsra szant kis méretlieket
is.

A Mardo és az Aboboreira hegységében, valamint az

s -

Mézzel teli bodonok, a képet ~ Ovelha folyd lejt6in hanga-, rozmaring-, eukaliptusz- és
készitette “Feira do Mel” (Méz

(et) narancs né. Az ott elGallitott méz egy nagyon kiilonleges
vasar

uniés élelmiszeripari termék, amely rendelkezik az
»,Védett Foldrajzi Jelzés (PGI)” EU cimkével.

A méhek iranti (jovedelmezd) szenvedély

A méhekkel valé munka, a méz el6allitdsa nem csupan lizlet, hanem szenvedély! 1985
tavaszan egy méhraj lépett be az ablakon keresztil Alexandre Morais (61 éves)
hazaba, és a haz alapjai és a fa padlé kozott taldltak menedéket. Baratja, a méhész,
attette a méheket a kaptarba. Lenyligbozte, amit latott, igy elkezdett tanulni a
méhészetrsl, és nem sokkal késGbb mar 40 kaptara volt. A korilmények arra
kényszeritették, hogy hagyjon fel a méhészkedéssel, de hitt benne, hogy visszatér, ha
teljeslilnek a szakmai és munka feltételei. Késébb a Trds-os-Montes és az Alto Douro

Egyetemen végzett, majd hamarosan 200 méhkas volt a tulajdonaban 9 méhészetben,
és évente 3 tonna mézet termelt amit a piacon értékesitett. Roviddel ezutdn egy helyi
forgalmazd tamogatdsdval kibdvitette vallalkozasat az Egyesilt Kiralysagban. Ezutan
mézet vasarolt az orszag tobbi termel§jétdl, és igy beszerzett egy virdgos mézet, mint
példaul a rozmaring, narancs, gesztenye és mas, a piac altal igényelt fajtdkat. A méz
feldolgozasa és csomagoldsa a Vila Mea-ban talalhaté mézgydrban torténik, amelyet a
Regionalis Mez6gazdasagi Igazgatosag engedélyez a méz feldolgozasara és
csomagolasara.4

A Dolmen (zlet (Helyi és Regionalis Fejlesztési Szovetkezet) Amarante-ban kivald
értékesitési és promdcids pont. Az lzleti fejl6dés szempontjdbdl dontd jelentdségl a
részvétel olyan nemzeti vasarokon, mint példaul a mézvasar a Aboadela-ban, a
Duquesa vasar Guimardes-ben, a Continente hipermarket kidllitdsa, az Orszagos
Mézvasar, valamint az Achéres vasar Franciaorszagban, a portugaliai kozosségekbdl
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allo régidban.

Az Istenek itala

Tiago Morais, hivatasos tlizolté és skandindv kulturak
tisztelGje, szenvedélyét mézsorgydrtassal élte ki. A baratok
pozitiv visszajelzéseinek 0Osztonzéseként el6szor az
»lstenek italat” csalddtagjai és bardtai szamdra készitette
el Unnepi alkalmakkor. A novekv6é kereslet miatt Uzleti
lehet6séget latott ebben, és igy megalapitotta Runas

Hidromel (Mézsor) nev( vallalkozasat, amelyet az Instituto
Empresarial do Tamega-ra telepitettek.

Mézsor - Runas Hidromel

»A Runas mézsér 100% -ban nemzeti termék, féként

északrdl portugdl termel6ktél szdarmazd mézet haszndl, garantdlva ezzel annak
mindségét.”, Tiago azt mondja, hogy a mézsor ,vizb6l, mézbdl és éleszt6bél késziilt
termék, dtlagos erjedési ideje 1-3 honap, hogy 6-11% ké6zétti legyen az
alkoholtartalom. Ez az id6 hosszabb lehet, a kivant mézsér fajtdjatdl fiiggéen. Erjedés
utdn a mézsort szlirjiik, hogy elérje jellegzetes szinét, majd pasztérézési folyamaton
megy keresztiil ”.

A  Runas mézsor palackban vagy
horddéban, hozzdadott gazzal kerdl
forgalomba barok, éttermek és utcai
arusok szdmara. Az online druhdzban a

Runas Hidromel mézsor megvasarolhatd
hagyomanyos formajaban vagy kilonféle
izekben. Tiago kiemelte ,a Vvérés
gylimélcsmézsér, tokéletes a nydri

héségben és a koktélokhoz is idedlis;
dfonya mézsér, savassdga hasonlo a

méhészetek a Marao hegységben

boréhoz;, édeskémény mézsér, amelyet
lehet szeretni, vagy nem, és a kavé-
mézsér ami az emésztésnek jo.”

A Runas Hidromel 2012 6ta m(ikodik. Evente 10 000 liter mézsort termelnek,
amelyhez négy tonna mézre van szikségiik. A tarsasag elsGsorban a nemzeti piacra
Osszpontosit, ahol 50% -uk ellenérzés alatt all. F6 értékesitési csatorndi a kdzépkori
vasarok és éttermek.

Méz mint turisztikai termék
A helyi turizmus fejl6désében tikrozédik a méhészet fontossaga és a BeePathNet
projektben vald részvétel Amarante-ban. Az Inside Experiences egyik helyi

utazasszervez§ két Utvonalat/ tarat készitett a turistdk szamara a mézes élmény
érdekében. Az elsé egy dzsip-tura a hegyvidéken (Mardo), ahol a résztvevék a
méhtartashoz kapcsolddd legrégebbi helyszineket latogatjdk meg, amelyek a
méhészet és a méz elGallitdsdnak teljes torténetét mutatjak be az idé mualdsaval, majd
a tura egy piknikkel zarul, ahol méztermékeket szolgadlnak fel. A mdsodik program
keretében, meglatogathatnak a résztvevék egy helyi termel6t, ahol egy napig
végezhetik annak munkajat, amely magaban foglalja a méhek gondozasat és maganak
a méznek a kinyerését, amikor csak lehetséges. Ez magaban foglalja az ételek és
édességek kdstoldsat is mézzel.
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"Mads rendkiviili élmények, felejthetetlen emlékekkel, a természettel és a
torténelemmel vald tiszta harmonia pillanataival.” és ,,Ezen emlékek mdsokkal valo
megosztdsa lehetévé teszi szamunkra, hogy ujra éljiink azokkal a hagyomdnyokkal,
amelyek meghatdrozzdk és megdérzik Amarante, Portugdlia egyik legszebb vdrosdnak
torténetét” - mondta Jodo Ribeiro és Liliana Pereira, a cég képviseldi.

A Stay to Talk turisztikai ligyndkség pedig két turisztikai programmal rendelkezik a
mézzel kapcsolatban. Az egyik mézsorrel foglalkozé miihelymunkat takar, a masik, a
»Melissa és a mézsor ideje” elnevezésli program, ami id6ben elviszi Ont a méz
haszndlatanak kezdetéig.

Nicolau Ribeiro (Amarante Onkormanyzata)

A fényképek szerzbi: 1,2 és 4: Nicolau Ribeiro; 3: Runas Hidromel
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